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w domu
dzieci mniej sie bojg

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza...

PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
ZAJMUJE SIE DOMOWA OPIEKA PALIATYWNA
NAD DZIECMI NIEULECZALNIE CHORYMI I ICH RODZINAMI



POMOZ NAM POMAGACL

Kochane Dzieci,
Drodzy Rodzice i Krewni,
Szanowni Przyjaciele Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci!

Z wielka radodcig oddajemy do Waszych rak, pierwszy w 2009 roku, numer biuletynu hospicyjnego. Pragniemy w ten sposéb
ukazywac¢ wielkie dobro plynace dla chorych dzieci i ich stroskanych rodzicow — dobro, ktére jest owocem naszej codziennej pracy
i Waszych hojnych serc...

Przez kazda strong tego czasopisma przewija si¢ cicha idea zapisana na okladce: ,W domu dzieci mniej si¢ boja”. Dom jest
najdrozszym miejscem dla kazdego. W nim czujemy si¢ bezpiecznie, otoczeni miloscig i troska kochanych oséb. Dom szczegdlnie
doceniajg dzieci...

Chcemy, aby nasi Mali Pacjenci mogli by¢ w swoich domach, przy kochajacych ich rodzicach, otoczeni troskg przez kompetentny
personel. Ta my$l urzeczywistniana si¢ w domowym hospicjum, dzigki Panstwa wsparciu.

W 2008 roku objelismy opieka w domach 61 dzieci — w zakresie opieki lekarskiej, pielegniarskiej, rehabilitacyjnej, psycholo-
gicznej i duchowej. W minionym roku odeszlo od nas do Domu Ojca o$mioro dzieci. Wierzymy, ze powigkszyli Grono Aniolow.
Natomiast 19 dzieci zostalo wypisanych z hospicjum z uwagi na pozytywnie zakonczony pierwszy etap leczenia onkologicznego lub
wymagania dotyczyly tylko opieki rehabilitacyjnej.

Pomoc hospicjum nie koriczy si¢ z chwilg odejécia pacjenta, lub jego wypisu. Prowadzimy grupe wsparcia dla rodzicow przezy-
wajacych zalobe, a takze staramy si¢ stuzy¢ rodzicom w réznych potrzebach zyciowych. Pragniemy zacheci¢ wszystkich Panstwa do
przekazania 1 % podatku od swoich dochodéw w 2008 roku na rzecz Organizacji Pozytku Publicznego jaka jest Fundacja Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci.

Troska o chore dzieci to nasza WSPOLNA SPRAWA....

Zarzad Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

Rafat Ciupinski — prezes Fundacji

lek. med. Jolanta Z6tta — wiceprezes i Kierownik NZOZ PHD
ks. Czestaw Matuta — duszpasterz hospicjum
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FUNDACJA PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
Organizacja Pozytku Publicznego — KRS 0000265120

Konto bankowe: I Oddzial Kredyt Bank w Rzeszowie,
Rachunek nr: 20 1500 1100 1211 0005 1667 0000; tytut wptaty: darowizna na cele statutowe

Adres: 35 - 045 Rzeszow, ul. Hetmanska 21/226
Biuro: tel./fax.: (0 17) 853 48 18, tel. dyzurny: 0 662 091 443 - czynny calg dobe

Zobacz co u nas si¢ dzieje: www.hospicjum-podkarpackie.pl
@ Napisz do nas e-mail: hospicjum@podkarpackie.pl



Wielka Charytatywna
Aukcja Obrazow

‘ ’ FUNDAC|A PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

Wielhiar ickieyia tevreytatigeemc

W kwietniu tego roku, pragniemy przeprowadzi¢ Drugg Edy-
cje ,Wielkiej Charytatywnej Aukcji Obrazéw”. Zwracamy sig¢ o
pomoc do naszych Przyjacidt - Artystow i Ludzi Dobrej Woli, o
pomoc w urzeczywistnieniu tej pigknej idei. W minionym roku
po licytacji dziel zebraliSmy prawie 30 tysigcy ztotych. To byt
~pierwszy krok”, by mysle¢ o budowie domu - siedziby dla ho-
spicjum. Dzi$ marzenia te, dzigki Paristwa pomocy, powoli nabie-
raja realnych ksztaltow. Zakupiliémy dziatke, na ktérej powstanie
siedziba hospicjum. Liczymy na dalszg Waszg pomoc...

Nie pozostanmy bierni,
kazdy moze pomoc...

Minat rok od czasu, gdy nasi Przyjaciele, ludzie obdarzeni ta-
lentem, podarowali nam swoje prace z przeznaczeniem na
Aukgcje. Kolejni Artysci dotaczali sie spontanicznie, do gro-
na Darczyncoéw wchodzili Przyjaciele naszych Przyjaciol.

Dwudziestu o$miu autoréw podarowalo Fundaciji czter-
dziesci siedem prac: obrazy olejne, akwarele, akryle, lino-
ryty, litografie, rysunki, szkice, grafiki, techniki wlasne, fo-
tografie, a takze plakiety z brazu i gipsu.

Autorzy - Darczyncy, to osobisto$ci z uznanymi juz
nazwiskami w Polsce i na $wiecie jak: profesor Krzysztof
Nitsch - prowadzacy Pracowni¢ Odlewnictwa w Krakow-
skiej Akademii Sztuk Pigknych; arty$ci zwigzani z Podkar-
paciem: Kazimierz Ba¢, Jozef Gazda, Jerzy Tomala, Barbara
Victoria Bokota, Eucja Stowik - Bury, czy rodziny Koziotkie-
wiczéw i Capinskich, ale takze cala plejada bardzo uzdol-
nionej mlodziezy studiujacej sztuki pigkne lub architektu-
r¢ oraz uzdolnieni amatorzy. Wszystkich ich taczy wielka
wrazliwo$¢ na potrzeby innych, cheé niesienia pomocy i
dzielenia si¢ z innymi.

Jedna z malarek, Pani Urszula Capinska, powiedziala,
ze jej dzieci wladnie planuja przyszte wakacje, a dzieci z ho-
spicjum by¢ moze majg przed sobg ostatnig zime. Nie moze

pozostawac na to obojetna, nie umie leczy¢, ale potrafi malowac
i tak wiasnie postara si¢ pomoc.

I pomogta, bardzo pomogia,
tak samo jak wszyscy pozostali...

Niemal wszystkie prace zostaly sprzedane, a co za tym idzie
znaleZzli si¢ inni Przyjaciele, ktérzy postanowili, w ramach swoich
mozliwosci, naby¢ ofiarowane nam dziela, za najwyzsza, mozli-
wa kwote. Wtedy zgromadziliémy blisko trzydziesci tysiecy zlo-
tych. Jak Panstwo pamietacie, przeznaczeniem tych pieniedzy
byta budowa bazy hospicyjnej. Te pienigdze byly poczatkiem
naszej batalii o ten Dom. Jednak samo nabycie nieruchomosci
nie konczy sprawy, konieczny jest remont, adaptacja i rozbudo-
wa, potrzebne s3 dalsze $rodki.

Gorgco wierzymy w to,

Ze grono naszych Przyjaciot
nie tylko sie nie zmniejszyto,
ale ze znaczaco wzrosio.

My wiemy, ze nie wszyscy potrafiag leczy¢, wiemy, ze nie
wszyscy s3 zamozni, ale wiemy, ze kazdy moze pomoc, jesli
tylko chce...

Drodzy Przyjaciele Artysci, ofiarujcie nam swoje dziela, drodzy
Przyjaciele Kolekcjonerzy, ofiarujcie nam co$ ze swoich kolekcj,
drodzy Przyjaciele bezimienni, moze macie w swoich domach
co$, co moglibyscie i chcieliby$cie nam na tg aukcje ofiarowac.
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Na poprzedniej aukgcji nie zawsze ceny odzwierciedlaly war-
to$¢ artystyczng dziela, i z tym ofiarodawcy sie liczyli, ale niemal
wszystkie znalazty nabywcow, bo liczyt sie cel. Do tej pieknej akcji
polaczyli si¢ ludzie, ktérzy zapewnili obrazom wtasciwe ramy. Do-
taczyl si¢ wreszcie nasz rzeszowski Teatr, ofiarujac calej imprezie
wspanialg oprawe.

Kochani, niech nikt nie pozostanie obojetny,
bo pomoc moze naprawde kazdy.

Jedli nie potrafisz malowa¢, nie jeste$ kolekcjonerem, nie posiadasz niczego,
co mozesz nam ofiarowac - to dalej mozesz pomoc. Z pewnoscia znasz kogos,
kto potrafi, ma lub moze... Zache¢¢ go, zainteresuj nasza Aukcjg i celem, nie
pozostawaj bierny...

Serdecznie pozdrawiamy i prosimy o pomoc.

Szczegoly dotyczace aukcji zamieszczone sa
na naszej stronie intemetowej: www.hospicjum-
podkarpackie.pl -— w zakiadce ,Aukcja Obrazow
2009".

Zdjecia zamieszczone w artykule to obrazy prze-
znaczone na aukcje. Ich autorami sg: Stanislaw Ka-
sprzyk ,Okolice Soliny”, Adam Mendla ,Solinka”,
Ewa Tyka ,Zalew solinski - widok z gorki”, Urszula
Tadych ,Bieszczady”.

Przed aukcjg zostanie wydany katalog wszyst-
kich dziet - zawierajacy noty o autorach i obra-
zach.




tukasz

Jeste$my rodzicami 5- letniego Lukaszka. Urodzit si¢ 9 paz-
dziernika 2003 r. w Powiatowym Szpitalu pod imieniem ,Matki
Bozej Pocieszenia” w Lezajsku.

Nasz syn urodzit si¢ jako wczedniak i aby go uratowac¢ musiat
by¢ przewieziony do Miejskiego Szpitala w Rzeszowie. Lekarze
po przeprowadzeniu badan stwierdzili, ze ma powiklania z wa-
trobg i musi by¢ szybko przetransportowany karetka do Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warszawie. W klinice przeprowadzono

szereg badan, ktére potwierdzily, ze Eukaszek ma wzmozone
napigcie migéniowe cztero — konczynowe i oczekiwaliémy na
dalsza diagnoze.

Obecnie nasz synek nie siedzi, nie chodzi, nie méwi, jest pod
opiekg lekarzy w Warszawie i w Rzeszowie.

Jako rodzice dzigkujemy goraco Pani Jaron, z ktérg skontak-
towali$my si¢ telefonicznie i przyjela naszego syna pod opieke
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Jestedmy bardzo zadowo-
leni, ze mozemy liczy¢ w kazdej chwili na sprzgt, panig doktor,
pielegniarke, wolontariuszke, rehabilitanta, ksiedza.

Dzigkujemy Bogu i Matce Bozej Pocieszenia Lezajskiej oraz
osobom na ktérych pomoc w kazdej chwili mozemy liczy¢ z ca-
lego serca... Bardzo, bardzo jeste$my wdzieczni...

Irena i Piotr
Rodzice Eukaszka
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Moje zycie
Z choroba dzieci

Jestem mamg 15 — letniego
Mateusza i 12 — letniej Karoliny,
dzieci chorych na mukopolisa-
charydozg.

Mukopolisacharydoza  jest
chorobg dziedziczna. Jej przy-
czyng jest wada metabolizmu
polegajaca na gromadzeniu sie
mukopolisacharydéw w organi-
zmie, ktére uszkadzaja komorki
i narzady ciata. Na skutek tego
prowadzi to do wyniszczenia niemal ca-
tego organizmu dziecka.

Trzy lata temu stan zdrowia dzieci
bardzo sie pogorszyl. Do dzi$ moje dzieci
nie mowia, nie chodza, majg trudnosci w
przetykaniu, wymagaja calodobowej opie-
ki. Mateusz nie widzi, Karolina oddycha
przez rurke tracheotomijna.

Widzac jak stan zdrowia Karoliny sie
pogarsza czulam si¢ bezradna i my$latam
jak dam sobie rade, co mam zrobi¢ jak si¢
zakrztusi podczas karmienia, jak w nocy
bedzie miata trudnosci w oddychaniu?

Pediatra Karoliny dal mi numer telefonu
do hospicjum dla dzieci. Przez rok waha-
tam si¢ czy zadzwoni¢, nie mialam odwagi.
Znalaztam w Internecie strong po$wieco-
na Podkarpackiemu Hospicjum dla Dzieci
i odwazytam si¢ napisa¢ e-mail. Za pare

dni

zadzwonila pani dok-

tor i umowita sie z nami na
pierwsza wizyte i przyjela Ka-
rolinke¢ pod opieke hospicjum
domowego.

Jestesmy wdzieczni Pod-
karpackiemu Hospicjum dla
Dzieci, ze si¢ nami opiekuja.
Pisze ,nami”, bo nie tylko Ka-
rolince pomagaja, by ulzy¢ jej
w chorobie, ale rowniez nam
rodzicom. Potrafiag nas wystu-
cha¢, pocieszy¢, doradzi¢, wes-
prze¢ w trudnych chwilach.

Od  strony  duchowej
wspiera nas ks. Czestaw, ktory
w maju ubiegtego roku udzie-
lit Karolince I Komunii $wie-
tej. Msza $wieta odbyla sie u

nas w domu, byta to pigkna i wzruszajaca
uroczystosc. ..

Teraz mozemy by¢ spokojni, bo wie-
my, ze Karolinka ma fachowsg opieke me-
dyczna przez 24 godziny na dobe.

Z calego serca dzigkujemy wszystkim
pracownikom Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci, bo dzigki ich ciezkiej pracy i
zaangazowaniu nasze dzieci moga prze-
bywa¢ z nami w domu.

Z chorobg dzieci nie da si¢ pogodzic,
ale trzeba nauczy¢ sie z nig zy¢...

Mnie wiele nauczyly moje dzieci —
zwlaszcza cierpliwodci i bezwarunkowej
milosci... Ich usmiech, ktéry dzi$ jest co-
raz rzadszy taduje moje

y2akumulatory” i
mobilizuje  do
tego by mysle¢
pozytywnie i
mimo  codzien-
nych  trudnosci
nie  poddawac
sig.
Mama
Karoliny
i Mateusza




Urodziny Patryka

Patryk jest ciezko chorym chiopcem.
O chorobie dowiedzielismy si¢ 3-go stycz-
nia 2008 r. Wiadomo$¢ spadta na nas jak
grom z jasnego nieba. Od tego czasu pro-
wadzimy walke, walke o zdrowie. Co 2,5
tygodnia jezdzimy do Centrum Zdrowia
Dziecka. Po kazdym powrocie odwiedza
nas pani doktor Kliszcz z Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci, sprawdza jak Pa-
tryk sie czuje, czy nie potrzebuje pomocy.
Réwnie czgsto odwiedza nas pielggniarka
- pani Wiesia, doglada czy wszystko jest
w porzadku, pobiera morfologie i bardzo
lubi bawi¢ si¢ z Patrykiem, dzigki czemu
zawsze jest witana okrzykami radosci. Pa-
tryk poddawany jest rehabilitacji, chetnie
¢wiczy i wprost nie moze doczekad si¢ ko-
lejnych wizyt rehabilitanta, pana Wiesia.
Wszystkich pracownikéw Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci traktuje jak swoich
bliskich, przyjaciol. Cieszy si¢ na kazde
kolejne spotkanie. Mamy duzo szczeécia,
ze trafiliSmy na tylu wspaniatych ludzi.

Patryk 15-go sierpnia obchodzit swo-
je trzecie urodziny. Jednak te zorganizo-
wane 23-go sierpnia okre$la jako ,super
impreze” i z blyskiem w oku stwierdza:

Jtakich urodzin w Zyciu nie mialem”. Przy-
jazd ,harleyowcow” byl dla wszystkich
zaskoczeniem, zwlaszcza dla malego jubi-
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lata. Patryk poczatkowo byt tak oniesmie-
lony i zaskoczony faktem, Ze panowie na
motorach przyjechali specjalnie dla niego,
Ze nie potrafit nawet okaza¢ wypelniaja-
cej go radosci. ,Najfajniejszy byt zielony,
a najbardziej podobal mi si¢ ten czerwo-
ny, ale z niego spadalem” moéwi Patryk.
Chociaz minat juz miesiac, Patryk codzien-
nie przed zasnieciem modli si¢ za ,har-
leyowcéw”, zeby do niego przyjechali i
zeby byto jeszcze wigcej tych ,zielonych”.
Cieszy si¢ z kazdego otrzymanego prezen-
tu, ktéry przypomina mu o tej wspanialej
imprezie. Wierzymy, ze skoro tylu ludzi
chcialo z wlasnej inicjatywy zorganizo-
wac tak niecodzienng niespodzianke, to
nie moze by¢ ciagle Zle. Teraz moze by¢
tylko lepiej. Dla takich wrazen warto zy¢.
Na przekér chorobie zyczymy Patrykowi
takich samych cudownych czwartych, pia-
tych... urodzin w tak wspanialym gronie
poszerzonym o kolejne ilosci ,duzych mo-
torow”.
Z serca dzigkujemy wszystkim osobom
z Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci,
ktore przyczynily sie do zorganizowania
tych urodzin, oraz motocyklistom z Rze-
szowa, ktoérzy zechcieli przyjechaé¢ spe-
cjalnie dla naszego syna.
Mama Patryka
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Dla Julki i

Spokdj u nas istniec przestat

Gdy rok temu Bog Ciebie zestat

Ale to wlasnie Jemu zawdzigczamy,
Ze ,Charkusia” w rodzinie mamy.

Jestes duzq juz dziewczynkqg

Z bardzo uroczq pigkna minkg
Kazdy zazdrosci Ci fryzury

Bo to 100% dar natury

Ten irokez wszystkich zniewala
Na kolana wrecz powala.

Cieszymy sig kazdqg chwilg gdy jestes wsrod nas
Bo to dla nas cenny czas.

Ale mamy wciqz nadzieje,

Ktorej nic w swiecie nie zachwieje,

Ze zostaniesz diugo z nami

Bo my Cig Aniotku bardzo kochamy.

Takze maj ,potworku” kochany,
Koticzysz rok juz, o rany!

Dla Julki z okazji 1 urodzin
siostra Basia




ANETKA

Byto pigkne lipcowe popotudnie 2006 roku. 16 letnia Anet-
ka wrdcita z basenu bardzo szcze$liwa. Byla tam razem z kole-
zankami. Podczas przygotowywania kolacji, opowiadata mi jak
spedzita caly dzien. Nagle upadla na podloge i wyprezyla sie.
Zadzwonitam po pogotowie. Przyjechalo natychmiast. W szpitalu
Anetka wkrétce odzyskata przytomnosc. ..

W drugim dniu pobytu na Oddziale w Rzeszowie wykonano
tomografi¢ i rezonans. Wyniki mialy by¢ za kilka godzin. Cze-
kalam na nie z niecierpliwo$cia, czas oczekiwania wydawal sig¢
wiecznoscig. Wkrotce ordynator wezwala mnie do siebie. Piele-
gniarka data mi jakie$ tabletki i kazala usigé¢. Po paru minutach
rozmowy lekarka odczytala wyrok na moje dziecko! Olbrzymie
wodoglowie oraz liczne guzy. Zemdlatam...

Gdy dosztam do siebie chcialam si¢ usmiecha¢, ale nie mo-
glam. W glowie klebito si¢ milion pytan. Czy to juz koniec na-
szego szczgécia i rado$ci. Anetka byla naszym adoptowanym
dzieckiem. Wziglidmy ja malenika ze szpitala. Co teraz, jak dalej
zy¢? Jak pogodzi¢ sig?

Zaczelo sig nasze cierpienie i walka o zdrowie corki. Anetke
przewieziono na neurologie. 8 sierpnia 2006 roku zalozono za-
stawke w celu usunigcia wodoglowia. Potem przewieziono do
Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie 28 sierpnia 2006 roku wyko-
nano biopsj¢ i trepanacje. Wynik: wieloogniskowy proces rozro-
stowy. Z neurochirurgii przekazano nasze dziecko na onkologie,

gdzie rozpoczelo si¢ leczenie chemia.

27 pazdziernika 2006 roku zalozono cérce centralne wej-
Scie zylne. Przez pot roku ciagnely si¢ serie powikltan. Przez 7
tygodni Anetka byta na naswietleniach. W szpitalu obchodzita 17
urodziny. Zrobitam wszystko by byta szczesliwa. Po 6 tygodniach
od naswietlan zrobiono pierwszy rezonans. Liczne ogniska roz-
rostowe troszke sie zmniejszyly, kregostup zostal bez zmian.

Cieszylam si¢, wreszcie po poéttora roku walki co$ optymi-
stycznego. Jednak rados¢ trwala tylko 2 tygodnie. Anetka robita
si¢ coraz stabsza, drzaca. Po olbrzymiej dawce promieniowania
zaczely pojawiaé si¢ powiklania jedne po drugich. Od $wiat 2007
roku praktycznie przestala chodzi¢, sama nie siedziala. Mimo to
zaczely$my nauczanie indywidualne. Chociaz po biopsiji stracita
pamied, to bardzo chciala uczy¢ si¢ czego$ nowego.

Adres Hospicjum odpisatam z gazetki w szpitalu, nositam go
w portfelu przez poét roku. Pewnego dnia w chwili wielkiego za-
tamania, gdy juz nie moglam podnie$¢ sama cérki zadzwonitam
pod wskazany numer. Na drugi dzien zjawit si¢ u nas profesjo-
nalny Zespét Hospicjum: Pani doktor Jolanta Zétta i nasza piele-
gniarka Danusia Szajdecka. Obie uémiechniete, przemite panie,
pelne ciepla i zyczliwos$ci. Juz po paru minutach wiedzialam, ze
postapitam stusznie.

Dzi$ bardzo si¢ cieszg, ze nas odwiedzaja, nie jesteSmy juz
same w walce o zdrowie.

Od stycznia 2008 roku jestedmy pod stala opieka lekarska,

pielegniarska, rehabilitacyjng i psychologiczna, a takze duchows.
Dzieki Hospicjum moje zycie jest spokojniejsze, wiem ze w kaz-
dej chwili moge zadzwoni¢ po rade i pomoc. Cérka chodzi, ¢wi-
czy, probujemy gra¢ w pitke i badmintona. Z rado$cig czekamy
na odwiedziny i czgéciej potrafimy si¢ usmiecha¢. Choroba jakby
sig¢ zatrzymala. Nastepne badania mamy w grudniu.

Drziekujemy calemu zespolowi Hospicjum za serce i troske,
ktéra nas otaczaja.
Mama Anety
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Politechnika D;ieciom
l ;btonkt pleniedzy pged idwietami

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci sktada podzigkowanie Politechnice
Rzeszowskiej za prowadzong przez ponad
miesiac akcje: ,Politechnika — Dzieciom”.
Dochéd uzyskany z réznych dziet to po-
nad 10. 000 zi.

W sposob szczegllny podzickowa-
nie kierujemy do nastepujacych oséb:

- Jego Magnificencja - prof. dr hab. inz.
Andrzej Sobkowiak — Rektor Politechniki
Rzeszowskiej;

- Jego Magnificencja — prof. dr hab. inz.
Leszek Wozniak — Prorektor ds. Ksztalce-
nia Politechniki Rzeszowskiej;

- p. bukasz Szuba — Samorzad Studen-
tow Politechniki Rzeszowskiej;

- p. Wojciech Goclon - Samorzad Stu-
dentéw Politechniki Rzeszowskiej.

W akcje ,Politechnika — Dzieciom”
wchodzity nastgpujace przedsiewziecia:

- zbidrka pienigzna wsréd pracowni-
kow i studentow Politechniki Rzeszow-
skiej — 6. 000 zk;

- kiermasz $wiateczny — 1. 500 zt.;

- wsparcie dzialalno$ci hospicjum

przez Panig Posel — 300 zl;

- jaselka;

- licytagja pitki siatkowej podpisanej
przez siatkarzy Asseco Resovia — cena 2.
025 zt. Pitke wylicytowal Ziggy z Houston,
Texas, USA,;

- licytacja grafiki ,Pomnikowe
drzewa” — autor: prof. dr hab. inz.
Leszek Wozniak (Prorektor ds.
Ksztalcenia Politechniki Rzeszow-
skiej). Dzielo osiagnelo cene 197.
50 zi. Nabywcg stal si¢ p. Dariusz
z Ropczyc;

- licytacja plyty KSU — cena 200
z}. Nabywcg stal sie p. Jaromir z
Warszawy;

- Kurs DJ — cena 66 zt. Nabyw-
ca jest p. Mike z Krakowa.

Zbiorki pieniezne byly prowadzone
przed Bozym Narodzeniem w nastepuja-
cych miejscach:

- Zespot Szkoét Technicznych w Rze-
szowie: 1. 280, 30 zi.;

- Makro: 15. 395, 91 zt.;

- Frac: 2. 041, 20 zt.;

- Sad: 1. 541, 40 7t

- Kiermasz: 1. 449, 62 zt;

- Beverly Hills: 730, 82 zi;

- Carrefour: 2. 042, 94 zt.;

-Politechnika Rzeszowska: 5. 915, 01 zt.;

- VI Liceum Ogolnoksztalcace w Rze-
szowie: 6. 354, 99 zt.;

- Przedszkole: 327, 14 z}.

Razem: 37. 079, 33 zt.

W szczegolnosci dzigkujemy p. Jolan-

cie Domanskiej - Dyrektor ,Makro” za po-
zwolenie przeprowadzenia akcji na tere-
nie hipermarketu i p. Katarzynie Mierzwa,
od ktorej otrzymalisémy bezinteresowng
pomoc w przeprowadzeniu tej akcji.

Fundacja przeznaczyta zebrane pie-
nigdze na zakup specjalistycznego sprze-
tu. Kupiono asystor kaszlu i koncentrator
tlenu.

Dzigkujemy nabywcom licytowanych
dziel za wsparcie opieki nad chorymi
dzieé¢mi... Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wrzucili datki do puszek... Okazujecie

tymi gestami ,czule serce otulajace ser-
duszka naszych dzieci...”

Dzickujemy takze p. Stanistawowi
— administratorowi hospicyjnej strony
~www”, ktory poprowadzil licytacje
internetowe i stuzyl cennymi wska-
zéwkami.
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W niedziele 7 grudnia 2008 r., mialo miejsce przed$wia-
teczne spotkanie Grupy Wsparcia dla Rodzicéw w Zatobie.
Wzieli w nim udzial rodzice zmartych dzieci oraz personel
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.

O godz. 14: 00 zostata odprawiona Msza $wieta w intencji
zmartych dzieci, oraz za rodzicow, rodzenstwo i personel.

W czasie Eucharystii rodzice i pielegniarki zapalili sym-
boliczne znicze i ustawili je przy oltarzu. Po Mszy $wigtej
nastapita adoracja Naj$wigtszego Sakramentu z modlitwami i
,Litanig imion” zmartych dzieci.

W drugiej czgsci spotkanie nawigzato do
tradycji wigilijnej. Kapelan odczytat tekst o
narodzeniu Chrystusa i zlozyl wszystkim zy-
czenia. Nastepnie wszyscy sktadali sobie zy-
czenia indywidualnie, tamali si¢ oplatkiem.

Wigilia zostala przygotowana przez ro-
dzicow i przez personel. Na stole pojawily
si¢ rozne dania i podczas positku rodzice
podejmowali wspolnie i z personelem roz-
mowy o swoich zmarlych dzieciach i o ro-
dzinach.

Po obfitym poczgstunku pojawit si¢ $w. Mikolaj z dwoma
aniolami, ktére rozmawialy z dzie¢mi i rozdawaly im prezenty
Swigteczne.

Ostatnig czedcig spotkania byto dekorowanie drzewka —
choinki. Rodzice, dzieci i personel, na czystych — biatych ban-
kach pisali imiona swoich zmartych i zywych dzieci, swoje
i bliskich, a pdzniej dekorowali choinke. Ten gest mial im
u$wiadomi¢ tacznosé z dzie¢mi podczas Swigt.

A nadzieja zndw wstqpi w nas
Nieobecnych pojawiq si¢ cienie
Uwierzymy kolejny raz

W jeszcze jedno Boze Narodzenie
I choc przygast Swigteczny gwar
Bo zabrakto znow czyjegos glosu
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj
Whbrew tak zwanej ironii losu

,Koleda dla nieobecnych”
Beata Rybotycka




Kiermasz swigteczny w Szkole
Podstawowe] w Budziwoju

W przededniu Swiat Bozego Narodzenia w Szkole Podstawo-
wej w Budziwoju zorganizowaliémy podczas wywiadowki kier-
masz prac uczniowskich. Uczniowie naszej szkoly samodzielnie
wykonali ozdoby choinkowe i upominki bozonarodzeniowe,
ktére nastepnie zostaly sprzedane rodzicom. Uzyskana kwote
271 zt wplacilidmy na konto fundacji.

Calej akcji towarzyszyl konkurs plastyczny pod hastem: ,Na-
dzieja - to co ja moge dac...”. Zaangazowanie uczniow w podjete
dzialania przeszlo nasze oczekiwania i potwierdzilo przekona-
nie, ze nalezy organizowac tego typu akcje. Calym sercem jeste-
$my z Wami i skladamy najserdeczniejsze zyczenia, duzo mitosci,
wytrwalosci i nadziei w Nowym Roku.

Opiekun Samorzadu Uczniowskiego
Agnieszka Kondraciuk

NAJWIEKSZA AKCJA
120 WOLONTARIUSZY
W MIKOLKOWYCH CZAPKACH

I Ty mozesz mie¢ czerwong czapke...! — pod tym haslem
uczniowie, nauczyciele VI Liceum Ogoélnoksztalcacego w Rzeszo-
wie i Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci zorganizowali zbiorke
pienigdzy do puszek i potrzebnych rzeczy dla podopiecznych
Hospicjum z okazji $w. Mikolaja.

Akcja mikotajkowa na rzecz dzieci nieuleczalnie chorych i
ich rodzin zostata przeprowadzona w dniu 3 grudnia 2008 r., na
4 godzinie lekcyjnej we wszystkich szkotach $rednich w Rzeszo-
wie.

Zebrano tacznie: 6354, 99 zt., oraz duzg ilos¢ zabawek, arty-
kuléw spozywezych i szkolnych.

Dar zostal przekazany na opieke nad chorymi dzieémi, spra-
wowang przez nasze hospicjum.

Akcje wspierali: Radio Centrum, Akademia Matych Odkryw-
cow, Super Nowodci, TVP Rzeszéw, A.M.B. Polska Centrum Pro-
mocyjne.

Pamietajcie o nas

Wiem - niezamozni jestescie,
Choc nie najbiedniejsi w swiecie.
1 zdrowie Wam dopisuje...

1 dtugo zy¢ bedziecie...

Nas, los doswiadcza okrutnie,
Kazdego dnia i nocy

A tez sig cieszyc chcemy,
Wzywamy wigc - POMOCY!

Ruszcie wigc Wasze serduszka, .
Ruszcie tez i portfele, .
Dajcie choc pare ztoty
A bedzie nam weselej.

Dajcie to co mozecie = @ =
A rados¢ nam sprawicie, -

To moze uratowac f T4

Niejedno mate zycie.

Dzigkujemy Wam z gory,
Dzigkujemy serdecznie,
Zyczqc swiqt radosnych
I zdrowych koniecznie.

Zyczqc Swigt wesotych
I dobra wszelkiego...
PAMIETAJCIE O NAS
Wszystkiego dobrego...

Wolontariusze bospicjum




Wspanialy Dar
dla naszego Hospicjum

Z ogromnym wzruszeniem i radoscia, pra-
gniemy poinformowad, ze otrzymaliSmy w da-
rze, tak potrzebny, samochdd z napedem na
cztery kola, pozwalajacy dojecha¢ do kazdego
z naszych podopiecznych.

Grupa osob, pragnacych pozosta¢ anoni-
mowymi, w sposéb spontaniczny, zareagowala
na nasz apel o pomoc w zakupie takiego sa-
mochodu. Ludzie zamieszkali lub pracujacy w
Ropczycach, Iwierzycach, Zglobniu, Trzcianie,
Debicy, Sedziszowie Mip. i Mielcu zebrali pie-
nigdze, i w naszym imieniu, zakupili samochéd
terenowy marki Honda CRV.

Nastepnie dokonali wszelkich napraw,
przegladow, uzupelnili wyposazenie, wymie-
nili opony. Uzyskali takze pomoc serwisu fir-
mowego Hondy, w ktérym dokonano ostatnie-
go przegladu. Na koniec samochdéd w pelnym
zakresie ubezpieczyli, a nawet zatankowali do
petna. Nam pozostalo jedynie zarejestrowanie
nowego nabytku.

Coraz czgsciej spotykamy si¢ z ofiarnoscia

Pﬂﬁhrplcu.

Iplejum dla Daleci

bel e 7 ) an

i bezinteresownos$cig rodakéw,
ale za kazdym razem takie gesty
nas rozczulajg do tez. W takich
chwilach znika nasze zmeczenie
czy watpliwosci.

Wasza bezinteresowna che¢
pomagania naszym podopiecz-
nym i ich rodzinom, daje powdd
do dumy i rado$ci. Dowodzicie,
ze dzisiejszy, zagoniony czlo-
wiek, nie zagubil wrazliwosci i
wspolczucia. Dodatkows pre-
mig dla nas jest Wasze zaufanie,
wierzycie, ze taka darowizna
postuzy potrzebujacym a nie
naszej wygodzie.

Dzigkujemy Wam drodzy
Darczynicy, dziekujemy tym,
ktorzy wyposazyli nas tak wspa-
niale ale dzigkujemy réwniez
tym z Was, ktorzy wspieracie
nas w kazdy inny sposob.

Lek. med. Jolanta Z6éta
Wiceprezes Fundacji




Zaden czlowiek nie powinien
umierac¢ w samotnosci

25 lutego 2008 r. papiez Benedykt XVI przyjal na audiencji
uczestnikow XIV Zgromadzenia Ogdlnego Papieskiej Akademii
«Pro Vita» i zorganizowanego przez nig kongresu poswigconego
tematowi: «Towarzyszenie czlowiekowi nieuleczalnie choremu i
umierajgcemu — wskazania etyczne i praktyczne». W kongresie
oprocz czlonkéw Akademii uczestniczyto ponad 300 specjalistow
z zakresu etyki, medycyny, prawa i teologii.

Drodzy bracia i siostry!

Z wielka rado$cia witam was wszystkich, uczestnikow kon-
gresu pos$wigeconego tematowi: <Towarzyszenie czlowiekowi
nieuleczalnie choremu i umierajgcemu — wskazania etyczne i
praktyczne», zorganizowanego przez
Papieskg Akademie «Pro Vita». Kon-
gres odbywa si¢ jednoczednie z XIV
Zgromadzeniem Ogoélnym Akademii,
ktorej cztonkowie réwniez s3 obec-
ni na tej audiencji. Dziekuje przede
wszystkim ~ prezesowi  biskupowi
Sgreccii za uprzejme slowa powitania;
dzigkuje rowniez calemu prezydium,
Radzie Zarzadu Papieskiej Akademii,
wszystkim wspolpracownikom oraz
cztonkom rzeczywistym, honorowym
i korespondencyjnym. Z serdecznym i
pelnym wdzigecznosci pozdrowieniem
pragne zwroci¢ sie do prelegentéw
tego waznego kongresu, jak rowniez
do wszystkich jego uczestnikow, przy-
bytych z réznych krajow $wiata. Moi
drodzy, wasze wielkoduszne zaanga-
zowanie i wasze $wiadectwo napraw-
de zastluguja na pochwale.

Juz same tytuly referatéw kongre-
sowych wskazujg na szeroki zakres
waszych refleksji i ich przydatnosé¢
w obecnych czasach, w szczegdlnosci w dzisiejszym zsekulary-
zowanym S$wiecie. Staracie si¢ da¢ odpowiedzi na jakze liczne
problemy, jakie rodzi kazdego dnia nieustajacy postep nauk me-
dycznych, wspomaganych w swej praktyce w coraz wigkszym
stopniu przez skomplikowane urzadzenia techniczne. W zwigzku
z tym przed wszystkimi, a w szczegdlnosci przed Koéciolem, ozy-
wianym przez zmartwychwstalego Pana, pojawia si¢ niecierpiace
zwloki wyzwanie, by na rozlegtym horyzoncie Zycia ludzkiego
nie zabraklo blasku prawdy objawionej i oparcia w nadziei.

Kiedy gasnie zycie w podeszlym wieku badzZ u zarania ziem-
skiego istnienia, czy tez z nieprzewidzianych przyczyn w okresie
jego pelnego rozkwitu, nie nalezy upatrywaé w tym jedynie kon-
ca zycia biologicznego czy zamykajacej si¢ biografii, lecz trzeba
dostrzec nowe narodziny i odnowione zycie, ofiarowane przez

Zmartwychwstalego temu, kto nie sprzeciwil si¢ wlasnowolnie
Jego milosci. Wraz ze $miercig konczy sie ziemska egzystencja,
lecz $mier¢ otwiera takze przed kazdym z nas, poza czasem,
zycie pelne i ostateczne. Pan Zycia towarzyszy choremu czlowie-
kowi jako Ten, ktory zyje i daje zycie; Ten, ktory powiedzial: Ja
przyszedlem po to, aby (...) mialy Zycie, i mialy je w obfitosci»
(J 10, 10), Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie
wierzy, to cho¢by umart, zy¢ bedzie» (J 11, 25), a Ja go wskrze-
sz¢ w dniu ostatecznym» (J 6, 54). W owej uroczystej i $wietej
chwili wszystkie wysilki, jakie podejmowalismy z chrzescijaniska
nadzieja, by udoskonali¢ samych siebie i powierzony nam $wiat,
zostaja oczyszczone przez taske i nabieraja sensu i wartosci dzie-
ki mitosci Boga Stworcy i Ojca. Kiedy w chwili $mierci zwigzek
z Bogiem w pelni sie urzeczywistnia
w spotkaniu z Tym, ktéry nie umie-
ra, ktory sam jest Zyciem i Mitoscia,
wowczas mamy zycie. Wowczas ‘zy-
jemy’» (Spe salvi, 27). Dla wspdlno-
ty wierzacych to spotkanie czlowie-
ka umierajacego ze Zrédlem Zycia i
Mitosci jest darem, ktory ma warto$é
dla wszystkich, wzbogaca komunig
wszystkich wiernych. Dlatego wspdl-
nota, nie tylko rodzina, Sciste grono
krewnych, lecz — w granicach moz-
liwodci i w takiej formie, jak jest to
mozliwe — cala wspdlnota, ktoéra
byta zwigzana z umierajaca osoba,
powinna podwieca¢ temu wydarze-
niu uwage i w nim uczestniczy¢. Za-
den wierzacy nie powinien umiera¢
w samotnosci i opuszczeniu. Matka
Teresa z Kalkuty ze szczegdlna tro-
skliwoscia wyszukiwala nedzarzy i
opuszczonych, azeby przynajmniej w
chwili $mierci mogli — w ramionach
siostr i braci — zazna¢ ciepla obec-
nosci Ojca.

Lecz nie tylko wspolnote chrzedcijanska — ze wzgledu na jej
szczegolne wiezi nadprzyrodzonej komunii — obowigzuje asy-
stowanie swoim czlonkom w tajemnicy cierpienia i $mierci oraz
narodzin do nowego zycia i oddawanie jej czci. W rzeczywistosci
cala spotecznosd¢, za posrednictwem swoich struktur medycz-
nych i spolecznych, winna okazywac szacunek zyciu i godnosci
osoby ciezko chorej i umierajacej. Swiadome faktu, ze o nie
nauka odkupuje cztowieka» (Spe salvi, 26), cale spoleczenistwo,
a w szczegodlnosci srodowiska zwigzane z naukg medyczng maja
obowigzek wyraza¢ solidarng mitos¢, chroni¢ i szanowacd Zycie
ludzkie w kazdej chwili jego ziemskiego rozwoju, a zwlaszcza
wtedy, kiedy cierpi na skutek choroby badz jest w fazie terminal-
nej. Bardziej konkretnie, chodzi o to, by zapewnic¢ kazdemu czto-




wiekowi, ktory tego potrzebuje, konieczng pomoc w postaci te-
rapii oraz odpowiednich zabiegéw medycznych, dostosowanych
do indywidualnego przypadku i stosowanych zgodnie z zasada
proporcjonalnodci $rodkow terapeutycznych, pamigtajac zawsze
o moralnym obowigzku podawania przez lekarza i przyjmowa-
nia przez pacjenta tych $rodkéw stuzacych podtrzymywaniu zy-
cia, ktére w konkretnej sytuacji wydajg si¢ «zwyczajne». Jezeli
chodzi natomiast o terapie wigzace sie¢ z duzym ryzykiem badz
takie, ktére rozwaga nakazywalaby uznaé za «nadzwyczajne», ich
zastosowanie nalezy traktowac jako moralnie dozwolone, lecz
nie obowigzujace. Ponadto, zawsze trzeba zapewnia¢ kazdemu
konieczne i nalezyte leczenie, jak rowniez pomoc rodzinom naj-
bardziej do$wiadczonym przez chorobe jednego z czlonkow,
zwlaszcza gdy jest ona ciezka i dtugotrwala. Rowniez w zakresie
norm dotyczacych pracy — zazwyczaj z chwilg narodzin dziecka
cztonkom rodziny przystuguja specjalne prawa; w analogiczny
sposob, a zwlaszcza w pewnych okolicznosciach, podobne pra-
wa nalezaloby przyzna¢ bliskim krewnym, gdy w rodzinie jest
chory w fazie terminalnej. Solidarne i humanitarne spoleczen-
stwo nie moze nie bra¢ pod uwage trudnych sytuacji rodzin, kto-
re niekiedy przez dlugi czas w domu musza zapewnia¢ opieke
osobom cigzko chorym i niesamodzielnym. Wigkszy szacunek
dla indywidualnego zycia ludzkiego wigze sie nieuchronnie z
potrzebg konkretnej solidarnosci wszystkich i kazdego czlowie-
ka, stanowigc jedno z najpilniejszych wyzwan naszych czasow.

Jak przypomnialem w Encyklice Spe salvi, «zasadniczo miare
czlowieczenistwa okresla si¢ w odniesieniu do cierpienia i do
cierpigcego. Ma to zastosowanie zarowno w przypadku jednost-
ki, jak i spoleczenstwa. Spoteczenstwo, ktére nie jest w stanie
zaakceptowaé cierpigcych ani im pomodc i mocg wspdiczucia
wspoluczestniczy¢ w cierpieniu, réwniez duchowo, jest spole-
czenstwem okrutnym i nieludzkim» (n. 38). W zlozonym spote-
czenstwie, na ktére silny wplyw wywieraja mechanizmy zwia-
zane z wymogami produktywnosci i ekonomii, osobom stabym
i rodzinom najubozszym w okresach ekonomicznych trudnosci
i — albo — choroby, grozi ruina. W duzych miastach jest coraz
wigcej os6b w podeszlym wieku i samotnych, takze w czasie
cigzkiej choroby i w obliczu $mierci. W takich sytuacjach poja-
wiajg si¢ argumenty przemawiajace za eutanazja, zwilaszcza gdy
goére bierze utylitarystyczna wizja osoby. W zwigzku z tym przy
tej okazji raz jeszcze powtarzam, ze Koscidl, zgodnie ze swym
wielowiekowym nauczaniem, zdecydowanie i niezmiennie po-
tepia ze wzgledéw etycznych wszelkie formy eutanazji bezpo-
$rednie;.

Harmonijne wspoéldzialanie spoteczeristwa i wspdlnoty wie-
rzacych winno zmierza¢ do tego, by wszyscy mogli nie tylko
godnie i odpowiedzialnie zy¢, lecz takze przezywac¢ chwile pro-
by i $mierci, do$wiadczajac braterstwa i solidarnodci, rowniez
wtedy, gdy jest to $mier¢ w rodzinie ubogiej lub na tézku szpi-
talnym. Kosciot za posrednictwem swoich instytucji juz dziala-
jacych oraz poprzez nowe inicjatywy musi dawa¢ $wiadectwo
czynnej milosci, zwlaszcza w krytycznych sytuacjach osob, kto-
re nie s3 samodzielne i nie moga liczy¢ na pomoc ze strony
rodziny, a takze w przypadku cigzko chorych, wymagajacych
leczenia paliatywnego, jak rowniez wlasciwej opieki religijnej. Z
jednej strony duchowa mobilizacja wspodlnot parafialnych i die-
cezjalnych, a z drugiej, tworzenie badz reorganizowanie struktur
podlegajacych Kosciolowi beda mogly ozywi¢ i uwrazliwi¢ cale
$rodowisko spoleczne, tak aby kazdy czlowiek cierpiacy, a w
szczegolnosci ten, ktory stoi w obliczu $mierci, otrzymal dowody
solidarnosci i zostal obdarzony miloscig. Spoteczenstwo ze swej

strony musi zapewni¢ nalezyte wsparcie rodzinom, ktére decy-
duja si¢ zaopiekowa¢ w domu, niekiedy przez dhugi czas, osoba-
mi dotknietymi chorobami degeneratywnymi (nowotworowymi,
neurodegeneratywnymi itd.) badZ wymagajacymi szczegdlnie ab-
sorbujacej opieki. W szczegdlnosci potrzebne jest wspotdziatanie
wszystkich zywotnych i odpowiedzialnych sit spolecznych z tymi
placéwkami specjalnej opieki, ktore potrzebuja licznego i wy-
specjalizowanego personelu oraz stosujg szczegdlnie kosztowna
aparature. Przede wszystkim w tych wlasdnie dziedzinach harmo-
nijne wspodldzialanie Kosciola oraz instytucji moze by¢ szczegdl-
nie cenne w zapewnieniu niezbednej pomocy zyciu ludzkiemu
w chwili, gdy jest ono bezbronne.

Ufam, ze na tym miedzynarodowym kongresie, ktéry odby-
wa si¢ W powigzaniu z jubileuszem objawiet w Lourdes, uda
si¢ wypracowa¢ nowe rozwigzania, majace na celu polepszenie
sytuaciji tych, ktérzy zmagaja si¢ z choroba w postaci terminalnej;
zachgcam was, abyScie nadal pelnili swoja godna pochwaly po-
stuge zyciu w kazdej jego fazie. W tym duchu zapewniam was
o moim wsparciu dla waszej pracy poprzez modlitwe i udzielam
wam specjalnego blogostawienistwa apostolskiego.




Wycieczka Grupy Wsparcia

W sobote 22 listopada 2008 r. spo-
tkanie Grupy Wsparcia dla Rodzicow w
Zalobie odbylo sie podczas wycieczki do
Kalwarii Pactawskiej k. Przemysla. W wy-
cieczce wzielo udziat 10 oséb.

W mroZzny poranek udali$my si¢ do
Kalwarii Pactawskiej. Dotarli$my na szczyt
pod klasztor przed poludniem. Uczestni-
czyliémy najpierw we Mszy $wigtej razem
z grupg dzieci z rzeszowskiej parafii $w.
Jozefa Kalasancjusza.

Po  Eucharystii  mieli$my
uczczenia przez pocalowanie

okazje
relikwii

Krzyza Swietego i osobisty mo-
dlitwe przed obrazem. Jeden z
ojcow franciszkanéw opowiedzial
nam historie Kalwarii, klasztoru i
cudownego Obrazu ,Stuchajacej
Matki”.

Byla okazja zakupienia pamia-
tek i oczywiscie smaczny obiad w
Domu Pielgrzyma...

Po obiedzie poszliémy na taras wido-
kowy by zobaczy¢ w oddali Ukraing. Po
powrocie do Domu Pielgrzyma, w przy-
tulnej kawiarence, rodzice opowiadali o
sobie, swoich rodzinach i ukochanych
dzieciach, ktére odeszty...

Wycieczka byla bardzo dobrym po-
mystem... Chcemy w przysztosci konty-
nuowa¢ te forme Grupy Wsparcia, takze
z udzialem dzieci.




REALIZUJEMY PROJEKT
WOLONTARIAT

— SPOLECZNE ZAANGAZOWANIE DLA DOBRA INNYCH

Fundacja pod patronatem Podkarpackiego Kuratora Oswiaty
realizuje projekt: ,Wolontariat — spoleczne zaangazowanie dla
dobra innych”.

Celami projektu sa:

1. Pobudzanie aktywnych postaw nakierowanych na wspdl-
ne rozwigzywanie konkretnych probleméw spotecznych poprzez
oddolne inicjatywy, w tym szczegdlnie przez wolontariat.

2. Zapobieganie wykluczeniu osdb nieuleczalnie chorych ob-
jetych opieka hospicyjna
z zZycia spolecznego, w
szczegolnosci dzieci.

Fundacja planuje stwo-
rzy¢ sie¢ grup wolontariu-
szy w réznych miastach
naszego  wojewodztwa.
Grupy te bedg prowadzo-
ne przez przeszkolonych
nauczycieli — animatoréw
wolontariatu hospicyjne-
go. Zaangazowana mio-
dziez w sposob
bedzie pomagaé¢ swoim
chorym réwie$nikom.

W pierwszym etapie
projektu udalo si¢ nam
pozyska¢ 20 nauczycie-
li, z réznych miast woje-
wodztwa, pracujacych w
réznych typach szkol po-
nadgimnazjalnych.

Kolejnym krokiem bylo przygotowanie materialéw szkole-
niowych, druk ulotek, biuletynéw, pomocy dydaktycznych, usta-
lenie harmonogramu szkolenia i zaproszenie specjalistow, ktorzy
je poprowadzili.

Szkolenie odbylo si¢ w dniach od 14 do 17 stycznia 2009 r.,
w oérodku doskonalenia nauczycieli w Czudcu.

rézny

Program szkolenia obejmowat
nastepujace zagadnienia:

1. Zalozenia i cele projektu: ,Wolontariat — spoteczne zaanga-
zowanie dla dobra innych” - Rafal Ciupinski, Prezes Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci;

2. Organizacja Pozytku Publicznego - aspekty prawne, jak
zorganizowac zbiorke publiczng, ustawa o wolontariacie - Pawel
Baj — prawnik;

3. Idea opieki hospicyjnej nad dzie¢mi - lek. med. Jolanta
Z6tta, spec. pediatrii i neonatologii, Kierownik Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci;

4. Cierpienie, choroba, $mier¢ - trudne pytania, trudne odpo-
wiedzi - zacznijmy od siebie probe zrozumienia - mgr Agnieszka
Jankowska — Rachel, psycholog kliniczny, psycholog Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci;

5. Tematyka hospicyjna i wolontariat w szkotach z mtodzieza
- jak poruszy¢ trudny temat opieki hospicyjnej w szkotach — mgr
Agnieszka Jankowska — Rachel,

6. Jak utworzy¢ i koor-
dynowa¢, wspiera¢ i nadzo-
rowaé pracg wolontariusza
hospicyjnego - warsztaty z
trenerem - Sylwia Romarnczak,
Fundacja Swietego Mikolaja;

7. Jak motywowa¢ wo-
lontariuszy, moja motywacja,
narzedzia i metody pracy z
grupa wolontariuszy — Sylwia
Romanczak;

8. Jak przeprowadzi¢ sku-
teczne szkolenie, spotkanie
w szkotach dla wolontariuszy
na temat opieki hospicyjnej -
warsztaty z trenerem — Sylwia
Romanczak;

9. Jak utworzy¢ indywidu-
alny program dla kazdej grupy
wolontariuszy, warsztaty z tre-
nerem — Sylwia Romanczak;

10. Koordynacja dziatann grupy wolontariuszy, warsztaty z tre-
nerem — Sylwia Romanczak;

11. Rozdanie certyfikatow, podsumowanie szkolenia — Rafal
Ciupinski.

Nauczyciele — koordynatorzy beda teraz w swoich placoéw-
kach tworzy¢ szkolne grupy wolontariatu hospicyjnego.

Projekt jest realizowany przy wsparciu udzielonym przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegie ze $rodkéw Mechanizmu Fi-
nansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu Rzeczypospolitej
Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych.

T e DLA ORGANIZACJI
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Od poczatku pazdziernika 2008 roku w Podkarpackim Ho-
spicjum dla Dzieci prowadziliémy szkolenie wolontariuszy me-
dycznych. Beda oni pomaga¢ rodzicom w opiece nad nieuleczal-
nie chorymi dzie¢mi.

Kandydaci wystuchali cykl wyktadow
z medycyny i opieki paliatywnej:

1. ,Choroby ograniczajace zycie w aspekcie pracy wolonta-
riusza medycznego”;

2. ,Pielegnacja dziecka chorego — obserwacja pacjenta, toale-
ta, postepowanie przeciwodlezynowe”;

3. ,Kompleksowe postgpowanie fizjoterapeutyczne z pacjen-
tem obloznie chorym?”;

4. ,Zasady komunikacji z dzieckiem nieuleczalnie chorym i

Mamy wolontariuszy
medycznych

rodzina, sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i emocja-
mi, predyspozycje psychiczne do pracy z chorym”;

5. ,Duchowo$¢ w opiece nad nieuleczalnie chorym i jego
rodzina, sens cierpienia, dawanie nadziei”;

6. ,Rola wolontariusza medycznego w hospicjum, dokumen-
tacja wolontariusza, prawa i obowiazki wolontariusza”.

Po wyktadach teoretycznych, w listopadzie i grudniu, wolon-
tariusze odbywali zajecia praktyczne w domach pacjentdéw pod
opieka lekarza, pielegniarki lub fizjoterapeuty.

Wizyty wolontariuszy w domach ciesza si¢ duzym uznaniem
ze strony naszych podopiecznych i ich rodzicow.

Uwieniczeniem projektu bylo wreczenie zaswiadczen kursu
naszym nowym wolontariuszom i zawarcie miedzy nimi i hospi-
cjum porozumienia o wolontariacie.

Projekt: ,Rozwdj Wolontariatu Medycznego” zostal zorga-
nizowany przy wspoétudziale finansowym Miejskiego O$rodka
Opieki Spotecznej w Rzeszowie.




Nie to jest najwazniejsze,
jak dtugo zyje,
ani co jestem w stanie osiqgnqc
i czym si¢ pochwalic.
Najwazniejsze jest to,
Ze otwieram swoje serce
I z sercem otwartym na osciez 2yje
kazda chwilg.

Anzelm Griin

Fundacja Podkarpackie Hospicjum Dla Dzieci
zajmuje si¢ domowg opiekg
nad dzie¢mi nieuleczalnie chorymi i ich rodzinami

Jest zespolem opieki paliatywnej dzialajacym
na terenie wojewodztwa podkarpackiego

Hospicjum otacza dzieci opieka w chwili,
gdy nie mozna juz powstrzymac¢ postepu choroby
i wiadomo, ze zadna ze znanych metod leczenia
przyczynowego nie bedzie skuteczna.

Celem pracy zespolu jest zapewnienie tym dzieciom opieki
(leczenie objawdw) oraz towarzyszenie im i ich rodzinom.

Domowa opieka hospicyjna umozliwia
spedzenie czasu jaki im pozostal poza szpitalem
- we wlasnym domu.

Bo tylko dom stwarza atmosfer¢ bezpieczenstwa.
Tylko w domu maly pacjent chroniony
jest milodcig najblizszych.

Fundacja
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

Organizacja Pozytku Publicznego

Adres:
35-045 Rzeszdbw,
ul. Hetmariska 21, p. 226

Telefony:
tel./fax 017 853 48 18
tel. dyzurny: 0 662 091 443

Internet:
e-mail: hospicjum@podkarpackie.pl
www.hospicjum-podkarpackie.pl

KRS: 0000265120
REGON: 180168889
NIP: 813 34 76 177

Konto bankowe:
Kredyt Bank 1/O Rzeszéw
nr: 20 1500 1100 1211 0005 1667 0000

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu
udzielonym przez Islandie, Liechtenstein

i Norwegie ze $rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego oraz budzetu
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu
dla Organizaciji Pozarzqdowych.
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