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Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

- zawsze jestesmy przy naszych pacjentach

Fundacja Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci od 10
lat pomaga rodzinom, ktére
borykajg sie z dramatem
nieuleczalnej choroby
dziecka. Z roku na rok
podopiecznych przybywa.
Bez darczyncoéw wsparcie
wszystkich pofrzebujgcych nie
bytoby mozliwe.

»Jesli chcesz rzeczy wielkich,
zaczynaj od matych”,
powiedziat §w. Augustyn.
Stowa te potwierdza
dos$wiadczenie Fundaciji
Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci, ktéra 10 lat temu
zaczynata dziatalnos¢ od
opieki nad niewielkg grupg
nieuleczalnie chorych dzieci, a dzi§ pomaga dziesigtkom
matych pacjentdw i ich rodzinom. Wybudowata tez
pierwsze w Polsce hospicjum stacjonarne, ktére stato sie
wzorem i inspiracjq dia innych miast. Pod opiekg Fundacii
znajdujqg sie dzieci cierpigce na schorzenia cenfrainego
uktadu nerwowego, wady rozwojowe uktadu krgzenia,

zespoty licznych wad wrodzonych oraz choroby
nowotworowe.

Pomoc niesiona do domu chorego

Fundacja wypracowata taki system opieki,
ktéry poprawia stan i samopoczucie dziecka, a
jednoczesnie wspiera catg jego rodzine. Jest to
pomoc tak wazna i znaczqca, ze liczba oséb,
ktére o niqg sie zwracajq, stale rosnie. Pod opiekg
hospicjum domowego jest w tej chwili ponad
60 dziewczqt i chtopcdw. Dzieci te przebywajg
w swoich domach, a pracownicy Fundacji
regularnie je odwiedzajqg.
Do kazdego chorego dwa
razy w tygodniu przyjezdza
pielegniarka. Zbiera ona
informacje na temat
stanu zdrowia matego
pacjenta i samopoczucia
rodziny, a takze pomaga
w pielegnacjii zabiegach.
W zaleznosci od potrzeb
- zmienia opatrunki,
cewnikuje pecherz,
sprawdza dziatanie
sond. Rodzicdw uczy
obstugi réznych urzqgdzen
medycznych - inhalatorow,
ssakéw, koncentratoréw
flenu. Fundacja wypozycza
te aparature bezptatnie,
kupuje takze leki, srodki
opatrunkowe i drobny
sprzet medyczny. W
rodzinach z nieuleczalnie
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chorym dzieckiem jedno z rodzicéw czesto nie
pracuje, a refundacje NFZ obejmuiqg tylko czes¢ rzeczy.
Choroba jest olborzymim obcigzeniem finansowym,
na ktdre wielu oséb nie stac. Z tego powodu - zanim
powstata Fundacja - mali pacjenci z ubozszych rodzin
byli skazani na cierpienie, ktérego przy odpowiednich
funduszach mozna byto unikng¢. Nawet teraz
pienigdze z NFZ, pozwalajg Fundacji na pokrycie ok.
50 proc. kosztow dziatalnosci, reszta pochodzi od
darczyhcow, ktdrzy przekazujg darowizny finansowe i
rzeczowe oraz 1 proc. podatku dochodowego.

Pomoc kompleksowa, czyli dom hospicyjny i poradnie

W 2011 roku Fundacja wybudowata hospicjum
stacjonarne, ktére jest dodatkowym wsparciem
dla dziecka i rodziny. W budynku przy ul. Lwowskiej
w Rzeszowie, gdzie przygotowano 20 tézek dla
pacjentdw, rodzice mogg nauczy< sie postepowania
z chorym malcem, rozpoznawania niepokojgcych
objawdw i obstugi niezbednej aparatury. Nawet,
kiedy pacjent zostanie wypisany i przejdzie pod opieke
hospicjum domowego, w placdwce przez catg dobe
dyzuruje zespdt medyczny gotdw nies¢ pomoc o
kazdej porze. Przy hospicjum dziata rowniez gabinet
stomatologii oraz poradnia chirurgiczna, urologiczna

Wspieraj Fundacje Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
1 % podatku dochodowego - Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci z siedzibg w Rzeszowie jest Orga-

nizacjq Pozytku Publicznego. By przekazac na jej rzecz 1% podatku dochodowego, nalezy w formularzu PIT

wpisa¢ numer KRS 0000265120.

Darowizny - W kazdej chwili mozesz przekazac¢ darowizne finansowq. Fundacja Podkarpackie Hospicjum

Dla Dzieci, 35-301 Rzeszdéw, ul. Lwowska 132,

numer rachunku do rozliczeh krajowych: PKO Bank Polski SA. 28 1020 4405 0000 2702 0525 9926

Tytut wptaty: darowizna na cele statutowe.

Szczegdtowe informacje na stronie www.hospicjum-podkarpackie.pl
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oraz pulmonologiczna dla dzieci. Pracuje tu psycholog i
dziata grupa wsparcia dla rodzicdw. Nalezy do niej okoto
100 oséb.

Dzieki Fundacji opieka nad nieuleczalnie chorym
dzieckiem stoi dzi$§ na Podkarpaciu na bardzo wysokim
poziomie. Potrzeby sqg jednak tak olbrzymie, ze trzeba
byto podja¢ decyzje o rozbudowie osrodka przy ul.
Lwowskiej. Bedzie wiecej tézek dla chorych dzieci (jeszcze
25), uruchomione zostanie hospicjum perinatalne, czyli
miejsce dla rodzin, spodziewajgcych sie przyjscia na
$wiat chorego dziecka, a takze osrodek
pieczy zastepczej dla maluchdéw nie
posiadajgcych rodzinnego domu.

Inwestycja stata sie mozliwa dzieki
wsparciu Funduszy Norweskich.
Catkowita warto$¢ projektu to 16,2
min zt, z czego dotacja wynosi 10,1
min zt, a wktad wtasny ma by¢ na
poziomie 6 min. Inwestycja trwa, ale
Fundaciji brakuje na pieniedzy na jej
dokonhczenie. Wierzymy jednak, ze jaok
zawsze darczyncy nas nie zawiodq.
Liczy sie kazdy grosz, bo wiasnie z
matych rzeczy i gestow buduje sie
wielkie dzieta.
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Kronika dziatainosci Fundacji Podkarpackie Hospicjum dia
Dzieci zwybranych akcji w latach 2006 - 2015

Co sie wydarzylo przez kilka lat dziatalnosci naszej Fundacji, domu hospicyjnego czy spotecz-
nosci, ktéra wytworzyta sie wokot hospicjum? Jak rozwijalismy dziatalnosé, jak zyskiwalismy
przyjaciét i partneréw?

4 pazdziernika Fundacja Podkarpackie Hospicjum dia Dzieci rozpoczyna dziatalno$é w Rze-
szowie. Na poczgtek w matym, wynajetym lokalu przy ulicy Szopena.

Listopad — pierwsze zbidrki na rzecz Hospicjum. Dostalismy zabawki, zywnose, w tym stodycze.

Styczen - Uzyskujemy status organizacji pozytku publicznego. Przez cztery miesigce do-
7 stajemy 161 tysiecy ztotych odpisu podatkowego.

15 lutego — Fundacja podpisuje kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na objecie
opiekqg pierwszych dziewieciorga dzieci.

7 maja - Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci decyduje sie na wsparcie naszych
dzieci.

Maj — pierwsze spotkania dla wolontariuszy.

Wrzesien — zaczynamy akcje propagowania domowej opieki paliatywnej nad dzie¢mi.
Finansuje jg Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Listopad — dzieki dotaciji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej utworzylismy wypo-
zyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.

6 listopada — w Filharmonii Rzeszowskiej odbywa sie pierwszy koncert charytatywny.

Listopad - kolejne akcje w 2007 roku to 10 groszy od kazdego numeru Nowin czy kwesta
w autobusach MPK.

9 grudnia — w kosciele pw. $w. Judy Tadeusza po raz pierwszy spotkata sie Grupa
Wsparcia dla rodzicéw po stracie dziecka.

Przez caty rok mielismy pod opiekq 35 dzieci

2 stycznia - otrzymujemy samochody dla pielegniarek i lekarzy dojezdzajgcych do do-
mow dzieci od Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.

Styczen - przeprowadzamy sie do nowego, wiekszego lokalu przy ulicy Hetmanskiej

13 kwietnia - Wielka Charytatywna Aukcja Obrazéw

12 maja - ukazuje sie numer Nowin z omytkowo zawyzong cenq. Wydawnictwo posta-
nawia przekazac te dodatkowe pienigdze na konto naszej Fundaciji. Dziennik Nowiny i
jego czytelnicy bedzie nas wspierat jeszcze wiele razy

Mqj - ICN Polfa przekazuje samochdd dla Fundacii Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

Maqj - akcja ,,0d resoviakdw dla dzieciakdw”, w ktdrej uczestniczg kibice rzeszowskiego
klubu sportowego

Listopada 2008 - Fundacja kupuje dziatke zdomem przy ulicy Lwowskiej, z przeznacze-
niem na siedzibe.
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Zajmowalismy sie przez caty rok 62 dziecmi
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2009

2010

2011
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Maqj- Il Wielka Aukcja Charytatywna Obrazéw

Czerwiec - konczy sie projekt ,,Wolontariat — spoteczne zaangazowanie dla
dobra innych”. Dzieki niemu przeszkolilismy 20 koordynatoréw wolontariatu,
ktdérzy stworzyli sieci wolontariusz w kilku miastach wojewddztwa podkarpa-
ckiego.

21 listopada - ,,Gala Karpackie Ztote Rekawice” to kolejne wydarzenie sporto-
we, dzieki ktéremu udato sie wspomdc naszych podopiecznych.

Grudzien - pierwsza zbidrka w Stanach Zjednoczonych. Zorganizowat jg Ziggy
Serwacinski. Dzieki niemu ofrzymalismy réwniez pomoc od Lone Star PL, amery-
kanskiej organizaciji wspierajgcej fundacje pracujgce na rzecz dzieci w Polsce.

Grudzien - ,,i Ty Mozesz mie¢ czerwonq czapke” - Akcja organizowana przez
VI Liceum Oglnoksztatcqce

W 2009 roku roku mielismy w opiece 71 matych pacjentéw

Styczen - XVl finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy - zbiérka na rzecz
dzieci chorych na raka. Hospicjum ofrzymuje dwa samochody, a takze kilka-
nascie sztuk niezwykle potrzebnego chorym dzieciom sprzetu.

Luty - 25 000zt od Fundacji ,,Dajemy Nadzieje" im. Karla Winterhaltera

10 czerwca - rozpoczyna sie budowa siedziby Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci przy ul. Lwowskiej 132

Czerwiec - ICN Polfa przekazuje nam samochody dla personelu medycznego
dojezdzajgcego do dzieci pod opiekg hospicjum domowego

1 sierpnia - Zakonczyt sie pierwszy etap budowy siedziby Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci. Mamy juz wtasng siedzibe

10 pazdziernika — w Teatrze im. Wandy Siemaszkowe]j odbywa sie Il Charytatywna
Aukcja Obrazdw - tym razem zebralismy 28 tysiecy 300 ztotych. Teatr to nasz przyja-
ciel przy organizacii kolejnych licytacji

3 grudnia - takze w Siemaszkowej aukcja zdje¢ z kalendarza na 2011 rok. Na
zdjeciach rzeszowscy dziennikarze wcielili sie w postaci ze stynnych obrazéw m.in.
Rembrandta, Metsysa, Vermeera iinnych

W 2010 roku opiekowalimy sie 67 dzie¢mi

17 lutego — Dom Hospicyjny dla Dzieci zostat oddany do uzytku. Budowa kosz-
towata 4 miliony ztotych. Powstaje pierwszy w Polsce oddziat stacjonarny dla
dzieci

20 kwietnia — Akcja ,,Zonkil” w tancucie grupa wolontariuszy sprzedaije kwiaty,
a dochdd przekazuje na potrzeby naszych dzieci.

15 maja - koncert charytatywny ,Tak wiele mozemy zrobic¢"

Maij/czerwiec - prezenty dla podopiecznych przekazujg nam Wojewoda, Mar-
szatek oraz Postowie

2 czerwca - dostajemy 5 tysiecy ztotych od Banku Gospodarstwa Krajowego.
4 czerwca - Kolejna akcja ,,Malowany wieszak”, zorganizowana przez portal sza-
fa.pl pozwolita zebrac 4 tysigce ztotych. Najdrozszy wieszak zostat zaprojektowany
przez Gosie Baczynskq, znang projektantke ubran.
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18 czerwca - Dni Osiedla Zalesie w Rzeszowie. Catkowity dochdd z imprezy zasilit konto
Fundacii

Listopad — druga edycja Kalendarza Dziennikarzy. Podczas aukcji w Filharmonii Podkarpa-
ckiej zebranych zostato 14 tysiecy ztotych.

Zajmowalismy sie przez caty rok 73 dziecmi

Styczen - dzieki Darczyncom Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci kupuje karetke trans-
portowq

Kwiecien - Hospicjum i naszych podopiecznych odwiedzili piosenkarka Justyna Steczkowska
oraz aktor Artur Barcis. Okazjg byta Wielka Gala Charytatywna w Millenium Hall. Dziekujemy
organizatorce i sponsorowi Pani Marcie Pottorak

Listopad - catkowity remont i wyposazenie pokoju dla Bartka i Sylwka. Braci bedgcych pod
opiekg domowego hospicjum. Firma Baggi Design byta sponsorem i wykonawcq projektu. W
promociji wzieli udziat akorzy Rafat Cieszynski wraz z zonqg Elzbietqg Lenskg

21 grudnia - koncert koled i pastoratek ,,Ponad podziatami” w Teatrze ,,Maska” w Rzeszowie.
Zebranych zostato 3,6 tysigca zt.

Grudzien - Kolejna wspdlna akcja sportowcdw i Podkarpackiego Banku Spdétdzielczego ,,Gwiaz-
dy $wiecq dla Podkarpacia”.

Zajmowalismy sie przez caty rok 82 dziecmi

Kwiecien - druzyna futbolu amerykancskiego wspiera Podopiecznych Fundaciji Podkarpa-
ckie Hospicjum dla Dzieci w akcji ,,Duzy Wspiera matego”

22 sierpnia - wizyte ztozyt u nas minister zdrowia Bartosz Artukowicz

15 grudnia - ksigdz biskup Jan Wgtroba, nowy ordynariusz Diecezji Rzeszowskiej odwiedzit
siedzibe Fundaciji i oddziat Domu Hospicyjnego dla Dzieci. Udzielit btogostawienstwa wszyst-
kim podopiecznym, rozmawiat z rodzinami

Grudzien — ukazuje sie kalendarz cegietka z rysunkami naszych podopiecznych. Sponsorem
druku kalendarza jest SKOK Rzeszéw

Zajmowalismy sie przez caty rok 75 dziecmi

24 styczen - | Charytatywny Bal Mysliwski ,,Mysliwi Dzieciom” w Zamku Dubiecko zorganizowany
przez Zarzgd Okregowy PZt w Przemyslu

6 czerwca - zbidrka na rzecz Hospicjum w Warszawie w popularnej galerii Ztote Tarasy podczas
imprezy Famous Barista w Costa Coffee. Gwiazdg byt znnay z telewizji tancerz Michat Pirdg

Czerwiec - zbidrka wolnych datkdw podczas takich imprez jok Ultramaraton Podkarpacki, Mistrzo-
stwa Stuzb Mundurowych w Kicboxingu Stuz Mundorowych oraz Carpathia Festiwal

Lipiec - zbidrka publiczna na ulicach miast. Uzbieralimy do puszek prawie 27 tysiecy ztotych

Wrzesien — rozpoczyna sie rozbudowa hospicjum stacjonarmego dia Dzieci. Dodatkowe sale dia
podopiecznych, sale dla rodzicdw, hospicjum perinatalne

12 pazdziernika - bal charytatywny ,,Dzieci z New Jersey dla dzieci w Rzeszowie” w Cracovia
Manor. Podczas balu zebranych zostato 9770 dolardéw amerykanskich

26 pazdziernika - VIl Aukcja Obrazéw w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie — dochdd
to 44 tysigce 50 ztotych.

25 pazdziernika — Bal charytatywny na rzecz Hospicjum w Hotelu Rzeszow. Uczestnicy przekazali
dla nas 35 tys ztotych. Zaproszenie przyjeli: Jacek Rozenek, Michael Moran, Marcello Bedoni, Ze-
spot Piersi.

Dziekujemy organizatorce i sponsorowi Balu Pani Edycie Podkulskiej

Zajmowalismy sie przez caty rok 79 dziecmi
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Marzec - Robert Rozmus po zwyciestwie w show ,,Twoja twarz brzmi znajomo” przekazat ku-
pon na 10.000 z. na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.

18 maja - licytacja samochodu: Fiat Cinquecento. Aukcja zakonczyta sie na kwocie: 5.655,00
zt.

7 czerwca - || Bal Charytatywny ,,Dzieci z New Jersey Dzieciom w Rzeszowie”,
z ktérego dochdd przeznaczono na pomoc dla Podopiecznych Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci.

13 czerwca - piknik z okazji Dnia Dziecka przy siedzibie Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci.

Czerwiec - Pan Poset Tomasz Kulesza i Daniel Sarabur przekazujg prezenty dia Podopiecz-
nych z okazji Dnia Dziecka.

4 pazdziernika - w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie odbyta sie VIl Wielka Cha-
rytatywna Aukcja Obrazdw, z ktérej dochdd przeznaczono na rozbudowe i doposazenie
Stacjonarnego Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie. Zebrano kwote 66 285 zt

21 listopada - w Nienaddwce odbyt sie bieg charytatywny ,,Biegniemy dla Hospicjum”,
zorganizowany przez ucznidw i nauczycieli Zespotu Szkdt Nr 11 Nr 2 w Nienaddwce w ramach
programu Mtody Obywatel. Zebrano kwote 2 077 zt.

1 grudnia - zostata zorganizowana akcja ,,| TY MOZESZ MIEC CZERWONA CZAPKE, ktérg
przeprowadzono wirdd ucznidw szkdt gimnazjialnych i ponadgimnazjalnych w Rzeszowie na
rzecz dzieci nieuleczalnie chorych iich rodzin. Zebrano tgcznie kwote 14.332,44 zt.

6 grudzien - w hali MOSIR w tancucie zespdt taneczny ISKIERKA zorganizowat Koncert Chary-
tatywny na rzecz Podopiecznych naszej Fundaciji- ,,Iskierka Dzieciom”. Zelbrano 5598,75 zt.

Grudzien - Havas Media Group, przygotowata swigteczng animacije. Po jej pobraniu trze-
ba byto odpowiadac na pojawiajgce sie pytania. Za kazdg prawidtowq odpowiedz gracz
otrzymywat punkty gromadzone na indywidualnym koncie, ktére 24 grudnia zamienione
zostaty na pienigdze. Zebrano kwote 25 000 zt.

°| www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Hospicjum
Stacjonarne

- lekarze

- pielegniarki

- rehabilitanci

- opiekunowie medyczni

Pracownicy,
Administracji

- prezes fundaciji

- ksiegowosé

- projekty i szkolenia
- sekretariat

- informatyk

- panie sprzgtajgce

Hospicjum
Domowe

- lekarze

- pielegniarki

- rehabilitanci
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Czasem spotyka sie jeszcze rodzine, ktéra moéwi:
~Meczylismy sie sami tyle lat, nie wiedzqc, ze istnieje ta-
kie hospicjum”. Ale swiadomos¢ rosnie. Rodziny coraz
szybciej trafiajg pod opieke Fundacii, ktdrej wystarczyto
10 lat, by catkowicie zmienié standardy opieki nad nie-
uleczalnie chorymi dzieémi.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
powstata w 2006 roku. - Wczedniej prowadzitam NZOZ
Nadzieja, ktdry swiadczyt pomoc hospicyjng dla doro-
stych i dzieci. Ale szybko przekonatam sie, ze dzieciom
nie da sie tak pomagac. Najmtodsi pacjenci wymagali
wiecej naktaddw i personelu, by opieka byta na odpo-
wiednim poziomie. Potrzebowali lekarstw, specjalnych
zabiegdw, dodatkowej aparatury medyczne;.

Pod wzgledem $wiadczenia nieuleczalnie cho-
rym maluchom opieki medycznej w domach, Podkar-
pacie stanowit biatg plame na tle Polski. Diatego hospi-
cjum domowe dla dzieci, od razu otrzymato kontrakt z
NFZi... cate wojewddztwo pod opieke. Dopiero pdzniej
powstato hospicjum w Brzozowie ktére dzi§ swiadczy po-
moc pacjentom z potudniowe] czesci wojewddztwa.

Kontrakt dostatam, ale finansowanie z NFZ byto
za mate. W pazdzierniku 2006 roku zatozytam wiec Fun-
dacje. W pierwszym momencie bardzo pomogta mi
podobna fundacja z Warszawy. To na jej wzdr wypraco-
wywalismy standardy opieki nad dzie¢mi. Nasi pracow-
nicy odbyli tam miesieczne staze i zaczelismy rozwijac
dziatalno$¢ na Podkarpaciu. Poczgtek byt tfrudny pod
kazdym wzgledem. Na pierwszy sprzet pozyczatam pie-
nigdze. NFZ nie oczekuje od nas finansowania lekarstw
dla chorych dzieci. Ale robimy to, bo widzimy, ze ich ro-
dzice czesto sg w trudnej sytuacii finansowej i nie stac
ich na wykupienie wszystkich potrzebnych medykamen-
tow. Organizujemy tez zbidrke pamperséw i srodkdw
pielegnacyjnych, ktére dowozimy do chorych wraz z
lekarstwami. To wazna pomoc. Rodzina z ciezko chorym
dzieckiem jest bardzo obcigzona przez wiele lat. Na dal-
szy plan odsuwane sg potrzeby innych dzieci w domu,
poniewaz najpilniejsza jest pomoc temu najstabszemu.
Zakup lekdw, dostosowanie mieszkania do osoby nie-
petnosprawnej jest kosztowne. Dzieki pomocy Fundacii
udzwigniecie tych wszystkich wydatkow staje sie tatwiej-
sze. My z kolei nie mogliby$my oferowac tak wysokich
standardéw opieki, gdyby nie nasi darczyncy, ktérzy
przekazujg nam darowizny pieniezne i rzeczowe oraz 1
proc. podatku dochodowego. Kazda, nawet najdrob-
niejsza kwota ma znaczenie.

Odwiedzajgc domy, rozmawigjgc z rodzicami,
pracownicy Fundacii Swietnie orientujg sie w sytuacii swo-
ich pacjentéw. Pielegniarka nie tylko pomaga w pieleg-
naciji, ale takze przywozi leki, pieluchy, zatatwia niektdre
formalnosci, wystuchuje problemdw.

Stale zastanawiamy sie, co jeszcze mozemy dla nich zro-
bic.

7 tego pytania wyrosto wiasnie hospicjum stacjo-
narne w Rzeszowie. Pierwsza tego typu placdwka Polsce,
ktéra stata sie wzorem dla innych miast. Zapewnia ona
catodobowq opieke w momencie pogorszenia sie stanu
chorego, a takze w sytuacii, kiedy przez kilkka dni trzeba
wspomaoc rodzicdw w zajeciu sie dzieckiem.

Pomyslatam, ze musimy je zbudowad, poniewaz

daDzieci

Lekcja Mitosc

jestem matkg i pamietam, co znaczy nawet krotkie,

,dzieciece"” chorowanie. Wystarczy angina, zatrucie, by
noc byta nieprzespana. Tymczasem spotkatam matke,
ktdra ma dwoje niepetnosprawnych dzieci, opiekuije sie
nimi kilkanascie lat i tyle samo lat nie przespata spokoj-
nie ani jednej nocy. Bo zawsze musi wstac kilka razy,
by sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzgdku. Dzieki nie-
wielkiemu, bardzo rodzinnemu oddziatowi w hospicjum
stacjonarnym, mozemy zajgc sie dzieckiem w sytua-
cji, kiedy jego stan sie pogorszy, w domu trzeba zro-
bi¢ remont, samemu poddac sie operacii albo pilnie
gdzie$ pojechac. Matka, ktéra juz zna pracownikdw
Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci, ufa i jest
spokojna, ze jej corkg czy synem zajmiemy sie dobrze
iz oddaniem. Rodzice wolg zostawi¢ dziecko u nas niz
w szpitalu, ktdry jest nastawiony gtownie na leczenie.
Naszych dzieci wyleczy¢ sie nie da, natomiast bardzo
wazne jest ciepte i troskliwe podejscie, serdecznosc i
obecnos¢ przy tdzku.

W budynku Fundacji znajdujq sie takze po-
radnie specjalistyczne, dzieki ktérym nie trzeba szu-
kac¢ konsultacii z pulmonologiem, chirurgiem, czy
stomatologiem w innych przychodniach. To bardzo
wygodne rozwigzanie. Nie trzeba czekac w kolej-
kach, meczy¢ chorego dziecka. Przyjmowani sg tu
réwniez pacjenci nie bedgcy pod opiekg hospi-
cjum.

Namiastka domu

Do hospicjum trafiajg takze dzieci porzu-
cone przez rodzicoéw. Starajq sie im stworzy¢ tu
namiastke domu. Wystarczy zajrze¢ do niewielkigj
sali, w ktérej rehabilitantka ¢wiczy z maluchami,
by zobaczy¢, jak wiele bliskosci panuje w tych
kontaktach.

Ta sala jest jednak za mata. W nowym
skrzydle naszego hospicjum, ktére wtasnie kon-
czymy, bedzie wieksza. Nasze dzieci muszg miec
wiecej swobody, przestrzeni do zabawy, nauki

) Diicl
Ogolny
Janina Jaronh
Zatozycielka Fundaciji
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oddziatach z tézkami nie ma na to warunkéw.

barku, ktéry tez zamierzamy otworzyc.

zdrowia.

tez, ze takich chorych dzieci jest wiecej, rozmawia
z psychologiem, moze szukac pociechy u naszego
kapelana. W tym pierwszym, najtrudniejszym okresie,
pomagamy rodzinie okrzepngc i poradzi¢ sobie z
dramatem, jakim jest nieuleczalna choroba.
Przygotowanirodzice, ofrzymujg od Fundacji caty
potrzebny sprzet medyczny i mogqg zabrac¢ dziecko
do domu. Traffigjg jednoczesnie pod opieke hospi-
cjum domowego i wiedzqg, ze w kazdej chwili, w
razie tfrudnosci, problemdw, zawsze moggq liczyé na
nasze wsparcie. Mozemy o dowolnej porze poje-
chac¢ do dziecka, przywiez¢ go na oddziat razem z
rodzicem. Zapewniamy ciggtos¢ opieki, a to daje
rodzinom duze poczucie bezpieczehstwa.
Teraz Fundacja ten zakres pomocy chce jeszcze
zwiekszy¢, tworzgc hospicjum perinatalne. - Kiedy
rodzice ustyszg o chorobie dziecka jeszcze przed
jego narodzinami, bedg mogli u nas dowiedzie¢
sie, jakiej opieki bedzie ono wymagac i jakg po-
moc mogqg od nas ofrzymacd. Wziecie na siebie
odpowiedzialnosci to frudna i suwerenna decy-
zja, ale moze dzieki nam, naszym specjalistom i
rozrowom z innymi rodzicami, ktérym juz poma-
gamy, przekonajg sie, ze i oni sobie poradzq.

By zapewniac¢ coraz lepszq i komplekso-
wq pomoc psychologiczng, Fundacja tworzy
tez poradnie psychologiczng i logopedyczng,
chce w nigj zatrudnic¢ wiecej specjalistéw.

Trzeba wierzyc w ludzi
Zardbwno budowa hospicjum stacjonar-
nego, jok i teraz jego rozbudowa, pochtaniajg
ogromne pienigdze. - Kiedy zastanawiam sie,
jak pomodc, nie mysle o catkowitych kosztach.
Raczej: ,,zaczniemy i bedziemy walczye, aby
doprowadzi¢ inwestycje do kohca”. Gdybym
czekata, az uda nam sie uzbierac catq po-
trzebbng kwote i dopiero zaczynad, to nigdy
by sie nie udato. Nasze dziatanie dopingu-
je takze darczyncodw. Im zawdzieczamy te
obiekty iich wyposazenie. To wytgcznie pry-
watne osoby, bo nie pomagajg nam zadne
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raczkowania i chodzenia. One tez chcq sie tarza¢ na
materacach, bawi¢ w basenie z piteczkami i Smiac. Na

W nowym budynku bedzie tez duza $wietlica do
spotkan irdznych zajec. Bedzie takze pokdj goscinny dia
rodzicodw dzieci przebywajgcych na oddziale. Chcemy
usprawnic¢ opieke do takiego poziomu, aby wszystkie
sfera zycia rodziny i chorego dziecka byty zabezpieczo-
ne. By rodzice, rodzehstwo mogto przyjechac w odwie-
dziny i przenocowad, kupic¢ sobie co$ do zjiedzenia w

W dobudowanej czesci znajdq sie dodatkowe
sale dla chorych. Takze jednoosobowa, poniewaz
czasem jedno dziecko przeszkadza drugiemu z powo-
déw nocnych atakdw, nagtego pogorszenia stanu

Dodatkowe sale sg nam potrzebne. Wielu rodzi-
ce obcigzonych ciezkg wadg noworodkdw, chcg
sie dzie¢mi zajgé. Ale czesto tego nie potrafig albo
nie majg w domu odpowiednich warunkdw. Dlate-
go, kiedy takie dziecko frafia do nas, matka zostaje z
nim na sali, $pi na tézku obok. Uczymy jg, jok odessac
flegme, potgczyc tlen, nakarmié, odwrdcic itd. Widzi

instytucije, czy samorzqdy.

Rozbudowa jest dofinansowana z Funduszy Norwe-

skich, ale wymaga wktadu wtasnego. Wcigz brakuje nam
2 min zt. Ale musimy je zdoby¢ i zakonczy¢ inwestycje do
konca kwietnia, bo tak zaktada projekt. Prosimy o pomoc
darczyhcodw i wiemy, ze nas nie zawiodaq. Juz nie raz zaska-
kiwali nas hojnosciq.
Jak wtedy, kiedy zbierali pienigdze na karetke. Zbidrka
ogtoszona byta w Internecie. Ludzie wptacali, ale wcigz
byto mato. | pewnego dna w siedzibie Fundaciji pojawit sie
pan. ,lle wam jeszcze brakuje do tej karetki, bo zbieracie
i zbieracie.” Odpowiedziatam, ze duzo. Ale nalegat, by
powiedzied, ile. Mowie, ze 60 tysiecy. A on: No to macie. |
dat nam catqg brakujgcg kwote. Rozptakatam sie.

Przez 10 lat dziatalnosci Fundacja wykonata olorzy-
miq robote na rzecz poprawy standarddw opieki nad cho-
rymi dzie¢mi. Coraz wiecej oséb, wie o jej istnieniu i zaczy-
na dostrzegac problem rodzin borykajgcych sie z ciezkg
chorobaq.

Czasem spotykamy jeszcze rodzine, ktéra mowi:
meczylismy sie tyle lat, nie wiedzqc, ze istnieje takie hospi-
cjum. Stopniowo jedna wzrasta swiadomos¢ spoteczen-

stwa, pracownikéw stuzby zdrowia, wiec potrzebujgcy
szybko do nas trafigjq. Zmienia sie takze stosunek do cho-
rych. Dzi§ juz zadna rodzina nie kazde nam stawia¢ samo-
choddw dwa domy dalej, aby sgsiedzi nie widzieli, ze majg
chore dziecko. Matka juz sie nie ukrywa, rodzehstwo nie
musi sie ukrywac. Kiedy zaczelismy organizowac urodziny
dla chorych dzieci, fo powgtpiewali: ,,Po co? Nikt nie przyj-
dzie." Ale wprowadziliimy to mate swietowanie. Do mate-
go jubilata jadg wolontariusze z tortem, prezentami. Przy-
chodzq i sgsiedszi, i koledzy ze szkoty. Wszyscy sie zbierajqg,
cieszq. A najbardziej matka. Bo rodzice ogromnie kochajg

te dzieci. Sama nie wiem, skad biorg tyle sity. Mozna sie od
nich uczy¢ mitosci.

e FIGhRG Fomos; okiz
bezinteresowne wsparcie oraz pomochna

dion, ktére daly nam sile i wi
pozostajemy sami w trudnych

zawsze liczyé na pomoc ludzi,
kto obojetny los drugiego
czlowie 6Inosci bezbronnego
ziecka...
.
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Chorobe ograniczajgcqg zycie u dzieci definiuje
sie jako schorzenie, ktére czesto powoduje przed-
wczesny zgon, na przyktad dystrofia miesniowa
Duchenne’a. Choroba zagrazajgca zyciu to scho-
rzenie, z ktérym wiqgze sie wysokie ryzyko przed-
wczesnego zgonu z powodu ciezkich zaburzen.

Pediatryczna opieka paliatywna charak-

teryzuje sie wiekszym zakresem chordb i wiekszym
odsetkiem rozpoznan innych niz nowotworowe w
stosunku do opieki paliatywnej u dorostych. Na
podstawie zalecenh dotyczgcych rozwoju opieki pa-
liatywnej u dzieci wydanych przez Association for
Children's Palliative Care oraz Royal College of Pa-
ediatrics and Child Health z Wielkiej Brytanii opieke
paliatywna u dzieci i nastolatkdw mozna podzieli¢
na cztery kategorie:
. grupa 1: choroba zagrazajgca zyciu, w przy-
padku ktérej leczenie w celu wyleczenia jest moz-
liwe, ale moze sie nie powies¢, a dostep do ustug
opieki paliatywnej moze by¢ potrzebny w czasie le-
czenia i/lub jesli leczenie sie nie powiedzie;

@ FuacaPodkarpackie
v Hospicjum

daDzieci

J grupa 2: choroby takie jak mukowi-
scydoza, w ktérych przedwczesny zgon jest
nieunikniony, ale mogqg wystgpi¢ okresy inten-
sywnego leczenia majgce na celu wydtuzenie
przezycia i zapewnienie normalnej aktywnosci;
J grupa 3: postepujgce choroby bez do-
stepnych opcji leczniczych, w ktérych mozliwe
jest wytgcznie leczenie paliatywne, ale moggo-
ce trwac latami, na przyktad choroba Battena
lub dystrofia miesniowa;

J grupa 4: nieodwracalne, ale niepo-
stepujgce choroby, wigzgce sie ze ztozonymi
potrzebami zdrowotnymi, prowadzgce do
powiktan i z prawdopodobierstwem przed-
wczesnego zgonu. Przyktadem jest porazenie
mdzgowe lub mnogie uszkodzenia po urazie
mozgu bgdz? kregostupa.

Fundacja od poczagtku istnienia (tj.
od 2006 roku) zajmuje sie prowadzeniem
Hospicjum Domowego dla pofrzebujgcych
dzieci z obszaru Wojewddztwa Podkarpa-

@ .
V O5siny

Rafat Ciupinski

Prezes Fundaciji
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ckiego. Kazdego dnia zespdt hospicyjny robi wszyst-
ko co jest w jego mocy, aby przeciwdziata¢ bdlowi
chorego dziecka oraz innym problemom o podtozu:
somatycznym, psychosocjalnym i duchowym. Opie-
ka paliatywna (hospicyjna) wymaga uwzgledniania
powyzszych aspektdw oraz zapewnienia personelu o
wysokich i specjalistycznych kwalifikacjach. Istotnym
elementem opieki hospicyjnej jest rowniez wsparcie
psychologiczne i duchowe po stracie dziecka w ro-
mach funkcjonowania w strukturach naszego hospi-
cjum grupy wsparcia w zatobie po stracie dziecka.
Od 2011 r. Fundacja dysponuje budynkiem hospi-
cjum przy ul. Lwowskiej 132 w Rzeszowie wybudowa-
nym i wyposazonym w duzej mierze dzieki wsparciu
z darowizni 1 % podatku.

Utworzeniu kazdej, organizaciji powinna odpo-
wiada¢ zatozona wizja, ktéra kreuje okreslone dzia-
tania. Rola wizji, w szczegdlnosci w organizacjach
charytatywnych, stanowi bardzo wazny element
strategii dziatania. Porywajgca wizja tworzy silng
kulture organizacyjng, w ktérej energia zaanga-
zowanych oséb jest ukierunkowana na konkret-

ne cele. Owocuje zaufaniem, i zadowoleniem
odbiorcow dziatan, zapatem i zaangazowaniem

pracownikéw. Wizja niejednokrotnie dostarcza
nam niezbednych wskazéwek w codziennym
podejmowaniu decyzji. Mozna wyrdznic trzy
podstawowe warunki, ktére wizja musi spet-
nia¢, aby odgrywata swoja role, sqg to: okre-
Slenie znaczgcego celu, utworzenie wizerunku
przysztosci, sprecyzowanie systemu wartosci.

Wizja jest nierozerwalnie zwigzana z li-
derem, przywddcq organizacji. Jakkolwiek inni
mogg partycypowadc w tworzeniu wizji (pra-
cownicy, przyjaciele, itp.), jednak jej ksztatt i
charakter jest odzwierciedleniem myslenia za-
tozyciela organizacii, osoby ktéra nadaje ton
jej dziatalnosci. Tworzgc Fundacije w pierw-
szej kolejnosci probowano okreslic znaczgcy
cel, a wiec po co tak naprawde fundacja

zostata utworzona, w jakiej branzy dziata.
Przy czym nie chodzi tutaj o cele szczegdto-
we okre$lone np. w statucie fundaciji, ktére
sg niejako odzwierciedleniem znaczgcego
celu bedgcego elementem wizji. Chodzi
bardziej o cel jako odpowiedz na pytanie
,dlaczego?”.

Osobgq, ktéra byta inicjatorem zatoze-

& = &

nia Fundaciji, jest emerytowana pielegniarka srodowi-
skowa. Janina Jaron ktéra jezdzita do chorych starszych
pacjentéw przez 30 lat, pomagajgc im w ostatnich
dniach zycia w Ich domach, $wiadczqgc ustugi pieleg-
niarskie. Jest to osoba petna empatii i zrozumienia na
potrzeby innych, pielegniarka z powotania, dla ktérej
najwazniejsza byta pomoc pacjentowi w mozliwie naj-
wiekszym zakresie. Jest to osoba, ktéra angazowata
sie rowniez w rozwdj pielegniarstwa tworzgc samorzgd
zawodowy pielegniarek i potoznych w Rzeszowie. Pani
Jaron przechodzgc na emeryture dobrze znata potrze-
by na rynku zdrowotego odnoénie swiadczen dla osdb
terminalnie chorych, a w szczegdlnosci miata swiado-
mos¢ braku funkcjonowania opieki nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi w wojewddztwie podkarpackim. Dla
niej byto nie do pomyslenia, ze na tak duzym obszarze
nie ma ani jednej placéwki dedykowanej dzieciom,
ktéra w sposdb kompleksowy zapewnita by odpo-
wiedniq opieke hospicyjng. Fundacja powstata wiec
w odpowiedzi na potrzeby chorych Dzieci, po to, aby
zapewni¢ nieuleczalnie chorym dzieciom z wojewddz-
twa podkarpackiego odpowiedniqg domowqg opieke
hospicyjng. Wtasnie z tak okre$lonego celu wynika

motto Fundacji ,, Hospicjum to dobrostan dla dziecka i
Jego rodziny™

Drugg wazng kwestig przy okreslaniu wizji, byto
okreslenie wizerunku przysztosci to znaczy nalezato od-
powiedzie¢ sobie na pytanie dokgd zmierza fundacja
w swoim dziataniu, jak bedzie wyglgdata przysztose
w sytuacji, gdy Fundacja bedzie prawidtowo dziatac
osiggajgc zatozone cele. Wizerunek przysztosci byt i jest
dosc¢ jasno sprecyzowany. Jest to objecie opiekg hospi-
cyjna wszystkich potrzebujgcych Dzieci z wojewddztwa

FuncagaPodkarpackie
Hospicjum
daDzjeci
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podkarpackiego. Jest to element wizji, do ktérego
Fundacja czesto sie odnosi przy swoich codziennych
dziataniach. Ten element wyznacza niejako droge
do dalszych dziatan i decyzji, ktére majqg stuzy< pod-
opiecznym Hospicjum.

Trzecim elementem wizji jest sprecyzowanie sy-
stemu wartosci na podstawie ktdrych pracujg wolonta-
riusze i pracownicy Fundacji oraz na podstawie ktérych
podejmuje sie wszelkie decyzje w codziennej pracy.
Wartodci dajg wytyczne , jak postepowad, dgzgce do
osiggniecia celu i redlizacji wizerunku przysztosci. Waz-
ne jest rowniez usystematyzowanie poszczegdinych
warto$ci oraz uszeregowanie ich wedtug waznosci. W
Fundaciji obowigzujg cztery podstawowe wartosci:

1. Dobro wspdlne: wizja organizacii jest podsta-
wowym wyznacznikiem podejmowanych przez nas
dziatan,

2. Rzetelnos$¢: planujemy swoje dziatania w opar-
ciu o analize potrzeb swoich pacjentéw. Nie podej-
mujemy dziatan, ktérych nie jesteSmy w stanie rzetel-
nie wykonac.

3. Jawnos¢: dziatalno$¢ merytoryczna i finan-
sowa Fundacji jest dziatalnoscig jowng z uwagi na
szczegdlng troske o posiadane Srodki publiczne bgdz

) Dyio
Ogolny
gdéling wage przywigzuje sie do przejrzystych relacji w

dziataniach oséb zaangazowanych w prace organi-
zacji - tak zawodowo, jak i wolontarystycznie.

Tak zdefiniowana wizja pozwolita na przela-
nie na papier w formie zapisdw w statucie Fundacji
skonkretyzowanych juz celdéw oraz form ich realizacii.
Zgodnie ze statutem celami Fundaciji sq:

1. wspieranie i swiadczenie opieki paliatywnej
nad dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi ze scho-
rzeniami ograniczajgcymi zycie i ich rodzinami;

2. wspieranie w zatobie rodzin dzieci, mtodziezy
i mtodych dorostych, ktérzy zmarli z powodu innych
przyczyn niz schorzenia ograniczajqce zycie;

3. rozwijanie i wprowadzanie modelu domowej
opieki paliatywnej nad dzie¢mi, mtodziezg

i mtodymi dorostymi w Polsce i za granicg;

4. wspieranie i Swiadczenie dziatalnosci rehabi-
litacyjnej i profilaktycznej na rzecz dzieci, mtodziezy i
mtodych dorostych niepetnosprawnych;

5. prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej w za-
kresie zgodnym z celami Fundaciji.

Fundacja readlizuje powyisze cele przez:

powierzone przez osoby prywatne. Przejrzystose¢ finan-
séw musi pozwalac na zewnetrzng ocene zasadnosci
i racjonalnosci wydatkow.

4, Unikanie konfliktu interesdw: w Fundaciji szcze-

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE. ZE POMAGASZ

Twoj 1% podatku to olbrzymia pomoc
dla Organizacji pozytku Publicznego jaka jest
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1) udzielanie $§wiadczeh medycznych w
domu pacjenta przez wyspecijalizowany zespdt,
1j. lekarza, pielegniarki, rehabilitanta, psycholo-
ga oraz duchownego, dostepnych przez catqg
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dobe;

2) pomoc rzeczowq i finansowq dla rodzin zy-
jacych pacjentéw, umozliwiajgcqg im sprawowanie
opieki w domu oraz pomoc finansowq dla rodzin
w okresie zatoby — na sfinansowanie kosztdéw po-
grzebu;
3) organizowanie i finansowanie programu
wsparcia w zatobie dla mtodych dorostych i
dzieci (obejmujgcego zaréwno rodziny pacjen-
tow Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci, jak
rowniez rodziny dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych zmartych w innych okoliczno$ciach,
np. w szpitalu) - polegajgcego na pomocy w
rozwigzywaniu problemdw psychologicznych,
duchowych i prawnych $wiadczonej przez psy-
chologdéw, lekarzy, prawnikéw, pedagogdw i
duchownych oraz innych specjalistow, a takze
obejmujgcego organizowanie i finansowanie

wycieczek, obozdw wakacyjnych, pielgrzy-
mek lub innych form terapii;

4) organizowanie i finansowanie zaktaddéw
oraz osrodkdw opieki paliatywnej nad dziec-
mi, mtodziezqg i mtodymi dorostymi;

5) organizowanie i finansowanie zakta-
doéw, osrodkdéw rehabilitacii, osrodkow tera-
peutycznych oraz placéwek fizjoterapeu-
tycznych dla dzieci, mtodziezy i mtodych

dorostych w Polsce i w innych krajach;

6) organizowanie i finansowanie dzia-

talno$ci wydawniczej w zakresie materiatow

szkoleniowych i naukowych z zakresu opieki

paliatywnej oraz rehabilitaciji osdb niepet-
nosprawnych;

W statucie starano sie ujgé wszelkie dziata-
nia, ktére hospicjum faktycznie realizuje, i
ktére prowadzg do urzeczywistnienia wizji.
Statfut jest podstawowym dokumentem
wewnetrznym, na ktérym opiera sie dzia-
talno$¢ Fundacii.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci rozumie opieke hospicyjng zgod-
nie z definicjg okreslong przez Swiatowqg
Organizacje Zdrowia (WHO). Przedmio-
towa definicja okresla, iz ,,opieka palia-
tywna jest dziataniem, ktére poprawia
jako$¢ zycia chorych iich rodzin stajg-
cych wobec problemdéw zwigzanych
Z zagrazajgcymi zyciu chorobami, po-
przez zapobieganie i znoszenie cierpie-
nia dzieki wczesnej identyfikacji oraz
bardzo starannej ocenie i leczeniu bdlu

& = &

i innych probleméw: somatycznych, psychosocjalnych i
duchowych™.

Fundacja realizuje opieke hospicyjng opierajgc sie
na wytycznych WHO z zastosowaniem zasad, zgodnie z
ktérymi opieka paliatywna:
. zapewnia ulge w bdlu i innych objawach,
afirmuje zycie, a umieranie uwaza za normalny

proces,
L]
Smierci,

nie jest jej celem przy$pieszanie ani odraczanie

integruje psychologiczne i duchowe aspekty opie-
ki nad chorym,

J oferuje system wsparcia pozwalajgcy choremu tak
aktywnie, jak to tylko mozZliwe az do $mierci,

J oferuje rodzinie system wsparcia zarbwno w czasie
choroby pacjenta, jak

i w okresie zatoby,

n' (™)) ) FundacaPodkarpackie
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. opiera sie na dziataniach zespotowych w
celu zaspokojenia wielorakich potrzeb chorego i
jego rodziny, wtgczajgc w to wsparcie w okresie
zatoby, jedli jest to wskazane
poprawia jakos$¢ zycia i moze réwniez miec pozy-
’rywny wptyw na przebieg choroby

ma zastosowanie wczesmeJ W przebiegu
choroby jednoczesnie z innymi rodzajami terapii
majgcymi na celu przedtuzenie zycia.

SLERINITY

= J

Zarzgd Fundaciji oraz caty zespdt hospicyj-
ny nieustanie poszukuje nowych form i sposobdéw
pomocy nieuleczalnie chorym dzieciom. Dgzymy
do osiggniecia jak najlepszego standardu pedia-
trycznej opieki paliatywnej rozumianej szeroko, jako
pomoc w réznych aspektach, w zaleznosci od po-
trzeb dziecka. Takie podejscie do opieki determi-
nuje nasze nowe dziatania zwigzane z rozbudowq
hospicjum stacjonarnego, uruchomieniem hospi-
cjum perinatalnego, dziatania szkoleniowe zwigza-
ne z podnoszeniem kwalifikacji oséb pracujgcych
z dzie¢mi chorymi i niepetnosprawnymi oraz dzia-
tania promujgce idee opieki hospicyjnej dla dzieci.
Oczywiscie waznym aspektem, ktory rowniez ma
wptyw na podejmowane przez nas inicjatywy, sq
srodki finansowe ktére sq niezbedne do realizacji
biezgcych dziatanh oraz bez ktérych nie mogliby-
Smy sie rozwijac. W imieniu zarzgdu Fundacii ser-
decznie dziekuje wszystkim naszym darczyhcom za
wsparcie i pomoc. Prosze jednoczesnie o pamiec
W przysztosci, ze istniejemy i pomagamy i ze nasza
dziatalno$¢ oparta jest na wsparciu ludzi dobrego
serca.

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE, ZE POMAGASZ

Mozesz zosta¢ jednorazowym lub statym DARCZYNA
wspierajacym dziatania Fundacji

Dotacz do osob wspierajacych nasze dziatania

Hospicjum
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Vv Ogolny
Irédta finansowania opieki nad pacjentami w latach 2013-2015

1% podatku 1621 745,95 zt 1663 670,12 z¢ 1437 851,79
Darowizny finansowe od Darczyncow 1345 610,04 zt 747 322,70 zt 646 610,47 zt
Darowizny rzeczowe od Darczyhcodw 153 260,00 zt 161 441,11 zt 146 735,94 zt
Zbidrki Publiczne 34183,14 7t 8 040,26 7t 24 938,29 7t
NFZ 3107 520,06 zt 2 949 163,00 zt 2748 229,90 7+
Dziatalno$c Gospodarcza 129 215,00 zt 61 228,00 zt 58 699,00 zt
Nawigzki sqdowe 4143,44 7t 3000,00 zt 5 050,00 zt
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Koszty dziatalnosci w latach 2013-2015

Hospicjum stacjonarne dla dzieci ,,Dom Hospicyjny” 2197 403,08zt | 2273923,71 z+ | 1990 021,54 zt
Domowe Hospicjum dla Dzieci 1783288,65zt | 1827 199,02zt | 1695354,40 zt
Cenfrum Wolontariatu 103 386,68 zt 110 313,08 zt 94 438,55 74
Grupa Wsparcia dla Rodzicéw i Rodzehstwa w Zatobie 131 923,78 zt 179 990,55 zt 177 313,55 z¢
Opieka ombulo’roryjno. Przychodr_ne sp_eqa!ls’ryczne: 534251.91 7t 506 966,08 7t 509 998,24 7t
stomatologia, pulmonologia, chirurgia
Dziatalnos¢ go§podorczo w tym Aukqo obrazow, 64 667.01 7t 14 877.69 7t 23010,47 7t
kiermasze, sponsoring
Zakup sprze‘rg medy_cznego przeznaczonego do wypo- brak zakupu brak zakupu 11 200,01 z+
zyczania dla podopiecznych
Dziatalno$¢ informacyjna i promocyjna idei hospicyjnej 57 433,69 zt 172 801,75 zt 152 680,25 zt
SUMA: 487235480zt | 5086071,88zt | 4654017,01 z

Ostatnia szansa na wsparcie
Podopiecznych Hospicjum
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Dziatalno$¢ gospodarcza 58 699 zt Nawigzki sgdowe 5 050 zt QOIny

Zrodta finansowania
weeane ClZiokalNosci PHD lata 2013-2015

1% podatku 1437 851,79 7t
1 437 851,79 zt

NFZ
2 748 229,90 zt

Darowizny finansowe
od Darczyncéw
646 610,47 zt

Darowizny finansowe
od Darczyhcow
646 610,47 7+

Darowizny rzeczowe od Darczyncow 146 735,94 zt

Zbidrki publiczne 24 938,29 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza 61 228 zt Nawigzki sgdowe 3 000 zt

NFZ 2 949 163 zt

1% podatku

1% podatku 1663 670,12 2t
1663 670,12 zt

N4
2 949 163 zt

Darowizny finansowe
od Darczyncow
747 322,70 zt
Darowizny finansowe
od Darczyncow

747 322,70 z¢

Darowizny rzeczowe od Darczyncow 161 441,11 zt

Zbidrki publiczne 8 040,26 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza 129 215 zt Nawiazki sqdowe 4 143,44 zt

NFZ 3 107 520,06 zt

1% podatku
1% podatku 1621 745,95 7t

1621 745,95 zt

N4
3 107 520,06 zt

-
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Darowizny finansowe
od Darczyncow
1345 610,04 zt

F

Darowizny finansowe
od Darczyncoéw
1345 610,04 z+

sf,'él'

Darowizny rzeczowe od Darczyncédw 153 260 zt

Zbidrki publiczne 34 183,14 7t |

el www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Koszty dziatalnosci
PHD lata 2013-2015
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Hospicjum stacjoname dla dzieci "Dom Hospicyjny" 1 990 021,54 zt

Dziatalno$¢ informacyjna i promocyjna
idei hospicyjnej 152 680,25 zt

Zakup sprzetu medycznego przeznaczonego
do wypozyczania dla podopiecznych 11 200,01 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza w tym Aukcja obrazéw,
kiermasze, sponsoring 23 010,47 zt

Opieka ambulatoryjna.
Przychodnie specjalistyczne: stomatologia,
pulmonologia, chirurgia 509 998,24 zt

Grupa Wsparcia dla Rodzicéw i Rodzenstwa
w Zatobie 177 313,55 zt

Centrum wolontariatu 94 438,55 zt

Domowe Hospicjum dla Dzieci

2n

1695354,40 z4 Domowe Hospicjum
dla Dzieci 1 695 354,40 zt

Hospicjum stacjonarne dla dzieci "Dom Hospicyjny" 2 273 923,71 zt

Dziatalnos¢ informacyjna i promocyjna
idei hospicyjnej 172 801,75 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza w tym Aukcja obrazéw,
kiermasze, sponsoring 114 877,69 zt

Opieka ambulatoryjna.
Przychodnie specjalistyczne: stomatologia,
pulmonologia, chirurgia 506 966,08 zt

Grupa Wsparcia dla Rodzicéw i Rodzenstwa
w Zatobie 1179 990,55 zt

Centrum wolontariatu 110 313,08 zt

Domowe Hospicjum dla Dzieci

18271990224 Domowe Hospicjum
dla Dzieci 1 827 199,02 z¢

Hospicjum stacjonarne dla dzieci "Dom Hospicyjny" 2 197 403,08 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza w tym Aukcja obrazéw,
kiermasze, sponsoring 57 433,69 zt

Dziatalno$¢ gospodarcza 64 667,01 zt

Opieka ambulatoryjna.
Przychodnie specjalistyczne: stomatologia,
pulmonologia, chirurgia 534 251,91 zt

Grupa Wsparcia dla Rodzicéw i Rodzenstwa
w Zatobie 131 923,78 zt

Centrum wolontariatu 103 386,68 zt

Domowe Hospicjum dla Dzieci

2n

1783288652 Domowe Hospicjum
dla Dzieci 1 783 288,65 zt
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E Hospicyina Opieko
v Perinataina

Na pomoc hospicyjnej Opieki Perinatalnej mogg liczy<¢ rodziny, ktdére dowiadujq
sie, ze dziecko, na ktére czekajqg, jest nieuleczalnie lub bardzo ciezko chore.
Podopiecznymi sg dzieci, u ktérych zostata rozpoznana tzw. wada letalna, czyli
takie schorzenie w ktérym nie ma mozliwosci skutecznej pomocy medycznej,
a prowadzi ona do zgonu wewngtrzmacicznego lub $mierci dziecka po
urodzeniu.

Wsparcie Hospicjum obejmuje opieke medyczng, pomoc socjalng,
psychologiczng i duchowq.

Kontakt:
Agnieszka Jankowaska - Rachel psycholog
tel. 662 035 984
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Wiedza medyczna dotyczgca oce-
ny stanu dziecka przed narodzinami
jest coraz bardziej rozwinieta. Kiedys
ciezka choroba dziecka diagnozo-
wana byta po urodzeniu, a teraz
dzieje sie to czasem nawet na kilka
miesiecy przez porodem. U rodzi-
coéw w takiej sytuacji pojawia sie
poczucie winy, smutku, drazliwose,
izolowanie sie od ludzi, poczucie
osamotnienia. To zwykte relacje w
stresie. Tymczasem oczekiwania
spoteczne kazg chwali¢ sie cigzq,
cieszy¢ zblizajgcymi sie narodzina-

Perinatalna

Czym jest
hospicjum
perinatalne?

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
opiekuje sie ciezko chorymi dzie¢mi
oraz ich rodzicami. Otacza tez opie-
kq ciezarne kobiety, u ktérych zdiag-
nozowana zostata choroba nienaro-
dzonego jeszcze dziecka.

mi.

Prébg pomocy w tej sytuacii jest
hospicjum perinatalne (po gre-
cku peri - wokdt, po tacinie na-
scor - rodzic¢).

Mie¢ swiadomosé

Hospicjum perinatalne to nie tylko kon-
kretne miejsce, oddziat tylko raczej ideaq,
forma opieki psychologicznej i lekarskiej
nad rodzing oczekujgcq dziecka, u kto-
rego zdiagnozowano ciezkg chorobe
bgdz uposledzenie. Opieka psycholo-
giczna to spotkania z obojgiem rodzi-
cow, a takze z dziadkami, czy z rodzen-
stwem dziecka, a to rodzice podejmg
decyzje, ale muszg miec¢ swiadomoscé,
ze zardbwno przerwanie jak u ufrzymanie
cigzy bedzie mie¢ konsekwencje

- W przypadku utrzymania cigzy, Ro-
dzice sg przygotowywani na ewentu-
alng $mier¢ dziecka po porodzie, czy
jeszcze w trakcie cigzy. A jesli dziecko
bedzie zy¢, to o pomocy jakg mogq
otrzymac w ramach hospicjum.

Z kolei przerwanie ciqzy (zgodne z

prawem do 24 tygodnia) skutkuje stresem poaborcyjnym,
bardzo obcigzajgcym psychike.

Procedury ratujgce zycie nie mogqg by¢ procedurami

uporczywej terapii, bo przeciez nie chodzi to, by przedtu-
zac Smierci.

Wazna wspotpraca z lekarzami

Zatozeniem naszym jest wspodtdziatanie z oddziatami pato-
logii cigzy, z gabinetami usg, z potoznikami, z neonatolo-
giq, ze specjalistami z oddziatéw, na ktdérych dziecko moze
przyjs¢ na Swiat chore dziecko. To idea pomocy zanim
wkroczy hospicjum domowe czy stacjonarne.

Zmarte — nawet przed urodzeniem - dziecko ma prawo po-

grzebu. Rodzice majg prawo do ubrania go, do pozegna-
nia, a potem majg prawo do zatoby.

Przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci od dtuz-

szego czasu dziata grupa wsparcia dla rodzicéw w zato-
bie.

@ FuncagaPodkarpackie
Hospicjum
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Cel opieki
perinatalnej

wsparcie Rodzicéw w momencie utraty marzen o zdrowym dziecku

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci zapewnia
opieke nieuleczalnie chorym dzieciom oraz
ich rodzinom, a od kilkunastu miesiecy takze
opieke perinatalng, vdzielajgc pomocy psy-
chologicznej ciezarnym kobietom, u ktérych
zdiagnozowano ciezkg chorobe nienarodzo-
nego dziecka. Hospicjum perinatalne to forma
wsparcia psychologicznego dla rodzicow, kté-
rzy znalezli sie w sytuacji dla nich beznadziejnej.
Celem bezpltatnych konsultacji jest uswiadomie-
nie rodzicom, ze nawet w tak szczegdlnej sytu-
acji mogq korzystaé z réznych form pomocy.
Wsparcie udzielana jest bezptatnie.

Opieka perinatalna to cato$ciowy, wieloaspek-
towy rodzaj opieki nad rodzicami, ktdrzy ocze-
kuja na narodziny ciezko chorego dziecka, u
ktérego stwierdzono wade rozwojowq lub jakis
rodzaj niedyspozycji zdrowotnej na etapie pre-
natalnym, czyli gdy matka jest w cigzy.

Hospicyjna opieka perinatalna w Podkarpa-
ckim Hospicjum dla Dzieci prowadzona jest we
wspodtpracy z lekarzem pediatrg i lekarzem po-
toznikiem. Z pomocy mogq korzystac¢ kobiety w
cigzy kierowane tu przez lekarzy specjalistow w
momencie, gdy pojawiajqg sie duze trudnosci
z dzieckiem. Trudnosci te z jednej strony mogg

) ) Fundadal arpackie &
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() Hospigyina Opieka
Perinatalna

skutkowac trwatg wadg, a z drugiej - dziecko moze przyjs¢
na swiat martwe lub umrze¢ tuz po narodzinach. Zada-
niem hospicjum perinatalnego jest mozliwie jak najlepsze
przygotowanie rodzicéw na rdézne zyciowe wydarzenia.

Na czym polega opieka perinatalna?

Po konsultacii ze specjalistami moggcymi wypowiedzieé
sie o stanie zdrowia dziecka, rodzice kierowani sg na
konsultacje do psychologa celem wypracowania de-
cyzji dotyczgcej losu dziecka i losu rodziny oraz przy-
gotowania ich na rézne mozliwe scenariusze. - Trzeba
przygotowac sie do porodu zgodnego ze stanem matki
i dziecka. Poniewaz jest to sytuacja szczegdlna, nikt nie
moze wywiera¢ na matce presji czy innych innym form
stresu co do przebiegu porodu. Rodzice muszqg tez wie-
dzie¢, gdzie i do kogo mogq zgtosi¢ sie po pomoc po
narodzinach dziecka, czy mogq skorzystac z hospicjum
stacjonarnego czy domowego. Natomiast jesli wada
nie pozwoli dziecku na przezycie, rodzice muszg znac
swoje prawa, muszqg wiedzie¢, w jaki sposéb mogg po-
zegnac sie z dzieckiem.

Hospicyjna opieka perinatalna jest specyficzng formg
pomocy. Jejilos¢ i czestotliwose to kwestia indywidu-
alna, uzalezniona od poftrzeb rodziny oraz przebiegu
leczenia, poniewaz rodzice korzystajg jednoczesnie z
pomocy réznych klinik i specijalistow w Polsce.

®| www.hospicjum-podkarpackie.pl




Q) Hospigyina Opieka
Perinatalna

Z darmowych konsultacji z psychologiem mozna sko-
rzystac na kazdym etapie cigzy, poniewaz niektére

rozpoznania pojawiajq sie nawet niedtugo przed spo-
dziewanym terminem porodu.

Pomoc nie jest tez udzielana stacjonarnie, cho¢ oczy-
wiscie, mozna z niej skorzystac w siedzibie hospicjum.
- Czesto spotykam sie z mamami w szpitalu, przeby-
wajgcymi na oddziale patologii cigzy - méwi psycho-
log Agnieszka Jankowska-Rachel.

Celem opieki perinatalnej jest wsparcie rodzicéw w
momencie utraty marzen o zdrowym dziecku, kto-
re ma sie lub miato sie pojawi¢ na $wiecie. Ma tez
zredukowac lub zniwelowac skutki wysokiego pozio-
mu sfresu zwigzanego z szokiem, jaki rodzice prze-
zZywajg na wiadomos¢ o ciezkiej wadzie dziecka.
Ta pomoc ma tez podtrzymywacé nadzieje, ze sqg
jakie$ mechanizmy radzenia sobie w takiej sytua-
cji i dawac zapewnienie, ze cirodzice nie zostang
sami. Rodzice muszqg tez poinformowac rodzine,
ze wyczekiwane dziecko przyjdzie na Swiat chore
albo nie przezyje porodu. Przygotowujemy tez ro-
dzicéw na spotkania z dzieckiem, ktére za chwile

moze odejs¢, aby te spotkania byty mozliwie jak
najpetnigjsze.

Wsparcie dla catej rodziny

Narodziny dziecka z ciezkg wadg rozwojowq
czesto powodujg czasowe ,,znikniecie"” rodzicéw
z dotychczasowego zycia rodzinnego i nie mogqg
by¢ tak jak dawniej dostepni fizycznie i emocjo-
nalnie dla swoich zdrowych dzieci czy pozosta-

tych domownikdéw, diatego oni réwniez muszg
dostac wsparcie.

Specijalisci Podkarpackiego Hospicjum dla Dzie-
ci pomagajqg rodzicom przechodzi¢ proces
zatoby. Niekiedy dochodzi do szybszej Smierci
dziecka w tonie matki, wiec trzeba rodzicom
przygotowac na pozegnanie sie z dzieckiem.
- Kazda sytuacija jest indywidualna i reaguje-
my na nig indywidualnie. Jedli sytuacja tego
wymaga, proponujemy mamie, aby znalazta

sity i zostata z dzieckiem w hospicjum stacjo-
narnym i nauczyta sie opiekowac dzieckiem.

Daje to rodzicem poczucie, ze jest miejsce,

gdzie znajdg pomoc i bez pospiechu i przy-

musu wszystkiego sie nauczg.

Celem konsultacii jest réwniez informowanie
rodzicdw o miejscach, gdzie mogg uzyskac
specjalistyczng pomoc np. adresy lekarzy
wykonujgcych konsultuje bardzo ztozonych

przypadkdéw kardiologicznych, wybrac miej-
sce porodu.

Osoby, ktére chciatyby skorzystac z opie-
ki perinatalnej, mogg skontaktowac sie
z psychologiem pod nr telefonu 662 035
984. Pomoc udzielana jest bezptatnie, w
warunkach zapewniajgcych intymnosc.
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Jum Slecionarne

Pierwsza placdwka stacjonarna w Polsce zapewniajgca
kompleksowqg opieke dla dzieci ze wskazaniem
hospicyjnym:

- Dzieci przewlekle i terminalnie chore w okresach
zaostrzen choroby lub wymagaje leczenia szpitalnego;

- Dzieci w okresie wypalenia rodzicoéw, potrzeby wyjazdu
ze zdrowym rodzenstwem w réznych okolicznosciach
lub w czasie wtasnej choroby rodzicéw;

- Dzieci z chorobq przewlektqg bez opiekundw.

Rejestracja ogdlna: 17 875 12 51
Poradnie specjalistyczne: 17 875 12 58

2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Liczba pacjentdw przyjetych w ciggu roku: 36 44 48 42 55
Liczba pacjentdw leczonych w ciagu roku: 36 53 55 46 69
Pacjenci z chorobami nowotworowymi 3 3 4 4 1
Pacjenci z chorobami nienowotworowymi: 33 50 51 42 41
Liczba zgonow: 1 6 9 6 2
Liczba wypisdw: 25 35 32 26 46

tgczna liczba dni nad chorymi: 2315 4237 5577 5654 5590

@ Fundsc}SPofikgrpackie
Hospicjum
daDzieci



Dom, .
oy

jUm Siacjonarne

Do hospicjum stacjonarnego trafiajg pacjenci w réznym wieku - noworodki, pdtroczne niemowleta, ktdrych
wady cze$ciowo skorygowano w szpitalach i starsze dzieci.

- Uczymy rodzicédw, jak sie nimi opiekowac i rozpoznawad, kiedy stan chorego jest niepokojgcy, a kiedy trzeba
zaakceptowac to, co sie dzieje. Te dzieci majqg zatozone rurki fracheotomijne, trzeba umiec odsysac wydzieline
z ptuc. Pokazujemy rodzicom, jak to robi¢. Po przygotowaniu u nas, juz pewniejsi, zabierajq dziecko do domu,
nadal majgc wsparcie w postaci hospicjum domowego - ttumaczy lek. med. Barbara Dhul, pediatra z domu
hospicyjnego.

Hospicjum stacjonarne nie tylko przygotowuje rodziny do zajecia sie chorym, ale pomagamy tez w

sytuacjach, kiedy stan dziecka jest tak ciezki, ze optymalna opieka w warunkach domowych przestaje byc¢
mozliwa. Hospicjum zapewnia réwniez opieke wyreczajgcg,.

- Przyimujemy dziecko na krétki czas, by umozliwi¢ jego rodzinie pilny wyjazd, remont domu albo leczenie
operacyjne, takze wdwczas, kiedy rodzice chcg np. wyjechad na wakacje ze zdrowymi dzie¢mi, bo przeciez
o ich potrzeby tez trzeba dbac¢ - zauwaza doktor Dhul.

- Trafiajg do nas rowniez dzieci odrzucone - dodaje doktor Czerwonka. - Narodziny syna czy corki z
powaznymi wadami, zaskakujg rodzicéw, ktdrzy nie diagnozowali sie w cigzy. Niektdrych to przerasta i pozo-
stawiajg dziecko szpitalu. Sgd rodzinny czasem kieruje takie dzieci do nas. Opiekujemy sie nimi i poszukujemy
opiekuna prawnego, co nie jest tatwe w przypadku dzieci wymagajgcych statej opieki medycznej. Ale sami

tez nie mamy upowaznienia do zajmowania sie nimi na state. Mamy nadzieje, ze uda sie to zmienic i stworzyé
odpowiednie miejsce dla tych podopiecznych w nowym skrzydle naszego osrodka.

- Musielismy dom hospicyjny rozbudowac, poniewaz rosnie grupa oséb, ktére zwracajqg sie do nas o
pomoc - podkresla Rafat Ciupinski, prezes Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. - W nowym skrzydle
bedzie 25 dodatkowych tézek dla dzieci, dwa pokoje dla rodzicdw, wieksza sala rehabilitacyjna i wygodne
miejsce do spotkan grupy wsparcia, a takze hospicjum perinatalne, czyli miejsce dla rodzin, spodziewajg-
cych sie przyjscia na $wiat chorego dziecka. Myslimy takze o rozszerzeniu opieki na dzieci, ktére nie majg
rodzinnego domu, zostaty przez rodzicOdw porzucone, a jednoczesnie wymagajq nieustannej opieki me-
dyczne;.

Rozbudowa ma sie zakon-
czy¢ w kwietniu. Fundacja
WwcCigz zbiera pienigdze na
jej sfinalizowanie. - NFZ fi-
nansuje tylko ok. 60 proc
kosztow funkcjonowania
naszego hospicjum. Ho-
spicjum stacjonarne dla
dzieci cierpigcych na
skomplikowane scho-
rzenia wymaga an-
gazowania wiekszych
srodkdéw niz hospicja
dla dorostych. Tymcza-
sem dla ministerstwa to
takie same Swiadcze-
nia. Wcigz walczymy o
zmiane stawek - mowi
prezes Ciupinski. - Ani
zapewnienie tak kom-
pleksowej i petnej
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opieki nieuleczalnie chorym dzieciom, a tym bardziej rozbudowa osrodka, nie bytoby mozliwe bez pomocy na-
szych darczyncow, ktorzy przekazujg nam darowizny rzeczowe, finansowe i 1 proc. podatku.

- Zatuje, ze nie trafitam pod opieke hospicjum domowego wczesniej. Bytoby mi lzej - moéwi pani Agnieszka
z Jodtdéwki, mama 5-letniego Kacpra. To miat by<¢ zdrowy, silny chtopiec. Po porodzie okazato sie, ze ma pora-
zenie mdzgowe dzieciece, niedowtad konczyn, matogtowie i zespdt Dandy’ego-Walkera.

- W szpitalu szok i ptacz. A potem powrdt z synkiem do domu i walka o kazdy dzien. Bo Kacperek ma
ataki padaczkowe, czasem dusit sie tak, ze musiatam wzywac pogotowie - opowiada pani Agnieszka. - To ko-
chany chtopiec. Nie chce go straci¢. Od roku mam wsparcie pielegniarek i lekarzy z Fundaciji. Dostaje za darmo
leki, w kazdej chwili moge skonsultowac sie z kim$ przez telefon. Pomogli mi w opiece nad synkiem, kiedy byto
wesele mojej siostry. Przyjeli go na ten czas do domu hospicyjnego, poniewaz nikt z rodziny nie potrafit mnie
przy nim zastgpic. Pierwszy raz od lat bytam na przyjeciu i wiedziatam, ze jest bezpieczny. Nie batam sie.

Ocalanie od samotnosci

- Wiedziatam, ze Wiktoria urodzi sie chora. W S|odmym miesiqcu ciqzy uslysquam ze moje dziecko ma wade
mézgu, brak gatek ocznych i rozszczep wargi. Zycie przewrécito mi sie do géry nogami. W rzeszowskim ho-
spicjum dla dzieci pouktadatam je na nowo.

Marzena mieszka w Przemyslu. Mgz pracuje, ona zajmuje sie céreczkg. Pottoraroczna Wiktoria
jest ich pierwszym dzieckiem i od 8 miesiecy moze wreszcie mieszkac w domu. - Kiedy sie urodzita, wylatam
duzo tez - przyznaje Marzena. - Ale wiedziatam, ze nikomu jej nie oddam. Dlatego w pierwszej chwili, gdy
ustyszatam od lekarzy, ze chcq jg skierowac do ho-

spicjum, wszystko we mnie zaprotestowato.

Kojarzyta hospicja z osrodkami, w kté-
rych zostawia sie ciezko chorych, dorostych ludzi.
Ale dom hospicyjny dla dzieci w Rzeszowie to zu-
petnie inne miegjsce. Bardzo pomogto Wiktorii i jej
rodzinie w pierwszych miesigcach po porodzie.
lycie dziewczynki wisiato na wtosku, byta reani-
mowana, przeszta sepse, wprowadzono do jej
ciatka sonde do karmienia i rurke tfracheotomij-
ng, zapewniajgcqg doptyw powietrza do ptuc.

- W hospicjum uczytam sie wymieniac
sonde, obstugiwac medyczng aparature i opie-
kowac coérkqg tak, by nie cierpiata - méwi pani
Marzena. - To byt tez czas, w ktérym zaakcep-
tfowatam stan swojego dziecka i nauczytam
sie w tej nowej sytuacji zy¢. Teraz jesteSmy juz
razem w domu. Nadal opiekuje sie nami hospi-
cjum, ale juz nie stacjonarne, tylko domowe.
Przyjezdza pielegniarka, mamy statg opieke
lekarskqg i psychologiczng, wypozyczong apa-
rature. Przyzwyczaitam sie do Wiktorii tak bar-
dzo, ze dzi§ nie wyobrazam sobie, by mogta
by¢ z dala ode mnie.

rozmowy z mamgq Wiktorii
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By dziecko nie cierpiato

Chore dziecko kocha sie nie mniej niz zdrowe. Wiemy o tym w Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Ale
zdajemy sobie tez sprawe, ze ta mitos¢ musi sie zmagac z poczuciem osamotnienia, bezradnosciq i strachem.
Wielu rodzinom brakuje tez pieniedzy na odpowiednig opieke ileczenie. Nasza Fundacja pomaga te problemy

pomaga rozwigzac. W ramach hospicjum domowego pielegniarka dociera do kazdego podopiecznego dwa

razy w tygodniu, przywozi leki, srodki opatrunkowe i drobny sprzet medyczny, za ktére nie trzeba ptaci¢, a z le-
karzem rodzic moze sie konsultowac 24 godziny na dobe.

Pie¢ lat temu Fundacja wybudowata w Rzeszowie Dom Hospicyjny, ktéry uzupetnia opieke domowq

Byt to pierwszy tego typu osrodek w kraju, ktéry stat sie wzorem dla podobnych przedsiewzie¢ w todzi, Lub-
linie, Trojmiescie i Krakowie. Jest

tu oddziat z 20 t6zkami, gabinet
stomatologii, a takze poradnia
chirurgiczna, urologiczna oraz
pulmonologiczna dla dzieci.
Dziata takze grupa wsparcia dla
rodzin w zatobie. Nalezy do nigj
okoto 100 osdb.

- Trafiajg do nas gtéwnie
dzieci z wadami wrodzonymi
centralnego uktadu nerwo-
wego, wadami metabolicz-
nymi, wadami serca, ktérych
nie da sie skorygowac chi-
rurgicznie, z zespotami gene-
tycznymi i ciezkim mdzgowym
porazeniem dzieciecymi.
Okoto 10 proc. naszych pa-

cjentéow cierpi na schorze-
nia nowotworowe o bardzo
dramatycznym przebiegu, z
trudnym do kontrolowania
bdélem i duzq progresjq - w
stanie wymagajgcym tak
wielu zabiegdw i lekarstw,
ze w warunkach domo-
wych nie da sie ich wyko-
nac - ttumaczy lek. med.
Kazimierz Czerwonka,
kierownik Hospicjum Sta-
cjonarnego dla Dzieci w
Rzeszowie. - Nie mozemy
tych dzieci wyleczy¢, ale
robimy wszystko, aby po-
prawic¢ ich komfort zycia,
zmniejszy¢ cierpienie. W
zaleznosci od tego, jak
gtebokie sqg uszkodzenia,
tym powazniejsze srodki
trzeba zaangazowad.

id-apondipypod-wnfoidsoy mmm
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Opieka medyczna dla k. mec,

Barbara

najmiodszych podopiecznych :.....

Kilka lat temu, gdy pracowatam jeszcze jako zastepca ordynatora Oddziatu Dzieciecego
Szpitala Wojewoddzkiego nr 2 w Rzeszowie, przyszta do mnie pani Janina Jaron, pielegniarka i
wspotzatozycielka Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci, z propozycjq wigczenia sie
w dziatalnosé wyjazdowq Hospicjum. Doceniajgc znaczenie tej wspaniatej inicjatywy dla nie-
vleczalnie chorych dzieci naszego wojewédziwa, nie znalaztam jednak wéwczas czasu na

dodatkowq prace.

W 2011 r Fundacja Hospicjum znalazta nowq siedzibe i jako pierwsza w Polsce otworzyta oddziat
stacjonarny dla dzieci - Dom Hospicyjny. Tym razem podjetam juz to nowe wyzwanie (poczatkowo

lgczqc je jeszcze z pracq w Szpitalu).

Musze przyznacd,

ze nie wiedziatam,

jak sobie poradze.

Znatam dziatania

hospicjow dla do-
rostych, ale dzieci...

Wprawdzie w cza-
sie ponad 40-letnigj
pracy w szpitalu
wielokrotnie towa-
rzyszytam zaréwno
umierajgcym dzie-
ciom z nieuleczal-
nymi, postepujgcy-
mi chorobami, jak
tez dzieciom, ktére umieraty z powodu schorzeh ostrych,
przebiegajgcych gwattownie, prawie zawsze majgcych
przy sobie rodzicdw nie przygotowanych na utrate dzie-
cka, jednak decyzja o podjeciu pracy wytgcznie wérdéd

matych pacjentéw, ktdre nie majqg szans na radosne
dziecinstwo, rozwdj, zycie, byta bardzo trudna.

Op|ekc1 w hospicjum to opieka paliatywna — rezygnUJe
sie z leczenia przyczynowego. Decyzja o tej rezygnaciji

@ FuncacaPodikarpackie
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to chyba najtrudniejszy moment dla lekarza. Po-
dejmujqg jg lekarze réznych specjalnosci pedia-
frycznych — neonatolodzy, onkolodzy, neurolo-
dzy, anestezjolodzy, kardiolodzy i inni. Teraz tfrzeba
podja¢ dziatania, majgce na celu zapewnienie
— W miare mozliwosci — zycia bez bdlu, dusznosci,
innych dolegliwosci, ale rowniez z ograniczeniem
leku, obawy przed nieznang przysztosciq. Trzeba
pamietac o towarzyszgcych matym pacjentom
rodzicach i dalszej rodzinie — udzielac¢ im wspar-
cia, cierpliwie ttumaczy¢ wystepujgce u dzie-
cka objawy, rozumiec ich niepokdj i bdl. Jest
to niekiedy bardzo trudne i wymaga zgodnej
pracy wielu oséb — pielegniarek, lekarzy, psy-
chologdw, rehabilitantdw, ksiezy. Konieczna
jest staranna pielegnacja, by nie dopusci¢ do
wystgpienia odlezyn, odpowiednie karmienie i
pojenie dziecka. Nie do przecenienia jest dzio-
talnos¢ wolontariuszy, ktoérzy potrafig dziecko
zabawi¢, zajg¢ mu czas czytaniem czy opo-
wiesciami, wozi¢ w wozeczku. | tym witasnie
zajmuije sie hospicjum.

Wszyscy wiemy, ze dla nieuleczalnie cho-
rych dzieci najistotniejsze jest umozliwienie im
pobytu w swoim mieszkaniu, wiréd bliskich,
rodziny, wérdd swoich zabawek, znajomych
mebli, wérdd tej atmosfery wtasnego domu.
Ale przeciez sq dzieci, ktére z rdznych przy-
czyn wtasnego domu nie majqg. | tez mogqg
miec ciezkie, postepujgce zespoty choro-
bowe. Rowniez jesli choroba dziecka ob-
jetego opiekqg hospicjum domowego jest
przewlekta, frwa nie tylko miesiqce, ale i
lata, to czasem konieczne jest umozliwienie
rodzicom przerwy w tej statej opiece celem
wyjazdu na wakacje z innymi dzie¢mi, nie
mowiqgc juz o sytuacii, gdy ktoéres z rodzi-
cow samo jest chore, trafia do szpitala.
Czasem objawy choroby u dziecka sg tak
nasilone, ze wtasciwie niemozliwym jest
pozostawienie go w domu. | dotyczy to
nie tylko choroby podstawowej, rowniez
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wszelkich infekcji i innych zachorowan, ktére prze-
ciez nie omijajg naszych podopiecznych. Niekiedy
trzeba przygotowac rodzicdéw do zajmowania sie
dzieckiem urodzonym z zespotem wad, nauczy¢
ich pielegnaciji. Utworzenie stacjonarnego Domu
Hospicyjnego dla Dzieci okazato sie wtasciwg de-
cyzja.

Do hospicjum dzieciecego przyjmowane sq dzie-
ci w réznym wieku — od matych niemowlgt, po-
przez nieco starsze, po nastolatki, a nawet oso-
by doroste, ktére zachorowaty w dziecinstwie i
pofrzebujq ,pediatrycznego” postepowania. Te
réznice wieku wymagaijq réznego podejscia do
pacjentdw; starsi przeciez majg prawo do wie-
dzy o swojej chorobie — ale rozmowy muszg byc¢
dostosowane do mozliwosci ich zrozumienia.

W hospicjum spotykamy sie z dzie¢mi cho-
rujgcymi na rézne jednostki chorobowe. Dla
wiekszosci oséb nazwa ,hospicjum” wigze sie
z chorobami nowotworowymi, jednak czesto
mamy do czynienia réwniez z innymi zespotami
przewlektymi, Zle rokujgcymi, skracajgcymi zy-
cie - wadami wrodzonymi (w tym genetycznie

uwarunkowanymi lub aberracjami chromo-
somalnymi), ciezkimi postaciami mézgowe-
go porazenia dzieciecego, zespotami me-
tabolicznymi, chorobami zwyrodnieniowymi
uktadu nerwowego, nabytymi zespotami z

krancowqg niewydolnoscig wielonarzgdo-
wq iinnymi.

W ciggu czterech juz prawie lat istnienia

Domu Hospicyjnego Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci przyjec mielismy 269; niektérzy pacjenci przebywali u
nas po kilka lub kilkanascie razy (opieka wyreczeniowa, po-
garszanie sie stanu ogdinego dziecka, infekcje), tak ze obje-
tych opiekq stacjonarng dzieci byto w sumie 138. Czes¢ po-
bytow konczyta sie wypisem dziecka do domu, pod opieke
Hospicjum Domowego, gdy pozwalat na to jego stan ogdiny

i taka byta wola rodzicdw. Rodzice czesto decydowali sie
na zabranie chorego dziecka do domu, akceptujgc mozli-
wos¢ leczenia tylko objawowego, nawet jesli rokowanie byto
niepomysine. Istotne tu byto wsparcie psychologa, ksiedza,

pielegniarek i lekarzy. Ciezko mi mowic o $mierci naszych
podopiecznych...

Zdarza sie tez, ze stan dziecka poprawia sie i nie wymaga
juz ono opieki hospicyjnej. Oczywiscie, problem pojawia sie
w przypadku braku rodzicoéw
chetnych do zajecia sie dzie-
ckiem. Na szczescie spotyka
sie ludzi o wielkim sercu, ktorzy
decydujq sie zabrac te najbied-
niejsze malenstwa do swoich
domow. Dwodjka naszych pod-
opiecznych zostata adoptowa-
na i sq to najpiekniejsze w wie-
cie historie ... Teraz nastepne
czekajg na opiekundw — U nas
lub w zaktadzie opiekunhczo-
-wychowawczym, gdzie zmu-
szeni bylismy umiesci¢ jednq z
naszych dziewczynek, nie kwa-
lifikujacq sie juz do hospicjum.

@ FuncacaPodikarpackie
v Hospicjum

daDzieci




@

FuMsﬁjSPof!kgrpackie
Hospicjum
daDzieci

)

Opieka

Hospicjum Domowve
W Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci dziata hospicjum domowe.

To wszechstronna pomoc w domach chorych dzieci sprawowana przez
lekarzy, pielegniarki, pracownika socjalnego, rehabilitantdw, psychologa,
ksiedza, wolontariuszy. To takze zakup lekédw dla pacjentdw, wypozyczanie
specjalistyznego sprzetu medycznego, towarzyszenie rodzinie w chorobie
dziecka i po jego $mierci.

Hospicjum domowe obejmuje specjalistyczng opiekqg nieuleczalnie chore dzieci
w miejscu ich zamieszkania, gdy lekarze i rodzice podjeli decyzje o zakonczeniu
leczenia w szpitalu. Umozliwia rodzicom prowadzenie opieki medycznej
w domu.

Celem jest zmniejszenie cierpenia i poprawa jakosci zycia, zarbwno chorego
jak i jego rodziny. Dyzur personelu medycznego trwa przez catg dobe

Opieka sprawowana przez hospicjum jest bezptatna.

Dysponujemy specjalistycznym sprzetem medycznym, niezbednym
w opiece domowej (m.in.: koncenfratorami tlenu, ssakami, materacami
przeciwodlezonowymi, itp.), ktéry wypozyczany jest bezptatnie wszystkim
potrzebujgcym podopiecznym hospicjum.

Kierownik hospicjum domowego:
lek.med Matgorzata Kliszcz
tel. 662 033 509

2012 | 2013 | 2014 | 2015
Liczba pacjentéw leczonych w ciggu roku 82 75 79 71
Liczba nowych pacjentéw przyjetych w ciggu roku 34 28 30 24
Pacjenci z chorobami nowotworowymi 33 30 30 14
Pacjenci z chorobami nienowotworowymi 49 45 49 57
Liczba zgondw 11 11 11 8
Liczba wypiséw 24 15 21 18

tgczna liczba wizyt do pacjentow 7 567 7 636 7816 8276

tgczna liczba dni opieki nad chorymi 14484 | 14319 | 14918 | 15335
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Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci od lat zajmuje sie
domowq opieke nad nieuleczalnie chorymi pacjenta-
mi. Dzieci przebywajg w swoich domach, przy rodzi-
cach, a pracownicy hospicjum docierajg do niego,
by poméc w zabiegach pielegniarskich, rehabilitacji,
przywozq srodki medyczne i lekarstwa. To pomoc w

znacznie wiekszym zakresie, niz refundowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zanim powstato domowe hospicjum w Rzeszowie,
Podkarpacie byto biatg plamg pod wzgledem opie-
ki nad nieuleczalnie i przewlekle chorymi dziecmi.
Po jego powstaniu, a nastepnie stworzeniu hospi-
cjum stacjonarnego, ktére czasowo moze wesprzec
rodziny w opiece nad dzieckiem, przyjmujgc je na
oddziat w Rzeszowie, sytuacja chorych diametralnie

sie zmienita. Przede wszystkim moga liczy¢ na state,
catodobowe wsparcie i pomoc.

Trudne choroby matych pacjentéw
Obecnie pod opiekg domowego hospicjum znaj-

Cze$¢ to dzieci z nowotworami w progresji.

Sa w bardzo réznym wieku - od noworodkdéw po
osiemnastolatki. Wymagajqg statej opieki i troski, co-
dziennych zabiegdw i specjalnej, medycznej apara-
tury. To wszystko domowe hospicjum im zapewnia.

Docierajg do domu, czekajqg pod telefonem

Dzieci przebywajg w swoich domach. Dwa razy w ty-
godniu odwiedza je pielegniarka i dwa razy w mie-
sigcu lekarz, przyjezdzajqg takze na wezwanie, jesli wy-

maga tego stan dziecka. Sg wizyty rehabilitanta i, na
zyczenie, psychologa oraz ksiedza. Pielegniarki przy
okazji wizyty dowozq recepty, leki, rurki do frachosto-
mii, cewniki do odsysania wydzieliny drég oddecho-

wych, pieluchomajtki. Znacznqg czes$c tego wszystkiego
finansuje fundacja. Na pozostate rzeczy, o ile to moz-
liwe, hospicjum pomaga uzyskac refundacje w NFZ.

Pielegniarki jezdzqg do dzieci do godz. 15.30, potem
jedna obejmuje dyzur telefoniczny, ale jesli potrzebna

jest wizyta - wyrusza sie w frase bez wzgledu na pore i
dzieh tygodnia.

duje sie okoto 50 dzieci, od okolic Lubaczowa,
poprzez Medyke, Przemysl, Tarnobrzeg, Mie-
lec, Debice i Rzeszow. Kiedys byto cate Pod-
karpacie, ale obecnie w rejonie Jasta i Krosna
dziata hospicjum brzozowskie. Mali pacjenci
hospicjum cierpig na nieuleczalne choroby
neurologiczne, metaboliczne, genetyczne. To
pacjenci z zagrazajgcq zyciu niewydolnoscig
krgzenia, wgtroby lub nerek, dzieci z mukowi-
scydozqg i powaznymi uszkodzeniami mdzgu,
z dystrofig miesniowg Duchenne’'a, rdzenio-
wym zanikiem mieéni (typ i ll) i innymi, poste-
pujagcymi chorobami nerwowo-miesniowymi.

@ FurdacaPockarpackie
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Z pomocy hospicjum domowego korzysta coraz wie-
cej oséb, ktére przez wiele lat borykaty sie z chorobg
dziecka samotnie, dopdki nie dowiedziaty sie o dzia-
talnosci Fundacji i mozliwosci skorzystania z jej wspar-
cia. - Hospicjum odmienito nasze zycie - uwaza mama
nieuleczalnie chorego Bartka. - Wczeséniej bytam osa-
motniona, a teraz wiem, ze wystarczy zadzwonic, a mi
pomogg. Dawniej musiatam jezdzi¢ po przychodniach,
izbach przyjec¢, teraz lekarz i pielegniarka przyjezdzajq
do domu. Wypozyczyli mi inhalator i ssak. Wolontariusze
organizujg mu urodziny, przywozq mikotajkowe prezen-
ty. W dodatku jest Dom Hospicyjny, w ktérym w nagtej
sytuaciji moge syna na kilka dni zostawic.

Dr n. med. Jozef Rusin, konsultant wojewddzki w dzie-
dzinie pediatrii, w rekomendacji dla Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci, zauwazyt: ,,Pamietam sytuacje z

@ FumjePodkgrpackie
Hospicjum
daDzjeci
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jum Domowe
okresu przed powstaniem Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci. Mali pacjenci z ciezkimi i nieuleczalnymi
chorobami zalegali niepotrzebnie w szpitalnych od-
dziatach pediatrycznych. Te hospitalizacje trwaty
wiele tygodni, miesiecy, a czasami nawet i lat. Wyste-
powato wiele powiktan hospitalizacyjnych - zwtasz-
cza zakazeh wewnagtrzszpitalnych - co dodatkowo
komplikowato sytuacje zdrowotng tych dziecii po-
drazato koszty ich hospitalizacji. Nie byto co z tymi
pacjentami zrobic, nie byto ich gdzie umiesci¢. Do-
piero powstanie Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci, a nastepnie jego czesci stacjonarnej w po-
staci Domu Hospicyjnego zmienito sytuacje korzyst-
nie - pod kazdym wzgledem.”

Bez darczyncow byloby znacznie mniej

- Choroba czesto dotyka rodziny w trudnej sytuacii
materialnej, dlatego staramy sie, aby opieka byta
jak najbardziej kompleksowa. Nie kohczyta sie na
pomocy lekarskiej, czynnosciach pielegniarskich i
rehabilitacji, ale takze dawata wsparcie finansowe
- kiedy kupimy leki, srodki medyczne i uwolnimy
rodzicdw od koniecznosci jezdzenia z dzieckiem
do przychodni - w ich portfelach zostaje wiecej
pieniedzy na ufrzymanie domu i zaspokajanie po-
trzeb pozostatych domownikdéw - zwraca uwage
Rafat Ciupinski, prezes fundacii. - Kontrakt z NFZ
pokrywa tylko okoto potowy kosztdéw naszej dzia-
talnosci. Reszta pochodzi od darczyhcdw m.in.
przekazujgcych 1% podatku dochodowego.
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Agnieszka
Jankowska - Rachel
psycholog

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci od
7 lat opiekuje sie chorymi dzie¢mi i ich rodzinami.
Zarbwno w warunkach domowych (hospicjum
domowe) , jak i stacjonarnych (oddziat hospicyj-
ny) psycholog pracuje z catg rodzing, a nie tylko
pacjentem. Jakos$¢ zycia chorego dziecka zalezy
bowiem nie tylko od specjalistycznej opieki, ukie-
runkowanej na pomoc w zwigzku z chorobg pod-
stawowq ale i od tego, naile i w jaki sposéb bli-
scy gotowi sg mierzyc¢ sie z trudami wynikajgcymi
z braku zdrowia u dziecka. Dtugotrwata opieka
nad chorym dzieckiem , rezygnacja z potrzeb
wtasnych w tym odpoczynku, frud zabezpiecze-
nia kondyciji finansowej rodziny przez jednego
z rodzicéw , zycie w niepewnosci, cze-
ste hospitalizacje, zycie w rytm choroby to
czynniki istotnie obcigzajgce funkcjono-
wanie rodziny dziecka chorego. Brak po-
czucia stabilnoéci i bezpieczenstwa stajg
sie zrodtem napiec, ktére ujawniajg sie w
relacjach wewngtrzrodzinnych i relacjach

z otoczeniem . Psycholog hospicjum pracujgc

z dzie¢mi chorymi i rodzinami poszukuje wraz
z cztonkami rodzin takich rozwigzan , kté-
re bedgc realnymi moggqg sprzyjac rozwo-
jowi cztonkdw rodziny, odzyskaniu przez
nich chwil spokoju, budowaniu celow.
Kazda rodzina jest inna stgd tez brak jest
gotowych recept , jak sobie radzi¢ z po-
jawiajgcymi sie wyzwaniami. Indywidual-
ny kontakt z psychologiem sprzyja budo-
waniu specyficznych dla kazdej z rodzin
planéw pomocy i modyfikowaniu ich
w zaleznos$ci od zmieniajgcych sie oko-
licznosci . Dla jednej rodziny wazne sg
dziatania zwigzane z podziatem zadan,
inne osoby koncentrujg sie na wspiera-
niu zdrowych sposobdéw radzenia sobie
Z napieciami emocjonalnymi. Zdarza sie,
ze wsparcia wymaga rodzic samotny lub
w kryzysie W niektérych sytuacjach zdro-
we rodzenstwo podopiecznych hospi-
cjum poftrzebuje konsultacji w wyborach
zwigzanych z dalszym ksztatceniem czy

rozwojem swoich zdolnosci, poszukujg konstruktywnych
sposobdw wytchnienia od codziennosci. Wakacyjne wy-
jozdy na kolonie z psychologiem, okazjonalnie organizo-
wane wycieczki sqg miejscem, gdzie dbanie o fizyczng,
emocjonalng, umystowq kondycje dzieci jest realizowao-
ne w sposdb szczegdlnie ukierunkowany naich potrzeby.
W zalezno$ci od potrzeb rodziny i okolicznosci, dziecka
psycholog hospicjum pomaga znalez¢ instytucije, ktére
rowniez dziatajg na rzecz dziecka i rodziny , takie jak Po-
radnie Psychologiczno-Pedagogiczne, placowki eduka-
cyjne, stowarzyszenia. Dzieki nim podopieczni hospicjum
mogg korzystac z form wczesnego wspomagania rozwo-

ju czy rewalidaciji, ksztattujgcych lepsze funkcjonowanie
dziecka.

Specyfikg pracy psychologa w hospicjum po-
zostaje towarzyszenie rodzinie w odchodzeniu dziecka,
zegnania sie z nim. Moment $§mierci dziecka zamyka czas
frwania przy nim, jest nieodwracalny stgd tak wazne jest
aby okres poprzedzajgcy jego odejscie byt czasem kon-
taktéw opartych na trosce, uwaznosci, czasem buduja-

cym wzajemne, dobre relacje lub dajgcym szanse na
wybaczenie.

Po odejsciu dziecka grupa wsparcia, prowa-
dzona przez psychologa i kapelana hospicjum, staje sie
miejscem dalszego poszukiwania drég radzenia sobie
W rzeczywistosci.

Praca psychologa w hospicjum jest wieloaspektowa,
ukierunkowana na polepszenie jakosci zycia — niezalez-
nie od tego czy zycie to sie zaczyna, czy dobiega kohca.

@ FumjePodkgrpackie
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Listy Rodzin Podopiecznych

Kubus jest bardzo zywym
i radosnym chtopcem. Dla oséb
nieznajgcych jego historii wyda-
je sie jednym z wielu matych dzie-
ci. Podobne odczucia jeszcze do
pewnego czasu mieli jego rodzice.
Mozna powiedziec, ze cata historia
zaczeta sie, gdy zaczat uskarzac sie
na bdél nézki. Kiedy trafit do szpita-
la, nic nie wskazywato na to, ze juz
niedtugo spedzi w nim tyle czasu.
Pierwsze badania, nie wykazaty nic
niepokojgcego, niestety bdl powrd-
citi frzeba byto podjg¢ dalsze kroki.
Kolejne badania nie przyniosty od-
powiedzi na pytanie, co sie dzieje.
Lekarze podijeli decyzje o pobraniu
i zbadaniu szpiku, niestety ich diag-
noza sie potwierdzita. Przyczynqg zte-
go samopoczucia byta biataczka.
Rodzice ustyszeli te stowa 14 lipca
2014r. Byt to dla nich ogromny szok.
Niedowierzanie, rozpacz, a przede
wszystkim obawa o zycie synka.

Od tego dnia ich zycie
catkowicie sie zmienito. Juz kolej-
nego dnia zostali przetransporto-
wani karetkg do Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lublinie.
Tam wykonano badania potwier-

dzajgce diagnoze. Lekarzem pro-
wadzgcym zostata dr n.med. pani
Teresa Oddj, ktéra nie tylko pro-
wadzi leczenie, ale takze wspie-
ra rodzicoéw w tej trudnej sytuacii.
Leczenie tej choroby sktada sie
z frzech etapdw (protokotdw), ktdre
oddzielone sqg od siebie przerwami,
podczas ktérych mogli na pewien
czas wréci¢ do domu, jesli pozwala-
ty na to wyniki. Najtrudniejszy okazat
sie drugi protokdt, poniewaz Kubu$
byt juz zmeczony leczeniem , miat
zmienne nastroje, jego organizm byt
wyczerpany.

Dzisiaj Kubusiowi zostata
jedna seria chemii, ktéra zakon-
czy leczenie szpitalne. Po nim roz-
pocznie sie leczenie domowe,
a nastepnie badania kontrolne w
szpitalu. Mineto juz prawie osiem
miesiecy, naznaczonych réznymi
uczuciamii przezyciami. Przetrwanie
tego czasu byto mozliwe dzieki wielu
Osobom, Instytucjom, m.in. Fundaciji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci,
ktérej pod opieka jest od pazdzier-
nika 2014 roku. Rodzice z catego
serca dziekujg za pomoc, wsparcie
i okazane serce.

Rodzice Kubusia
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Wypozyczalnia sprzetu

Sytuacja ekonomiczna rodzin nie pozwala na zakup sprzetu medycznego, niezbednego w opiece domowe;j
nad ich dzieckiem. Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci prowadzi wypozyczalnie dla ciezko chorych

dzieci, ktére sg pacjentami hospicjum.

Liczba wypozyczanego sprzetu

Liczba wypozyczanego sprzetu

Rodzaqj sprzetu dla Pacjentéw Hospicjum dla Paclen.tow nie bgd.qcych
pod opiekqg Hospicjum
Koncentrator tlenu 20 11
Inhalator 24 18
Ssak 30 20
Materac p/odlezynowy 13 1

Pompa infuzyjna
Asystor kaszlu
toézko ortopedyczne
Agregat prgdowdrczy
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Nasz synek ma juz 8 lat. Tymoteusz
to chtopiec z wrodzonym wodo-
glowiem, padaczkq, niedowta-
dem czterokonczynowym, miopa-
tig zapalng oraz jaskrqg. Karmiony
jest przez gastrostomie odzywczq.
Pomimo ciezkiej choroby jest dla
nas ogromng radosciq. To, ze moze
spedzaé czas w domu jest ogrom-
nqg zastugqg Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci. Pod opiekq
Hospicjum jest od maja 2011 roku.
Domowe Hospicjum zapewnia Ty-
moteuszowie opieke lekarskq, pie-
legniarskg oraz rehabilitacje, a dla
pozostatych cztonkdéw rodziny,
wsparcie psychologiczne, duchowe
i socjalne.

Cod_ziennie Panie pielegniarki (pod-
czas codziennych dyzuréw telefo-
nicznych)pytajg o samopoczucie
dziecka. W ramach hospicjum do-
mowego odwiedza nas kapelan,
ktéory dodaje nam otuchy w trud-
urodziny Tymka nych chwilach. Hospicjum pamieta

o kazdym waznym dniu w zyciu matego cztowieka,

-urodzinach na ktérych jest tort, sg balony wolonta-

riusze, , Mikotaju, Dniu Dziecka., Obdarowuje dzieci
prezentami , organizujq pikniki, prébujg spetniac
codziennie dzieciece marzenia. Prezenty otrzymujg
nie tylko chore dzieci, ale réwniez rodzenstwo. Gdy
zachodzi potrzeba Tymoteusz jest otoczony opie-
kg catodobowqg w Hospicjum Stacjonarnym. Gdy
trzeba przeprowadzi¢ remont domu lub gdy ist-
nieje ryzyko zarazenia chorobqg Tymoteusza przez
innych cztonkdéw rodziny,

Hospicjum przyjmuje syna na oddziat w
Rzeszowie. Dziatania Hospicjum w Rzeszowie za-
pewniajg nam wszystkim opieke, ktéra tagodzi
skutki choroby i podnosi jako$¢ zycia. Uwazam,
ze praca w Hospicjum jest bardzo ciezka, odpo-
wiedzialna i stresujgca. W takim miejscu mozna
spotkac¢ wspaniatych ludzi, oddanych swoim
podopiecznym. Nie ma stoéw zeby wyrazi¢ no-
szq wdziecznos¢ i podziekowanie za okazang
zyczliwose i wsparcie.

Barbara i Pawet
rodzice Tymka

lek. med. Andrzej Zawora na wizycie v Tymka

g Liczba przejechanych kilometrow

Wizyty w domach podopiecznych

. Rok 2011 2012 2013 2014 2015

% 14 S?Tgr‘;?fodow 276524 | 285498 | 273025 | 303131 | 290594
& &
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Poradnie

O
Specjdlistyczne

Pulmonologia dla dzieci i dorostych

Chirurgia dla dzieci
Stomatologia dla dzieci i dorostych

Poradnia psychologiczna

Rejestracja tel. 17/ 875 12 51
Adres: Rzeszéw, ul. Lwowska 132

daDzjeci
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Poradnie dziatajace

przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
ul. Lwowska 132 w Rzeszowie

Pulmonologia

W poradni pulmonologicznej pracuje lekarz pediatra chordb ptuc
Matgorzata Kubit-Lis. Do poradni wymagane jest skierowanie. Do po-
radni zgtaszajg sie dorodli i dzieci z chorobami uktadu oddechowego,
astmq oraz wszelkimi infekcjami wirusowymi np. zapalenie ptuc, prze-
wlekty kaszel.

specjalista chordb ptuc
Matgorzata Kubit - Lis
przyjmuije: wiorki: 7:00 - 11:00 | srody: 14:45 - 18:45

Chirurgia

W Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci znajduje sie poradnia chirurgicz-
na dla dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu urologicznego.
Pracuje w niej dr n.med. Maria tydka.

W poradni leczone sq dzieci do 18 r.z. z problemami chirurgicznymi

z wadami wrodzonymi ( np. przepuklina oponowo-rdzeniowa, wodogto-
wie, wszelkie wady uktadu moczowo-ptciowego) schorzeniami onkolo-
gicznymi, pourazowymi i infekcyjnymi drog moczowych. Przyjezdzajq do
nas nie tylko dzieci niepetnosprawne pozostajgce pod opiekg hospicjum,
ale takze pacjenci potrzebujgcy konsultacii i zabiegdw chirurgicznych.

Mamy pacjentéw przede wszystkim z podkarpacia, ale tez z woj. matopolskiego,
lubelskiego i mazowieckiego.

W naszym gabinecie istnieje mozliwos$¢ wykonania zabiegu chirurgicznego niewymagajgcego znieczule-
nia ogdlnego (np. wyciecie znamion i innych zmian skérnych, operacije stulejki, uwolnienia zrostu, zabiegi
w okolicach odlezyn.

Dysponujemy profesjonalnym aparatem USG i sprzetem urologicznym

Srednio miesiecznie realizowanych jest 300 porad chirurgicznych.

drn.med.
Maria tydka

specjalista chirurgii dzieciecej
przyimuje: srody: 7:30 - 11:30 | czwartki: 14:00 - 18:00 | pigtki: 14:30 - 18:00

b3
b3
2
>
o
w
O,
Q.
[
3
O
o
o
~
(e}
=
O
Q
0
oy
[0)
o

("))} FuacaPodkarpackie
& ) Y Hospicjum
. - l'I daDzjeci




@ Poragnie
Specjalistyczne

Stomatologia

Gabinet stomatologiczny przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
swiadczy pelen zakres ustug stomatologicznych dla dzieci z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym i dorostych z
orzeczenniem o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Swiadczenia stomatologiczne udzielane sq w znieczuleniu ogdéinym.
Taka forma leczenia pozwala unikngé niepotrzebnego stresu zwigzanego z
wizytg u dentysty.

Pacjenci niepetnosprawni maja zagwarantowane najwyzszej klasy
wypetnienia.

Najczesciej z naszych ustug korzystajqg dzieci z zespotami wad wro-
dzonych, porazeniami mézgowymi, zespotem Downa, autyzmem i dorosli z upo-
sledzeniem umystowym, niepetnosprawni ruchowo, niewidomi, gluchoniemi. Sq to
tylko jedne z wielu najczesciej wystepujacych niepetnosprawnosci jakie wystepuja.

Pacjenci klasyfikowani sq indywidualnie, w zaleznosci od niepetnosprawnosci jakq zostali dotknieci,
zlecamy odpowiednie badania.

Sg to osoby wymagajgce szczegdlnej opieki i specjalistycznego podejscia. Najczesciej znieczulenie
ogdlne nie jest dla nich pierwszym w zyciu, dlatego tez wazne jest umiejetne podejicie, ktdre zapewni bezpie-
czehstwo i komfort leczenia stomatologicznego.

lek. dent.
Matgorzata Hotdys

przyjmuje: wiorki: 15:00-21:00 | pigtki: 15:00-21:00 | soboty: 7:30-13:30

specjalista | st. chirurgia stomatologiczna
Adam Skorus

przyjmuje: poniedziatki: 8:00- 14:00 | czwartki: 8:00-14:00

Agnieszka Jankowska - Rachel
fermin konsultacji umawiany jest indywidualnie z psychologiem

kontakt: 662 035 984

®| www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Rehabilitacia

Rehabilitacja u dzieci w hospicjum skierowana jest gtdwnie na ¢wiczenia odde-
chowe, naczyniowo - krgzeniowe, ale przede wszystkim na zapobieganie przy-
kurczom. Zadaniem rehabilitantéw oprécz ¢wiczen jest profilaktyka odlezynowa
i utrzymanie jak najlepszej jakosci zycia dziecka.

Rehabilitanci usprawniajg dzieci bedgce pod opiekg domowego i stacjonarnego
hospicjum.
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Rehabilitacja dzieci w Hospicjum jest
wazna i potrzebna

Jestem fizjoterapeutkq z kilkuletnim stazem pracy.
W Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci pracuje od
niespetna czterech lat, bedqgc cztonkiem zespotu
na oddziale stacjonarnym.

Jednq z dziedzin obecnych w opiece hospicyjnej
jest terapia ruchowa. Rehabilitacja stanowi bar-
dzo wazny element poprawiajgcy jakos$¢ zycia
»Naszych” dzieci, jak rowniez wydtuza czas jego
trwania.

To szereg wielokierunkowych dziatan w stosunku
do pacjenta objetego opiekg. Do najczesciej re-
alizowanych procedur nalezy zaliczy¢ zabiegi z za-
kresu: kinezyterapii ( cwiczenia bierne, czynno-bier-
ne, oddechowe, pionizacja), masaz klasyczny,
limfatyczny, elementy fizykoterapii (laser, lampa
Bioptron) oraz dobdr odpowiedniego zaopatrze-
nia ortopedycznego i sprzetu rehabilitacyjnego.
Bardzo istotne jest, aby w poczgtkowej fazie pla-
nowania pracy z pacjentem okreslic i rozwazy¢ cel
i kierunek swoich dziatan terapeutycznych. Indy-
widualne dostosowanie potrzeb i mozliwosci dzie-
cka to podstawy prowadzonej terapii. Na ogot
unika sie gotowych schematéw postepowania i
¢wiczen.

W Domu Hospicyjnym, Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci (PHD) gtownym celem dziatania
zespotu fizjoterapeutdw jest niwelowanie na-
stepstw unieruchomienia pacjentdw wynikajgce
miedzy innymi z:

- dysfunkcji miesni i stawow (zaniki miesniowe)

- przykurczy

- wadliwych, utrwalonych ustawien konczyn goér-
nych i dolnych

- usztywnien stawowych.

Dgzymy do uzyskania mozliwie jak najwiekszej do
osiggniecia przez dziecko sprawnosci funkcjonal-
nej. W tym celu wykorzystujemy metode PNF czy
NDT-Bobath. Obie koncepcje fizjoterapeutyczne
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Regina Wéjcik
Fizjoterapeuta Domu
Hospicyjnego dla Dzieci

sqg ukierunkowane na poprawe stanu funkcjonalnego
»Naszego” matego pacjenta, poprzez odtwarzanie
prawidtowych wzorcéw ruchowych i utrwalenie zdo-
bytych umiejetnosci merytorycznych.

Kolejnym waznym elementem rehabilitacii jest fizjo-
terapia oddechowa. To skuteczna forma leczenia
zmniejszajgcego natezenie dusznosci pacjentdw,

u ktorych gtéwnymi przyczynami wptywajgcymi
na wzmozenie objawdw jest ostabienie sity miesni
oddechowych oraz zaburzenia posturalne utrud-
nigjgce, swobodne oddychanie.

Rehabilitacja oddechowa, ktéra jest czesto sto-
sowana w PHD powoduje zmniejszenie dusznosci
pacjentdw oraz pomaga im odkrztuszac wydzie-
line, dzieki czemu tatwie] pokonujq infekcje. Kon-
kludujac rehabilitacja stanowi integralng czesc
opieki paliatywnej. Jej skutecznosc¢ jest zalezna
od wspdlnych dziatan wszystkich cztonkdw ze-
spotu. Pomimo iz najnowsze badania nauko-
we andlizujgce zasadnos¢ i skuteczno$¢ metod
rehabilitacyjnych stosowanych w opiece ho-
spicyjnej sq pozytywne to rehabilitacja palio-
tywna jest czasem marginalizowana. Niestety
nadal styszy sie opinie, ze pacjent paliatywny
nie wymaga rehabilitacji, poniewaz: ,,to nie
ma sensu”, ,,szkoda czasu”, ,i tak umrze”, itp.

Powyzszy artykut miat na celu zwrdcenie
uwagi na stuszno$¢ pracy rehabilitantdw
Nna oddziatach paliatywnych. Z mojego oso-
bistego doswiadczenia zasadnos¢ tej pracy
dostrzegam kazdego dnia wchodzgc na od-
dziat Domu Hospicyjnego. Patrzgc na ,Na-
szych” matych pacjentdéw, startujgcych
w zycie z tzw. ,,gorszej” pozyciji, specjalistyczna
wiedza lekarzy, doswiadczenie pielegniarek,
zaangazowanie opiekunek oraz profesjonalizm
fizioterapeutdw, pomaga utrzymac sie im przy
zyciu, a w niektérych przypadkach nadrabiac
zalegtosci sensomotoryczne.

el www.hospicjum-podkarpackie.pl



Cezary Fornal
Fizjoterapeuta Hospicjum Domowego dla Dzieci

Kiedy spotykam starych kolegéw fizjoterapeutéow
czesto pytajq gdzie pracuje. Odpowiadam, ze w
hospicjum dla dzieci. Wiedy zawsze pada drugie

pytanie CO JA TAM ROBIE, PO CO W HOSPICJUM
REHABILITACJA?

Na tak postawione pytanie nie da sie odpowiedziec
jednym zdaniem. W zasadzie powinienem miec tyle
odpowiedzi ilu mam matych podopiecznych. Do
kazdego dziecka musze podejs¢ indywidualnie,
do kazdego z tych matych pacjentéw trzeba
dostosowac¢ zadania, okresli¢c potrzeby i
mozliwosci optymalne na dany czas. Praca z
noworodkiem diametralnie rézni sie od pracy z
lezgcym pietnastoletnim dzieckiem z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Inne potrzeby ma dziecko
Z rdzeniowym zanikiem mieséni a zupetnie inne z
zaawansowang mukowiscydozg. Réznorodnosc
zespotdw genetycznych sama przez siebie
wymusza indywidualno$¢ w doborze Srodkow
i form rehabilitacji. Osobnym problemem sg
choroby nowotworowe. Nigdy nie zapomne
poczatkdw mojej pracy w fundacji i dwdch
chtopakdw z tym samym rozpoznaniem. Zaréwno
Krzy$ jak i Szymon byli po resorpciji guza mdzgu.
Deficyty w obszarze koordynaciji ruchowej
mieli bardzo zblizone, wynikajgce z dysfunkcii
mozdzku. Adiadochokineza, dysmetria,
zaburzenia rbwnowagi, zaburzenia koordynaciji
oko-reka. Po okoto rocznej walce z choroba
i dysfunkcjami z niej wynikajgcymi Szymon
wroécit do szkoty a Krzysia nie ma juz wsréd
nas. Obaj chtopcy mieli to samo rozpoznanie,
obaj byli po resorpcji guza i chemioterapii i
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Najmtodszych

obaj byli systematycznie rehabilitowani. Efekty
kohcowy pracy byt skrajnie rézny. Dlatego tez
nie ma dwdch takich samych przypadkédw. Do
kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie i kazdy
z tych matych ludzi to osobna historia.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci to
nie tylko hospicjum domowe, gdzie dzieci spedzajg
czas we wtasnych domach. Drugq czescig fundacii
jest oddziat hospicyjny, w ktérym przebywa od 15
do 20 pacjentéw. Roznica w kwestii rehabilitaciji
pomiedzy tymi dwoma formami opieki jest, taka
ze w hospicjum domowym dzieci caty czas
spedzajq z rodzicami lub opiekunami. Bardzo
czesto w towarzystwie rodzenstwa, ktére jest ,,sinym
bodzcem stymulujgcym rozwdj”. Natomiast dzieci
z oddziatu stacjonarnego czesto pozostawione
sg same sobie. Z réznych przyczyn rodzice nie
odwiedzajg swoich dzieci lub zrzekli sie praw
rodzicielskich. Jedynymi osobami, z ktérymi maja
kontakt to opiekunki, pielegniarki, wolontariusze
i rehabilitanci. Czas jaki mozna im poswiecic jest
duzo mniejszy niz czas ktdry podwiecajqg rodzice
swoim dzieciom w domu. Rodzice sg nauczeni
jak wtasciwie i zgodnie z zasadami prawidtowego
rozwoju pielegnowac dzieci, jak je podnosi¢, nosi¢,
uktadac, sadza¢, pionizowac czy karmic. Pacjenci
w hospicjum stacjonarnym moggq liczy¢ tylko na
personel. Jednym z pierwszych pacjentéw na
oddziale byt Kamil, ktéry trafit do nas po usunieciu
guza mdézgu. Chtopak, z ktérym nie byto kontaktu
i U ktérego nie byto zadnego czynnego ruchu. Po
okresie systematycznej i intfensywnej rehabilitacji,
masazach, stymulacji czucia gtebokiego i
powierzchniowego, ¢wiczeniach we wzorcach
ruchowych zaczety pojawiac sie pierwsze efekty.
Zaobserwowalismy pierwsze napiecia miesniowe,
Kamil zaczgt poruszac¢ najpierw palcami
a podézniej catymi kohczynami, wypowiadac
pojedyncze stowa. Na nowo nauczyt sie
kontrolowac gtowe, czynnie pomagat przy zmianie
pozycji. Kiedy wracat do domu mogt usiedzie¢ na
wézku inwalidzkim.

Niewgtpliwie najwiekszg gwiazdqg, od poczqgtku
istnienia oddziatu stacjonarnego, byta Julka.
Trafita do nas jako kilku miesieczna dziewczynka z
przepuklina oponowo — rdzeniowq, wodogtowiem,
zmianami w osrodkowym uktadzie nerwowym i
niedowtadem konczyn dolnych. Rokowania nie
dawaty nadziei na lepsze jutro. Julka byta objeta
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@ Rehabilftacia

wielkie postepy, ktérych nikt sie nie spodziewat. Nauczyta sie
petzad, przechodzi¢ z lezenia do siadu, a kiedy pierwszy raz
usiadta na wdzku inwalidzkim po godzinie sama poruszata

sie po oddziale.

Ze wzgledu na specyfike instytucja jakqg jest hospicjum,
niestety nie z kazdym pacjentem mozemy osiggngc
takie rezultaty rehabilitacji. Na oddziat trafiajg najciezsze
przypadki ale z kazdym pacjentem jest przestrzehh do
pracy. Obecnie w Domu Hospicyjnym przebywa 19
dzieci i kazde z nich wymaga indywidualnej pracy
terapeutycznej. Cze$¢ pacjentdw ¢Ewiczona jest na
tézkach, tak jak Iwonka po urazach osrodkowego uktadu
nerwowego czy Tomek z rdzeniowym zanikiem miegéni.
1 czesciq dzieci, jezeli ich aktualny stan zdrowia
pozwala, terapia prowadzona jest na sali
rehabilitacyjnej. Podstawowym wyposazeniem
sali sg maty do ¢wiczen, pitki rehabilitacyjne,
watki, kliny, sprzet do integracji sensorycznej i
pionizacji. Dodatkowym sprzetem, niezbednym
w hospicjum jest asystor kaszlu. Wykorzystywany
w przypadkach zalegania wydzieliny w drzewie
oskrzelowym i nie mozno$¢ samodzielnego jej usuniecia.
U pacjentdw, u ktérych wystgpito ostabienie odruchu
kaszlu, zmniejszenie sity miesni klatki piersiowej, brzucha

i szyi wynikajgce na przyktad z choréb nerwowo
mies$niowych oraz narazonych na czeste infekcje

i problemy z oddychaniem.

rehabilitacjg od samego poczgtku i od samego
poczgtku pozytywnie nas zaskakiwata. Robita

Ruch jest przejawem zycia

W Podkarpackim Hospicjum dla dzieci pracuje
dwa lata. Zajmuje sie rehabilitacjq dzieci, cho¢ sam
nie lubie mowic tak o swojej pracy . Rehabilitacja
to zestawienie dwdch tacinskich stéw Re- zndw, na
nowo, przeciw a habilitis- sprawny, nalezny, stosowny.
Rehabilitacja = przywracanie sprawnosci. Ciezko jest
mi postrzegac mojq prace jako swoistg rehabilitacje
czyli przywracanie sprawnosci, jest to raczej
prowadzenie terapii, po prostu towarzyszenie dzieciom
w ich trudnej drodze, jako przewodnik po $wiecie
doznan ruchowych i sensorycznych, ktére sqg ze
sobqg nieroztgcznie powigzane. Dzieci, ktdre urodzity
sie z ciezkimi wadami genetycznymi, niosgcymi w
konsekwencji problemy motoryczne, opdznienie
rozwoju, problemy z jedzeniem, oddychaniem
czy wydalaniem nie potrzebujg przywracania
utraconych funkciji a raczej nauke tych funkcji od
podstaw. W poréwnaniu do swoich rowiesnikéw,
ktérzy rodzqg sie zdrowi rozwdj ,naszych” matych
pacjentdw wymaga wszechstronnej stymulacii
co daje bardzo szerokie pole do dziatania
Fizioterapeucie juz od pierwszych dni zycia dziecka.

Czym jest ruch dla dziecka? Ruch to wszystko
co posiada w momencie narodzin to jego
jedyny sposdb radzenia sobie z otaczajgcym go
$wiatem. Ruch to oddech, ruch to wzrok, mowa,

Piotr Baj
Fizjoterapeuta Hospicjum Domowego dla Dzieci
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@ Rehabilfiacia

jedzenie, komunikacja z rodzicem. Ruch jest przejawem
zycia — dopdki rusza sie nasze serce i w naszym uktadzie
komorowym krgzy ptyn mdzgowo rdzeniowy wtedy-
zyjemy. Jesli zabraknie tych najoardziej podstawowych

Adas chetnie przebywa u nich na kolanach. Jako$¢ zycia
Adasia oraz catej rodziny znacznie sie poprawita. To sg
przypadki naszych dzieci, ktére bardzo cieszg. Niestety
pod nasza opieke traficjq réwniez dzieci w bardzo ciezkim
ruchdw nasze zycie konczy sie. Tak wiec ruch jest  stanie u ktdérych frudno osiggngc rezultaty podobne do
przejowem zycia. przedstawionych powyzej. Ale mimo to Fizjoterapia daje

wiele narzedzi do pracy. Czeste problemy z zaparciami

Jeden z moich pacjentéw to 14 letni Kuba, chorujgcy

U dzieci, bolesne kolki problemy z wydalaniem sg
na rdzeniowy zanik miesni. Jego choroba niesie ze  niejednokrotnie spowodowane spowolniona perystaltyka,
sobg znaczne problemy z oddychaniem dzieki ferapii  tfrawieniem, ostabionymi miesniami powtok brzusznych.
oddechowej, jego stan sie znacznie poprawit zwiekszyta  Dzieki Kinesiotepingowi mozemy stymulowacé zaburzone
sie jego wydolno$¢ oddechowa jak i rdwniez poprawita  procesy, odpowiednia aplikacja plastra moze zwiekszy<
sie saturacja. Kuba zgtasza lepsze samopoczucie irzadziej  perystaltyke jelit wzmocnic ostabione miesnie brzucha oraz
choruje na infekcje drég oddechowych. W podobnej  utatwi¢ wydalanie. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia i
sytuacii znalazta sie 7 letnia Iza, ktéra jest dzieckiem  nauka masazu powtok brzusznych dla rodzicdw utatwiajg
lezgcym cierpigca na Zespdt wad wrodzonych, znaczng  walke z tymi dolegliwosciami. Nastepnym niezastgpionym
skolioze oraz duzg spastyke. Odkqgd z Izg prowadzona  narzedziem pracy jest Terapia Manualna min. uwalnianie
jest terapia oddechowa czestotliwosc zachorowan na  powieziowe, terapia punktdw spustowych, mobilizacje
infekcje drég oddechowych znacznie sie zmniejszyta.  stawowe. Techniki te pozwalajg nam w szyboki i skuteczny
W momencie, w ktérym Iza zaczeta by¢ pionizowana  sposdb zlokalizowad bdl pochodzenia miesniowego
zwiekszyta sie jej saturacja a Mama zgtasza znaczng  a nastepnie znacznie go zmniejszy¢ lub zlikwidowac.
poprawe w jej funkcjonowaniu, nie tylko jeslichodzio  Skutecznym narzedziem pracy jest rdwniez Kompleksowa
uktad oddechowy ale réwniez, zmniejszyty sie problemy  terapia przeciwobrzekowa, wykorzystujemy ja w pracy
Z przyjmowaniem pokarmu, frawieniem i wydalaniem.  z obrzekiem posterydowym . Dzieki odpowiedniej
Mimo stabych rokowan dzieki regularniejiintensywnie  farmakoterapii bandazowaniu limfatycznemu, masazowi,
prowadzonej terapii udato sie zwiekszy¢ komfort  kinesiotapingu utatwiajgcego odptyw limfy, Dominika ktérej
zycia lzy i Kuby. Nastepnym przyktadem zasadnosci  olbrzek uniemozliwiat poruszanie stopami mogta wrécic do
Fizjoterapii w opiece paliatywnej jest dwu letni Krzys,  spaceréw po podworku.
ktéry urodzit sie w bardzo ciezkim stanie byt wiotki, jego
problemy z oddychaniem byty tak duze ze wykonano
U niego fracheostomie. Nie wykazywat prawie zadnej
aktywnosci ruchowej. Od pierwszych miesiecy zycia
Krzy$ byt po opiekg naszego hospicjum. Regularna
ferapia neurorozwojowa oraz starania catego

Mozliwosci Fizjoterapii jest tyle ile ,,naszych matych
pacjentéw” dla kazdego potrzebne jest indywidualne
podejscie i wykorzystanie odpowiednich technik i
metod pracy. Otwarcie sie na pacjenta odpowiednie

sprecyzowanie celu i umiejetne dgzenie do niego pozwala
zespotu pozwolita mu w wieku 2 lat stawiac pierwsze  czerpac wielkg satysfakcje z pracy w domowym hospicjum
dzieciecym. A kazdy chociaz najmniejszy usmiech dziecka
i rodzica daje energie do dalszej pracy.

kroki, a dzisiaj Krzys jest szczesliwym komunikatywnym
chtopcem, ktéry bez problemu przemieszcza sie na
swoich nézkach po catym domu i niedtugo czeka
go zabieg usuniecia fracheotomi . Fizjoterapia w
Domowych Hospicjum dla dzieci jest prowadzona
indywidualnie dla kazdego dziecka, cecha ktéra
charakteryzuje Fizioterapeutdw w naszej placdwce
to przede wszystkim kreatywnos¢ iindywidualne
podejicie do kazdego dziecka. Dla 14 letniego
Kuby ktéry po usunieciu glejaka mdzgu wrocit
do domu wazny byt nie tylko instruktarz dia
rodzicéw co do prawidtowej pielegnacji Kuby
nauki odpowiednich ¢wiczen, ale chwile radosci
ktérg dajg wspdlne ¢wiczenia w postaci zabawy
z udziatem rodzicow i usSmiech na jego twarzy, tak
rzadko ostatnio sie na niej pojawiajgcy. Piecio
letni Ada$ chorujgcy na zespdt Westa oraz
zespotem Millera- Dikera, jest dzieckiem lezgcym
Z znacznym opodznieniem psychoruchowym.
Adas$ bardzo mocno sie prezy dawniej nie byt
w stanie przebywad nigdzie indziej niz tylko w
tézeczku, byt bardzo przeczulony nie pozwalat
sie dotykac. Terapia Adasia zaczeta sie od
bardzo delikatnych stymulacji czuciowych
po jakim$ czasie pozwolit na to, aby go wzigc
na rece z rgk na ¢wiczenia na pitce ktére
bardzo mu pomogty. Dzisiaj Adas dalej sie
prezy i odgina, ale dolegliwosci te sg mniejsze
moze spokojnie siedzie¢ w swoim ulubionym
wbzeczku, rodzice wykonujg ¢wiczenia a
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Wolontariat

Centrum wolontariatu zaprasza do wspotpracy dzieci,
mtodziez,studentdw oraz dorostych, a takze szkoty i uczelnie z wo-
jewddztwa podkarpackiego, ktére chcg wtgczyc¢ sie w pomoc
potrzebujgcym. Wolontariusze mogg wtaczyc sie w kilka aspektéow
pomocy:

*  Wolontariat medyczny w domu pacjenta lub na oddziale Domu
Hospicyjnego dla Dzieci

*  Wolontariat akeyjny w biurze hospicjum, przy kampaniach infor-

macyjnych, zbiérkach funduszy czy organizowaniu atrakcji dia
podopiecznych hospicjum

* Pomoc w organizaciji akcji Charytatywnych i uczestnistwo w nich

e Statg akcje ,,Nakrec sie na pomaganie” - zbieraj nakretki
w domu, szkole, firmie i przywiez je do Fundacii.

Koordynator Wolontariatu:
Monika Bartowska-Kuchar,
tel.: 662 288 538, wolontariat@hospicjum-podkarpackie.pl



@ Woontariat ~ Listy od Przyjaciot Hospicjum

»Sq takie chwile w zyciu, ktére tgczg nas wszystkich we wspdlnym dziataniu. Nie wazne jakie mamy poglady, ile

mamy lat, jakiej stuchamy muzyki, jakie rodzaje tanca lubimy, ani tez jak sie ubieramy - po prostu czasem jeste-
smy jednosciq” Po raz kolejny zagralismy w jakze szczytnym celu. Niespetna rok temu poznalismy podopiecznych
z Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Wéwczas zaczeta sie nasza przygoda z wolontariatem. Przygoda ta
trwa do dzi§ i sprawia nam wiele radosci. Podczas naszej wspotpracy z hospicjum uczestniczylismy m.in. przy
organizacji pikniku dla chorych dzieci. Wrazen nie da sie opisac, a szczescie... niepojete. W zesztym miesigcu
bralismy udziat w ogdlnopolskiej zbidrce zywnosci organizowanej przez ,,Banki zywnosci” dla podopiecznych
hospicjum oraz ich rodzin. Niezwykte, jak mozna na nowo odzyskac wiare w ludzi.

JesteSmy ogromnie szczesliwi, ze mozemy pomagac innym. Mamy nadzieje, ze nasze wsparcie pomoze w dziataniu
Hospicjum, jego podopiecznym oraz ich rodzinom.
Uczniowie z Miejskiego Zespotu Szkét w Strzyzowie

£ Podkarpackim Hospicjum dia Dzieci zetknetam sie

3 lata temu dzieki mojej mamie, ktéra koordynuje wolonta-

riat na rzecz Hospicjum w VI Liceum Ogdlnoksztatcgcym w

Rzeszowie. Postanowitam, ze ja réwniez bede pomagata

oczywiscie w miare swoich mozliwosci. Chciatabym choc
w ten sposdéb pomdc chorym Dzieciom.

Biore udziat w réznych akcjach charytatywnych,

na razie pod nadzorem Mamy, poniewaz nie mam jesz-
cze 14 lat, a wolontariusz akcyjny musi spetniac ten wiek.
Uczestniczytam w takich akcjach charytatywnych jak
np. ,Carpathia” w Rzeszowie, czy ,Iskierka — Dzieciom”
W tancucie podczas ktdérych zbierane sg pienigdze do
puszek . Wystepowatam tez z Zespotem Tanecznym
»Klaps” z RDK na hospicyjnym Pikniku Charytatywnym
z okazji Dnia Dziecka. Przed tegorocznymi Swietami
Bozego Narodzenia bratam udziat w pokazie akroba-
tycznym podczas koncertu charytatywnego ,Iskierka
— Dzieciom”.

Moja Mama ukonczyta Kurs Wolontariusza Me-
dycznego, opiekowata sie Podopiecznymi w Domu
Hospicyjnym. Za pozwoleniem Pani Oddziatowej by-
tam kilka razy z moja Mama na oddziale hospicyjnym,
by cho¢ chwilke pobawic sie zmalutkim Oliwierkiem i
Julcia.

W Szkole Podstawowej Nr 14 w Rzeszowie, do ktdrej
chodze co roku organizujemy zbiérke dardw miko-
tajkowych dla Podopiecznych Hospicjum. Od 3 lat
zawoze je do siedziby hospicjum, by wolontariusze
zrobili z nich paczki mikotajkowe.

Weronika Blahaczek kl. 4
Szkota Podstawowa Nr 14
w Rzeszowie

id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm
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ZADOWOLENIE ,RADOSC ,WZRUSZENIE ,DUMA

Zaangazowatam sie w pomoc dzieciom w Rzeszowskim
hospicjum. Kazdy z nas jest stworzony do pomocy dru-
giemu cztowiekowi lecz nie kazdy czuje takg potrzebe
musi to wynika¢ od nas samych bez sugerowania innych

@ Wolontariat

0s6b lub ulegania modzie wolontariatu zeby zdoby¢ dodat-
kowe punkty w rubryce CV ;doswiadczenie; .Wiem ze jako
osoba aktywna mogtabym wiecej czasu poswieci¢ na sport
Jrozrywke itp. lecz tego mi w zyciu nie brakuje swdj czas wol-
ny umiem tak rozplanowac zeby wypetnic go czym$ wartos-

ciowym .Jezeli ktos sprytnie zarzgdza swoim czasem wolnym

bez zadnego trudu znajdzie nawet 2,3 godz w tygodniu zeby
zaangazowad sie w pomoc innym .

Od kilku tygodni jestem tez wolontariuszkg domowa,.
Podopieczny jest w swoim domku rodzinnym, Wolontariusz
obejmuje opiekg catqg rodzine — podopiecznego wraz ze
zdrowym rodzenstwem irodzicami. Indywidualnie oraz
systematycznie odwiedzam Krzysia, chtopca chorego na
szereg wad wrodzonych. Krzy$ przeszedt juz wiele opera-
cji lecz czeka go jeszcze duzo ciezkiej pracy i rehabilitacii.
Jest dzielnym chtopcem ,cieptym i kochanym bardzo
wrazliwy i empatyczny taki ,,przytulaczek”. Pomagam w
czynnosciach zycia codziennego w zaleznosci od potrzeb
oraz moich mozliwosci jako wolontariusza .Nie kazdy pod-
opieczny wymaga podejmowania skomplikowanych
dziatan .Czasami wystarczy obecnos¢ drugiej osoby i
odrobina ludzkiej zyczliwosci.

Bedgc w hospicjum nawigzatam duzo cieka-
wych kontaktéw poznatam ludzi petnych pasji i wiary w
sens zycia drugiego cztowieka . Ksztattuje swojg osobo-
wosC i cechy osobiste przebywdajac z chorymi dziecmi
Jpoznaje tam samq siebie i doswiadczam rdznych przy-
jemnych uczuc ktdre wigzq sie z pracq wolontariusza;
ZADOWOLENIE ,RADOSC ,WZRUSZENIE ,DUMA. Odkry-
wam samg siebie to najwiekszy plus mojego wolonta-

riatu .ZACHECAM.
ELA - wolontariuszka medyczna

Sq takie Skrzaty, na pietrze mieszkaja.
WYJATKOWE.

Bardzo dzielne — cho¢ malutkie.

Prezenty rozdagja.

Ale nie te papierowe, nie grajgce, nie btyszczgce...
Farby majg — KOLOROWE.

Spojrz w ich oczka, na usmiechy, dotknij
rgczki, pogtadz czoflo...

Ujrzysz barwe catkiem nowq, takqg froche
PASTELOWA.

Wiecej dajq niz rozumiesz.

Do palety codziennosci dodaijg kolor niezwyktej
DELIKATNOSCI.

| wdzieczne sq Tobie, choc to

ONE prezent wreczajq.

Najcenniejszy i najpiekniejszy - barwy zycia rozjasnicjg.

Wolontariuszka akcyjno-medyczna Elwirka

daDzieci
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Bo pewne wartosci nam sie przesuwdjg..... To wtasnie
tu w Hospicjum, widze krucho$¢ zycia i dostrzegam to,
ze najwiekszym skarbem jest zdrowie, a najwazniejsze sg
relacje z drugim cztowiekiem. Hmm.... Takie najprostsze.
Rozmowa, usmiech, uscisk reki, dzielenie trosk i radosci.
Kiedy kto$§ umiera nie da sie juz tego naprawi¢, nadrobic.
To niby wyddaie sie takie oczywiste, ale my wszyscy ciggle
gonimy, mijajgc po drodze drugiego cztowieka. Gonimy
Za pracq, za pieniedzmi, za karierg i w tym wszystkim
gubimy gdzies relacje z bliskimi, ktdrzy potem odchodzq,
a my zostajemy z niewypowiedzianymi mys$lami,
niewyrazonymi uczuciami.... Te wszystkie mysli moge
odnalez¢ tutaj, w hospicjum, gdzie uswiadamiam
sobie, ze nieodtgcznymi elementami zycia sq Cierpienie
i Smier¢. Ale w hospicjum toczy sie zycie. Jest kruche,
ale to zycie. Ma swdj rytm i mate rytuaty. Stowo
hospicjum nie kojarzy sie dobrze. Umieralnia - méwiqg
niektorzy. Istnieje powszechne przekonanie, ze ktos kto
tu frafia, idzie juz tylko w jednym kierunku. Ale to nie jest
do konca prawda. Choc $mierc sie tu zadomowita,
to nie jest tak, ze to ona jest gtdbwnym przedmiotem
rozmdéw...... HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE!

@ Wootariet - Drielenie trosk i radosci

\1

Kochani nawet nie wiecie jak wiele mi daje spotkanie
z Wami IDZIEKUJE !

Wolontariuszka akcyjno-medyczna Faustyna

Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie kilka lat
temu. Bardzo dtugo zastanawiatam sie czy zostac
wolontariuszem. Tak zwyczajnie batam sie co mnie
tam czeka, z jakimi sytuacjami trzeba bedzie sie
zmierzy¢, czy sobie poradze. Mysle ze wielu ludzi
ma juz ugruntowany obraz hospicjum ktory kojarzy
sie jednoznacznie. Ja tez podchodzitam do tego
stereotypowo. Stad wynikat méj lek. Okazato sie ze
zupetnie niepotrzebny.

Dla mnie hospicjum to zycie, to sita ktérg
dajg sobie wzajemnie ludzie, to wsparcie od tych
ktorzy rozumiejq bo sami przezyli to samo, to radosc
dawana dzieciom w najtrudniejszych dla nich
momentach, to mocne wiezi i przyjazni ludzi ludzi
ktdrzy zmagaig sie z chorobg swojego dziecka lub
je stracili.

Trudno opisac relacje jakie sie tworzg miedzy

dziecmi, rodzicami, pracownikami

i wolontariuszami. Wolontariusz idzie do hospicjum
zeby dac cos z siebie innym, cho¢ matg czgstke
SWOjegO serca i zaangazowania, a w ostatecznym
rozrachunku wychodzi bogatszy o nowych
przyjaciét, o doswiadczenie i emocje jakich nie
miatyby szansy przezy< w innym miejscu.

Kiedy ktos pyta dlaczego zostatam
wolontariuszem to méwie: przyjdz, zobacz,
sam sie przekonasz dlaczego ludzie to robiq
i Zze naprawde warto. Nigdzie indziej nie
spotkatam takich dobry i cieptych ludzi ktérzy
bezinteresownie niosq pomoc. Ktérzy w swojej
pracy sq dostepni

o kazdej porze dniainocy, bo wiedzq jok bardzo
ich wsparcie jest pofrzebne w najtrudniejszych
chwilach.

Hospicjum to tez przyjaznie zawarte na dtugie

id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm

Kiedy ktos pyta dlaczego zostatam wolontariuszem to mowie: przyjdz,
zobacz, sam sie przekonasz dlaczego ludzie to robia i ze naprawde warto

lata, przyjaznie oparte na silnych fundamentach bo
zawarte w trudnych sytuacjach. Hospicjum to rados¢ z
przezytych wspdlnie
z podopiecznymi chwil. Nie tylko tych ciezkich petnych
cierpienia, ale tez tych dobrych kiedy diagnoza stawiana
przez lekarza brzmi: ,,zdrowy”. Kazde urodziny spedzone
z podopiecznym sq chwilg w 100% wyjatkowq, a kazde
odipiewane ,,sto lat” jest petne wzruszenia. Kazde zyczenie
»Zdrowia' jest szczere i wazniejsze niz ktdrekolwiek inne.
Marysia- wolontariuszka

FuMscjﬂPofl(Erpackie
Hosplqum
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Wolontariat
»--.Uparcie i skrycie och zycie kocham Cie, kocham Cie, v mard

kocham Cie nad zycie!.

Dzier urodzin Wiktorii byt stoneczny cho¢ chtodny, czutam
dziwny spokdj w atmosferze, wydawato mi sie, ze czas za-
frzymat sie na chwile-matg chwilke,

w ktdérej mogtam spokojnie pomyslec, zastanowic
sie kolejny raz nad ludzkim losem...

Jechatam pod wskazany adres do malenkiego
dziecka, do rodziny szczesliwej ale doswiadczonej przez
zycie... Dziewczynka o wyjatkowym imieniu kohczyta tego
dnia roczek. Pierwszy rok jej istnienia byt peten zabiegdw,
badan, pobytu w Hospicjum i nadziei na lepsze jutro.

Ten dzien byt cudowng chwilg dla rodziny. Patrzy-
tam na rado$¢ rodzicéw i dziadkdw. Mata Wiki ubrana w ré-

Zow(q sukieneczke, biate, azurowe rajstopki, rézowe pan-
tofelki wyglgdata $licznie. Byta wiulona w swojg mame i
od czasu do czasu pokazywata swojq stodkg buzie lekko
wzdychajgc. Troche denerwowata sie, gdy robiono jej
zdjecia przy torcie i rozpakowywaniu urodzinowych pre-
zentéw, a byto ich sporo!l W atmosferze wyjgtkowej gos-
cinnosci, serdecznosci babci, uprzejmosci mamy i taty
spedzitam kilka godzin niezapomnianych chwil. Obser-
wowatam radosé, wielkg mitosé rodzicéw do dziecka
- ogromne ich poswiecenie, ktére mimo wielkiego tru-
du, wielu wyrzeczen, cierpliwosci, opanowania, troski,
moze chwilami bezradnosci, smutku i tez zamykato sie
w dalszych stowa piosenki ,,... | mysle, ech ty zycie tez
mi winne nie zamienie cie nainne...”

Takie spotkania z rodzinami i dzie¢mi
bardzo chorymi wiele uczqg, pozwalajg popatrzec na
Swiat inaczej— od tej tadniejszej strony; od strony w kto-
rej cztowiek uruchamia myslenie, emocje na drugie-
go cztowieka, gdzie zaczyna sie liczy¢ dobro innych,
gdzie mozna dotkngé wrazliwosci, uczu¢, gdzie moz-
na by¢ blisko..., rozumiec..., wspdtczu€..., pomodc...,
byc... tak po prostu, tak zwyczajnie.

Gdy zegnatam sie zrodzing, a przede wszyst-
ki malenkqg Wiktorig, ktéra miata w sobie tyle uroku i
tyle piekna wiedziatam, ze niebawem jg odwiedze.
Na zewngtrz zaczynat sie zmierzch. Odjez-
dzajgc spojrzatam w okno pokoju dziecka. Palito sie
pomaranczowe $wiatetko i widac byto kolorowe
baloniki. Zatrzymatam na dtuzej wzrok. Usmiechne-
tam sie i szepnetam znane stowa ,,... | tylko mam
nadzieje, ze, Ze chyba wiesz co robisz Panie?”
Wolontariuszka medyczna Jola Sawicka

Dzien Dobry mam na imie Ania i chciatam opowiedzieé o swojej przy-
godzie zwiqzanej z wolontariatlem . Bytam w potowie 2 klasy gimnazjum
, kiedy wpadtam na pomyst péjscia do wolontariatu. Myslatam o wolon-
tariacie w schronisku dla zwierzqgt i o wielu innych mozliwosciach bycia
wolontariuszkq. Zupetnie przez przypadek dowiedziatam sie o Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci . Zadzwonitam do koordynatorki wo-

lontariatu Pani Moniki Bartowskiej- Kuchar i zgtositam sie do wolontariatu

akcyjnego. Ten wolontariat jest przeznaczony dla mtodziezy od 14 roku

zycia, poniewaz od 18 roku zycia mozna zostaé wolontariuszem me-
dycznym i pracowaé z dzieémi na oddziale stacjonarnym w hospicjum i

Gdy skoncze 18 lat mam zamiar rozpoczgcé kursy i zostac tym wolontariuszem. W tym roku mija 2,5 roku mojej
dziatalnosci w Hospicjum. Dotgd bratam udziat w wielu akcjach. Caty datek z wszystkich akcji przeznaczony
jest na rozbudowe oddziatu hospicyjnego i dia Podopiecznych iich Rodzin. Jedng z takich akcji jest co roczna
Aukcja Obrazdw. Naijpierw artysci przekazujg obrazy hospicjum a nastepnie wycenia sie je i ogtasza licytacije.
W tym roku licytacja odbyta sie juz po raz 8 w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie na ktdrej zebrano
ponad 14 tys. zt. Odkqgd jestem wolontariuszem w Hospicjum , moje zycie sie zmienito , poniewaz wczesniej my-
Slatam , ze chorym dzieciom nie da sie pomdc, ale moje myslenie sie zmienito catkowicie. W hospicjum lubie
spedzac duzo czasu , ktéry polega na pomocy biurowej, przygotowujgc np. puszki do akcji charytatywnych,
prasowac koszulki dia wolontariuszy, adresowanie koper do darczyhcdw czy pakowanie paczek z okazji dnia
Swietego Mikotaja. W Hospicjum poznatam duzo fantastycznych ludzi . Zadziwia mnie tam taka wspaniata

i mita atmosfera. JesteSmy prawie jak jedna , wielka rodzina. Przed przyjsciem do Hospicjum batam sie, ze
nie poradze sobie ze wszystkimi obowigzkami zwigzanymi z akcjami , ale sie mylitam i to bardzo, Rodzina i
przyjaciele méwili mi, ze sobie nie poradze i zelbym nie szta , a teraz mowiq, ze to jedna z najlepszych rzeczy
jakie mogtam zrobi¢ w swoim zyciu i mojg racije nigdy nie bede zatowata swojej decyzji.

@ FumjePodkgrpackie
Hospicjum
daDzjeci

jezdzié do doméw Podopiecznych.

Wolontariuszka akcyjna Ania Opiela
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@ Wbolontariat

Kwiaty dla hospicjum

Uczniowie Gimnazjum nr 2 w Rzeszowie od siedmiu lat
organizujg akcje charytatywng pod nazwqg Kwiaty dla
hospicjum. W 2008 roku uczniowie zasadzili w ogréd-
ku szkolnym ponad 1600 cebul zonkili. Obecnie dbajg
o nie, a wiosng, kiedy kwiaty zakwitng, kwestujg na te-
renie szkoty i pod rzeszowskimi kosciotami. Kazda oso-
ba wrzucajgca pienigzek do puszki ofrzymuje kwiat
zonkila, ktdry jest symbolem nadziei...

W tym roku kwestowalismy w szkole i w parafiach:
pw. Opatrznosci Bozej na Nowym Miescie, pw. Wnie-
bowziecia NMP na Zalesiu, pw. Swietego Krzyza oraz
pw. Btogostawionej Karoliny Kozki. £gcznie zostato ze-
brane ponad 2000 zt.

Uczniowie rzeszowskiej dwojki bardzo chetnie co roku

witgczajg sie w prowadzenie zbidrki pieniedzy. Nie

przeszkadza im brzydka pogoda, deszcz czy zimno.
Przychodzqg do szkoty w niedziele, aby zebrac kwiaty
i pojSC pod koscioty rozdawac zonkilei zbiera¢ datki.
Gimnazjalisci sg dobrymi i wrazliwymi ludzmi. Bardzo
przejmujq sie losem chorych dzieci i nigdy nie odmao-
widjg pomocy.

Organizatorem i opiekunem akcji jest pani Ewelina
Sowa nauczyciel Gimnazjum nr 2 w Rzeszowie wspot-
pracujgca od kilku lat z Fundacjg Podkarpackie Hospi-
cjum dla Dzieci.

id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm

Dzien Dobry mam na imie Ania i chciatam opowie-
dzie¢ o swojej przygodzie zwigzanej z wolontariatem
. Bytam w potowie 2 klasy gimnazjum , kiedy wpad-
tam na pomyst pdjscia do wolontariatu. Myslatam o
wolontariacie w schronisku dla zwierzat i o wielu in-
nych mozliwosciach bycia wolontariuszkq. Zupetnie
przez przypadek dowiedziatam sie o Fundacji Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci . Zadzwonitam do
koordynatorki wolontariatu Pani Moniki Bartowskiej-
Kuchar i zgtositam sie do wolontariatu akcyjnego.
Ten wolontariat jest przeznaczony dla mtodziezy od
14 roku zycia , poniewaz od 18 roku zycia mozna
zostac wolontariuszem medycznym i pracowac z
dzie¢mi na oddziale stacjonarnym w hospicjum i
jezdzi¢ do domow Podopiecznych. Gdy skoncze
18 lat mam zamiar rozpoczgc¢ kursy i zostac tym
wolontariuszem. W tym roku mija 2,5 roku mojej
dziatalnosci w Hospicjum. Dotgd bratam udziat w
wielu akcjach. Caty datek z wszystkich akcji prze-
znaczony jest na rozbudowe oddziatu hospicyj-
nego i dla Podopiecznych iich Rodzin. Jednq z
takich akcji jest co roczna Aukcja Obrazéw. Naj-
pierw artysci przekazujq obrazy hospicjum a na-
stepnie wycenia sie je i ogtasza licytacje. W tym
roku licytacja odbyta sie juz po raz 8 w Teatrze
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie na ktorej
zebrano ponad 14 tys. zt. Odkgd jestem wolon-
fariuszem w Hospicjum , moje zycie sie zmieni-
to , poniewaz wczesniej myslatam , ze chorym
dzieciom nie da sie pomadc, ale moje myslenie
sie zmienito catkowicie. W hospicjum lubie spe-

dzac duzo czasu , ktéry polega na pomocy biurowej,
przygotowujgc np. puszki do akcji charytatywnych,
prasowac koszulki dla wolontariuszy, adresowanie ko-
per do darczyncdw czy pakowanie paczek z okazji
dnia Swietego Mikotaja. W Hospicjum poznatam duzo
fantastycznych ludzi . Zadziwia mnie tam taka wspa-
niata i mita atmosfera. Jestesmy prawie jak jedna,
wielka rodzina. Przed przyjsciem do Hospicjum batam
sie, ze nie poradze sobie ze wszystkimi obowigzkami
zwigzanymi z akcjami, ale sie mylitam i to bardzo, Ro-
dzina i przyjaciele moéwili mi, ze sobie nie poradze
i zebym nie szta , a teraz méwiq, ze to jedna z naj-
lepszych rzeczy jakie mogtam zrobi¢ w swoim zyciu
i mojqg racje nigdy nie bede zatowata swojej decyzji.

Wolontariuszka akcyjna Ania Opiela

()} FundacaPodkarpackie
@' @ Hospicjﬁ’m
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Urodziny podopiecznych Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci to wyjgtkowe swie-
to. To okazja do wspdlnego przezywania
radosnych chwil, z ktérych kazda jest na
wage ztota.

Nasi wolontariusze pomagajg przy organi-
zacji tego wydarzenia, i wspolnie wyposa-
Zeni w pyszny tort, prezenty i balony odwie-
dzamy solenizanta w dniu urodzin. Staramy
sie, aby byto kolorowo i wesoto. Dzieki
temu i podopieczny i jego najblizsi mogqg
zapomnieé o troskach i skupié sie na cie-
szeniu sie chwilqg.

FumjaPofikgrpackie
Hospicjum
daDzieci

Poméz nam,
zorganizowac
kolejne urodziny

- zostan wolontariuszem:
wolontariat@hospicjum-podkarpackie.pl

tel.662 288 538
koordynator wolontariatu
Monika Bartowska-Kuchar

- Jesli masz inny pomyst na pomoc
przy tej akcji, napisz lub zadzwon

9| www.hospicjum-podkarpackie.pl




@ Wbolontariat

Pamietam kazdg wspodlnie spedzong chwile.
A w kazdej byto cos wspaniatego. Nie potrafie wybrac zad-
nej z nich i powiedziec: ta znaczyta wiecej niz pozostate.

Urodziny naszych Podopiecznych to niewqgtpliwie
bardzo wyjgtkowe i wazne wydarzenia, ktére na state
wpisaty sie w zycie hospicyjne. Przy ich organizacii
i w trakcie Swietowania towarzyszy nam szereg
emocji: rados¢, wzruszenie, satysfakcja ... mysle,
ze towarzyszg one zardwno nam —pracownikom,
jak i wolontariuszom, ktérzy dbajg o kolorowq
strone tego dnia, ale w szczegdlnosci rodzicom i
rodzenstwu Jubilata. Pamietam jedne z pierwszych
takich urodzin... na nasze pytanie skierowane do
mamy Podopiecznego, czy chciataby, aby takie
spotkanie urodzinowe dla Jej Syna miato miegjsce,
odpowiedziata: " czy jest sense Przeciez On nic
nie bedzie z tego wiedziat.” Teraz sama juz wie,
ze jest sens! To sg urodziny! Kazdy z nas chce je
obchodzi¢, mie¢ wtasny tort, otrzymywac prezenty

i mie¢ wokdt siebie bliskie osoby. Ze starannoscig
przygotowalismy i ozdobiliimy kolorowe balony,
zaprzyjazniona cukiernia przygotowata wspaniaty
tort, kupilismy ,wymarzony prezent”. | w ten oto
sposdb odbyto sie pierwsze urodzinowe spotkanie,
whnoszgce w zatroskany dom: usSmiech, ciepto,
serdeczno$¢ wolontariuszy, a takze uczucie
potrzeby celebrowania i zachowania w sercu

chwil, ktére czesto za szybko stajg sie ulotne.

Czasami podczas takich odwiedzin towarzyszg
nam motocyklisci, iluzjonisci, strazacy,

Nicholas Sparks

Mitsumaniaki. Kazde urodziny sg inne i bardzo wyjgtkowe,
poznajemy czesto cate rodziny naszych Podopiecznych.
Jestrados$c¢, a czasem pojawiajg sie tzy, ale mysle, ze to tzy
radosci, ze kolejny rok dane jest cieszy<¢ sie bliskoscig tych
najukochanszych. Sg to wspaniate chwile...

Ostatnio duzym przezyciem byty 1 urodziny ,,Calineczki”
malutkiej Lilianny, ktéra w dniu swoich urodzin wazyta
3.,750kg. Jej malutka raczka miescita sie w mojej dtoni. |
gdy tak wydawato mi sie, ze ta mata Kruszynka tak sobie
lezy nieSwiadoma tego co dzieje sie dookota, to po
chwili zobaczytam, jak bardzo sie myle... "Calineczka”,
protestujgc podczas badania, ktére wykonywata pani
doktor, dawata swojemu tatusiowi sygnaty, aby wzigt jg
na raczki. Taki maty cztowieczek — pomyslatam — a tak
bardzo dobrze wie, czego chce. Rodzice i babcia przyjeli
nas bardzo mito, przygotowali pyszny obiad. Z radoscig
oglagdnetam zdjecia z pierwszego roku zycia Liliannki i ku
mojemu zdziwieniu fotografie te utrwalaty wspomnienia ze
wspolnej wspinaczki kochanej ,,Calineczki” i Jej rodzicow.
To bardzo wzruszajgce pamigtki. Dziekujgc wszystkim
wolontariuszom za te piekne chwile, zycze jednoczesdnie
wszystkim naszym Podopieczny duzo zdrowia a ich
rodzicom sit i wytrwatosci, w tym pieknym dziele jaokim jest
rodzicielstwo.
Monika Bartowska —-Kuchar
Koordynator akcji
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Skonczytam
Roczek :D

Jestem sobie Zosia Mata,

W swej stodkosci doskonata.

Moja waga nie za duza,

Na czworakach mkne jak burza.

| cho¢ jeszcze niewiele gadam,

Za to obiadki catkiem tadnie ziadam.
Ostatnio nawet chodzi¢ zaczetam,
Raz upadtam, raz sie potknetam.

Ale to nic, catkiem nie szkodzi.

Nie od razu wszystko wychodzi.

A i urodzinki ostatnio miatam,

Roczek skohczytam, torcik dostatam.
Musze Wam przyzna¢ dobrze smakowat,
Datam tez Gosciom, kazdy skosztowat.
Goscie przywieili prezentdéw duzo,
Podziekowatam usmiechnietq buzig.
Za roczek moze Wam co$ narysuje,

Nie wiem, zobacze, praca kosztuje.

Anna Nosek
Psycholog

@ FumjePofikgrpackie
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~Sowki dla dznecw...

Kazdy z nas ma potrzebe pomagania innym - czy to bardziej po-
trzebujgcym, czy to bardziej chorym, czy komus bliskiemu lub zu-
petnie obcemu i czasem taka pomoc staje sie takze pomocq dia
nas samych. Cos jakby kuracjg przywracajgcg wiare w samego
siebie, bo bezinteresowna szczodros¢ jest w stanie uleczy< nasze
wnetrza. Wolontariat jest tego najlepszym przyktadem, bo to da-
wanie siebie komus - a mozna dawaé nie tylko pienigdze. Mozna
dawac swoj talent, swdj czas, swéj usmiech, swoj uscisk czy mite
stowo... Ja daje dzieciom swoje umiejetnosci - robie z wtdczki ma-
skotki sowy i inne zwierzaczki, ktére sq sprzedawane na réznych
kiermaszach organizowanych w ramach wspomagania Hospicjum
lub tez stuzq jako prezent dla chorych dzieci. Czas, jaki poswie-
cam na zrobienie kazdej z zabawek jest dia mnie czasem wykorzy-
stanym w 101%, bo robienie séwek, strojenie ich i kolorowy dolbdr
skrzydetek cieszy i mnie i dzieci, ktére potem te sdwki tulg i kochaija.
Podobnie rzecz sie miata podczas warsztatéw artystycznych, gdy
wraiz z innymi wolontariuszami nauczytam sie zdobic¢ swieczki, ktére
zostaty potem sprzedane w ramach przedswigtecznych kierma-
szOw organizowanych przez Hospicjum. Bo tak na prawde wszystko
potrafi cztowieka cieszye, gdy widzi efekty swojej pracy - cieszq sie
dzieci, cieszq sie inni na widok rzeczy jakie potrafimy zrobi¢ wtas-
nym trudem i cieszy sie jednoczesnie wtasna dusza i raduje serce.

Agnieszka Kusiak
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Usmiech dziecka najwazniejszy

Mineto juz kilka miesiecy odkad zostatam wolontariuszkg

gosci usmiech, diatego zawsze bar-
dzo chetnie przychodze na oddziat
do dzieci. Uzupetniam prace pie-
legniarki i psychologa przebywajgc
przy tozku chorego. Pomagam tez
w jego pielegnacji, spozywaniu
positkdw, czytam ksigzki, jesli jest
to mozliwe, zabieram na spacer.
Bardzo cieszy mnie, gdy efekiem
mojej pracy jest rados¢ u chorych
dzieci, a takze nawigzanie z nimi
przyjazni. Staram sie wspieraé
podopiecznych i pomagac im w
tych trudnych dla nich chwilach
w zyciu, cho¢ nie zawsze tatwo
mi to przychodzi. Szczegdlnie
trudno jest dla mnie pogodzi¢
sie ze Smiercig podopiecznych.
Szybko jednak musze radzi¢ so-
bie ze smutkiem bo wiem, ze w
hospicjum czekajg na mnie inne

medycznq. Ukonczytam kurs, przygotowujgcy do bezpo-
Sredniej opieki nad chorymi, a takze praktyki na oddziale
Domu Hospicyjnego dla Dzieci i w domu Pacjenta. Moja
obecnoi¢ jako wolontariuszki medycznej jest bardzo waz-
na dla podopiecznych hospicjum. Podczas moich wizyt
podopieczni staja sie bardziej pogodni, a naich twarzach
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dzieci. Czas spedzony na oddziale zawsze
bede wspominac bardzo mito, naprawde
warto sprébowac swoich sit w wolontariacie
medycznym.

Wolontariuszka akcyjno - medyczna Alicja
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@ Wbolontariat

Niesienie bezinteresownej pomocy innym
osobom jest w dzisiejszych czasach mato popu-
larne. Wiekszosé, szczegdlnie ludzi mtodych, na-
stawiona jest na konsumpcyjny tryb zycia i nie
widzi potrzeby poswiecania swojego wolnego
czasu na prace, za ktérg nie otrzyma wynagro-
dzenia.

Stawiajgc pierwsze kroki w Fundacji Podkarpa-
ckie Hospicjum dla Dzieci otrzymatam mozli-
wos¢ pracy jako Wolontariuszka Akcyjna. Pra-
ca ta polegata na pomocy podopiecznym
poprzez udziat w organizowanych akcjach:
kwesty, opieka nad dzie¢mi w czasie spotkan
Grup Wsparcia, wyjazdy urodzinowe, pomoc
biurowa itp. Wspdlnie z innymi wolontariuszami
pakowalismy prezenty mikotajkowe, zbierali-
Smy pienigdze na potrzeby Fundacii, rozda-
walismy ulotki promujgce oddanie 1% podat-
ku na rzecz Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci, a takze bralismy udziat w Aukcjach
Obrazdéw. Oprocz tego jestem Wolontariusz-
kg Medyczng. Do tej pracy potrzebne jest
odpowiednie przeszkolenie oraz wiedza me-
dyczna z zakresu opieki nad chorymi dziec¢-
mi. Kazdy kto chce zosta¢ Wolontariuszem
Medycznym, musi uczestniczgc w kursie przy-
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Pomaganie czyni swiat lepszym

gotowawczym zdoby¢ odpowiednie kwadlifikacje. Opie-
ka nad ciezko chorymi na oddziale Domu Hospicyjnego
byta wyzwaniem i zastanawiatam sie czy sobie poradze.
Jednak moje watpliwosci zostaty szybko rozwiane. Cie-
sze sie, ze sq osoby, ktérym jestem potrzebna.

W miare mozliwosci czasowych, staram sie przyjezdzac
na oddziat do dzieci, gdzie wspdlnie spedzamy czas na
zabawach, spacerach lub czytajgc bajki. Najwiekszg ro-

doscig dla mnie jest uSmiech na twarzach podopiecz-
nych.

Kazdy moze zostac wolontariuszem, nie ma ograniczenh
wiekowych, ale najwazniejsza jest chec niesienia pomo-
cy. Mozna to robi¢ na rézne sposoby, poprzez wsparcie
finansowe, oddawanie 1% podatku na rzecz Fundacji
lub tez zbieranie nakretek. Liczqg sie checi.

Jak mawiata Btogostawiona Matka Teresa z Kalkuty,

ktéra cate swoje zycie poswiecita opiece nad chorymi:
wSpatam i $nitam, ze zycie jest samq przyjemnosciq, obu-
dzitam sie i spostrzegtam, ze zycie jest stuzbq na rzecz
innych. Stuzytam i zobaczytam, ze stuzba jest przyjemnos-
ciqg”. Stowa te sg dla mnie mottem. Uwazam réwniez, ze
pomaganie czyni $wiat lepszym, a pomagajgcy powinni
by¢ wzorem do nasladowania.

Wolontariuszka akcyjno - medyczna
Joanna Szwagiel
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Kazdego roku z Okazji Dnia Dziecka Fundacja organizuje Wielki Piknik Charytatywny przy Hospicjum dla Dzieci.
Jest zawsze mndstwo atrakcji dla wszystkich dzieci, ktdre tego dnia mogqg z nami $wietowad. Piknik ma charakter
otwarty i z wielkg radosciq goscimy matych i duzych mieszkancéw podkarpacia dla ktérych zawsze przygoto-
wujemy mndstwo niezapomnianych atrakcji ( na scenie i w plenerze).

Catg organizacjg w dniu imprezy zajmujg sie wolontariusze Fundacji. Dla wszystkich gosci oprocz atrakcii, kon-
kursow i wspdlnych zabaw czeka zawsze smaczny poczestunek. Dziekujemy wszystkim Sponsorom, Darczyhcom,
Przyjaciotom Fundacji za pomoc w organizacji tego Wielkiego Dnia.
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VIl Wielka Charytatywna Aukcja Obrazéw
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.Dobro¢ serca jest tym, czym ciepto Hs

stonca: ona daje zycie.” A RTY S C |
Henryk Sienkiewicz i

W imieniu Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci D Z I E ! l O M
sktadamy serdeczne podzickowania Dyrekcji Teatru im. Wandy Rt 1

Siemaszkowej, wszystkim wolontariuszom za zaangazowanie, pomoc

w przygotowaniach i uczestnictwo w VIl Charytatywnej Aukcii E . !‘\ i& n n = n -
Obrazéw, ktdra odbyta sie 04.10.2015 roku o godz. 14.00 w Teatrze o
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie. WIELKA AUKCJA CHARYTATYWNA
ZYCZQC Wiele rOdOéCi z bezinTeresownej pomocy' ZODFOSZGmY Obrazy cenionych polskich i zagranicznych artystéw
do dalszej wspdtpracy w tworzeniu i realizacji dzieta jokim jest
Hospicjum.

Kupujac obraz WSpiel’aSZ
Podopiecznych vedacych
pod opiekag domowego i stacjonarnego

Hospicjum
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Na aukcje otrzymalismy ponad 160 prac znanych i ce-
nionych artystéw z Polski i z zagranicy (Ukraina, Stowa-
cja, Biatorus), z ktérych ponad 85 licytowano na scenie
teatru, natomiast pozostate mozna byto naby¢ we Foy-
er Teafru w czasie trwania licytacii.

Podczas aukciji licytowany byt réwniez obraz przekazo-
ny przez Prezydenta RP Andrzeja Dude oraz Pierwszg
Dame RP Agate Kornhauser-Dude.

Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego wspart au-
kcje poprzez przekazanie ptaskorzezby Herbu Woje-
wodztwa Podkarpackiego. Aukcje poprowadzili: Jacek
Nowak (Prezes Podkarpackiego Towarzystwa ZACHE-
TY Sztuk Pieknych) i Adam Gtaczynski (pasjonat sztukii
dziennikarz Radia Rzeszéw).

Zebrana kwota 66 285 zt zostata przeznaczona na roz-
budowe i doposazenie Stacjonarnego Hospicjum dia
Dzieci w Rzeszowie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy poprzez za-

kup prac wsparli Fundacje Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci.

@ FumjePofikgrpackie
Hospicjum
daDzieci
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Wyjazdy 1% Podatku

Co roku od stycznia do kohca kwietnia codziennie wraz
Z wolontariuszami wyjezdzamy z ulotkami 1% podatku do
réznych miejscowosci w wojewddztwie podkarpackim.
Rozdajemy ulotki informujgce o dziatalnosci Hospicjum,
ale przede wszystkim o mozliwosci przekazywania 1%
podatku na dziatalnos¢ Fundaciji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci. Zostawiamy materiaty reklamowe w instytu-
cjach, placéwkach leczniczych, opiekunczo - wychowaw-
czych, szkotach, sklepach, marketach itd. Wszedzie tam

®| id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm

gdzie osoby prywatne, klienci, pracownicy, uczniowie,
rodzice...

Dziekujemy wszystkim zyczliwym Ludziom, ktérych spoty-
kamy, poznajemy podczas naszych wyjazddw, ktorzy...

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom, ktérzy wyjezdzajqg
na te akcje i serdecznie zapraszamy do dalszych wyjaz-
dow.
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,,Biegniemy dla Hospicjum” /) Wortric

21 listopada 2015 roku w Nienaddwce odbyt sie TN
bieg charytatywny ,,Biegniemy dla Hospicjum”, zorgani- =
zowany przez ucznidw i nauczycieli Zespotu Szkdt Nr 11 Nr
2 w Nienaddwce w ramach programu Mtody Obywatel.

W przygotowanie i przeprowadzenie akcji wtg-
czyli sie rowniez wolontariusze Hospicjum dla Dzieci z Rze-
szowa. W biegu wzieto udziat180 oséb. Wirdd nich byty:
dzieci, mtodziez i dorosli z Nienaddwki, Trzebuski , Sokoto-
wa Mtp., Trzebosi, Trzebowniska, Rzeszowa i Niedzwiady
Gormnej.

Celem biegu byto zbieranie funduszy na rzecz
dzieci z hospicjum w Rzeszowie, popularyzacja aktyw-
nosci ruchowej, integracja srodowiska szkolnego i lokal-
nego. Zespotu Szkdét Nr 2 w Nienaddwcee, nastepnie na

. . . . mete przybiegta Justyna Stodnik — wolontariuszka ho-

Bieg na dVSTC”.‘S'e 6 km rozpoczat 1€ 0 go,dzmle spicjum. Zaraz po niej linie mety przekroczyli Marcin
2:00 ze szkolnego boiska przy ZS Nr 2 w Nienadowce.  1omqsiak 7 7S w Sokotowie Mip. oraz Bartosz Chorze-
Trasa prowadzita drogqg asfaltowqg w kierunku Huciska, pa, uczeh 7S Nrl w Nienaddwce
nastepnie skrajem lasu do Trzebuski i z powrotem Kar- ' '
czmarkq do Nienadowki. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali gadze-

. L - . ty ufundowane przez sklep sportowy Decathlon

., Namecie pierwszy Ziawita sie Maciej Sasiadek,  Eqqy Stowarzyszenie LGD ,,Eurogalicja” z Sokotowa
ktory reprezenfowat hospicjum, kolejnym zawodnikiem iy, - Akcje wsparta réwniez cukiemia Asia z Wolki
byt Wactaw Tomasiak z Grupy Biegowej ,Na Zdrowie”  soy otowskiej oraz sklepik szkolny. Nad bezpieczeh-
Sokotow Mtp, jako trzeci pojawit sie Karol Krzysko uczen  onvem uczestnikéw podczas biegu czuwata OSP 7
Nienadowki. Imprezie przewodniczyt pan Wiestaw
Sondej, zdjecia wykonywat pan Dominik Matuta.
Akcje wspart Bank Spoétdzielczy w Sokotowie Mtp.
przekazujqc na rzecz hospicjum darowizne pie-
niezng. Cato$¢ zebranej kwoty w wysokosci 2 077
zt zostata przekazana hospicjum. llo§¢ uczestni-
kow przerosta wszelkie oczekiwania, a tym samym
zdopingowata organizatorow do planowania ko-
lejnych edyciji charytatywnych biegow.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom, osobom
i instytlucjom zaangazowanym
w akcje i serdecznie zapraszamy do uvdziatu w
przysztym roku.

@ | www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Fundacja Podkarpackie Hospi-
cjum dla Dzieci sktada serdeczne
podziekowania Dyrekcji, Gronu Pe-
dagogicznemu, Rodzicom, Uczniom
szkot, Wychowankom Przedszkoli, Szkét
Podstawowych, Szkét ogdinoksztatcgeych, @
Gimnazjom, Dyrekcji, Pracownikom Firm i
Instytucji oraz Osobom Prywatnym za dary , 2}
rzeczowe i wsparcie finansowe za okazji .
Dnia $w. Mikotaja dla Podopiecznych
Fundacji Podkarpackie Hospicjum "“'l
dla Dizieci i ich Rodzenstwa ' 41

FumjaPofikgrpackie
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Podsumowanie Wielkiej Galerii Artystyczne; 2015

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci sktada
serdeczne podziekowania dla: Tomasza Kuleszy, Daniela
Salabury, Romana Januszczaka, Janusza Dymka, Ada-
ma Kroczka oraz dla Ucznidéw, Nauczycieli i Pracownikow
Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgeych im. Ksigzgt Czartory-
skich w Jarostawiu za przekazanie 2 000zt na cele statu-
towe.

Komitet Spoteczny Wielkiej Galerii Artystycznej dziatajgcy
przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgeych im. Ksigzat Czar-
toryskich w Jarostawiu od 17 lat z inicjatywy dr Tomasza
Kuleszy organizuje Wielkg Galeria Artystyczng. Akcja ma
na celu pozyskanie srodkdw finansowych na pomoc
dzieciom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacii zyciowej
oraz na potrzeby réznego rodzaju instytucii wspierajg-
cych i pomagajgcych najmtodszym.

WARTO POMAGAC INNYM
- CAR- RENTAL.PL wspnera Hosplqum |

Firma CAR RENTAL.PL sysTemc’ryczme przekazuje plos‘nkowe nokrem w ramach akgiji: ,,Nakre¢ sie na poma-
ganie™.

Obecnie firma dotgczyta do akciji ,,Prosimy o Pieluchy” organizowanej przez Hospicjum. Wierzymy w to, iz
warto pomagac innym — powiedziat przekazujgc dary pan Zenon Gtodowski wtasciciel marki.

Dzigkujemy firmie Lear cCorporation Poland II Sp. z o.0. o/Jarostaw
za zorganizowanie konkursu ,,Na najtadniejsza ozdobe swiateczng
wykonang wiasnorecznie” skierowanego do pracownikow firmy

Klka stow o incjatywie od pani Anety Wierzbickiej z HR Depar-
tament Lear

Idea organizaciji tego konkursu zrodzita sig z obserwacji. Okres
Swigteczny po raz kolejny pokazuje, ze Nasi pracownicy sq
bardzo uzdolnieni artystycznie- miedzy sobq wymieniajg praw-
dziwe dzieta sztuki, podkreslajgce wyjgtkowosé tego czasu.
Ich prace przez dtugi czas pozostawaty anonimowe, dlatego
zdecydowalismy, ze warto pokazac autordw szerszemu gronu,
a tym samym docenic¢ i promowac prawdziwe talenty. Dzieki
przychylnosci Dyrekcji zaktadu juz po raz drugi zorganizowalismy
konkurs i zaprosilismy do udziatu wszystkich zainteresowanych
twoércoOw-amatordw.

Rangi catemu przedsiewzieciu dodaje fakt, ze po konkursie
wszystkie wystawione prace sqg przekazywane na licytacje
z ktérej dochdd przekazujemy Panstwa Fundacii w formie da-
réw rzeczowych.
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W krainie Swietego Mikotaja

Kto z Was - dorostych nie chciatby chociaz raz w zy-

ciu znowu poczuc sie jaok dziecko?2. Komu bliskie sq z
czaséw dziecinstwa radose z prezentdw i dtuuugo
oczekiwany Swiety Mikotaje JesteSmy pewni, ze
kazdemu z Was Swieta kojarzqg sie z magiqg i to nie
tylko z magiq prezentdw. Sami przyznacie, ze jest
w nich cos jeszcze a moze Ktos?

é grudnia 2015r. mieliSmy okazje uczestniczy¢ w
niezwyklej akcji, jaka miata miejsce w tym dniu
na Hali MOSIR w tancucie.

Ubrani w stroje $wigteczne, zaopatrzeni w do-
bre humory, petni optymizmu wyruszylismy. Po
wczesniejszym uczczeniu Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza pysznymi lodami, okoto
godziny 14.45 byliimy juz na miejscu. Naszym
oczom najpierw ukazat sie niecodzienny wi-
dok...Mikotaje na motocyklach!.

Weszlismy do srodka a tam przywitat nas pan,

ktory zaprowadzit nas na stanowiska. Naszym oczom uka-
zaty sie elfy, sanie Mikotaja wraz z Jegomosciem siedzg-
cym dumnie posrodku oraz Sniezynki, pomocnicy Mikota-
ja, renifery i mndstwo postaci rodem z Laponii. Cudowne..
Magia otoczyta nas wszystkich .

Z wielkim zapatem zachecalismy do kupna zrobionych
recznie przedmiotéw. Czes¢ z nas kwestowata, inni roz-
dawali ulotki. Na koniec zostalismy zaproszeni na wystep
autoréw catego tego ,,zamieszania” Pod hastem ,, Iskier-
ka - Dzieciom”, mielismy okazje zobaczy< wystepy dzieci,
mtodziezy i dorostych, ktdrzy §piewali, tanczylii pokazywa-
li swoje umiejetnosci dzielgc sie z nami swoim talentem.
Atmosfera Swigt i magia otoczyta nas wszystkich. Przez
chwile bylismy w niebie a dookota $piewali i tahczyli Anie-
li...

Tak, takie mielismy wrazenie. ..

Wolontariusze
Miejskiego Zespotu Szkét w Strzyzowie

@ Fundsc}SPodkgrpackie
Hospicjum
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Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci kieruje
serdeczne podziekowania wszystkim, ktérych zaanga-
zowanie i pomoc sprawita, ze 6.12.2015r. w hali MOSIR
w tancucie odbyt sie wspaniaty Koncert Charytatywny
na rzecz Podopiecznych naszej Fundaciji- ,,Iskierka Dzie-
ciom”.

Zespdt ISKIERKA” z tahcuta to fabryka tanecznych ta-
lentéw liczgca 140 tancerzy. Dziata od 33 lat zarazajgc
publiczno$¢ niesamowitq energiq. Zespdt funkcjonuje
przy Szkole Podstawowej nr 3 w tancucie i tancuckim
Stowarzyszeniu Wspierania Edukacji Artystycznej ,,Gest”.

@ FumjsPofikgrpackie
Hospicjum
daDzieci

@ Wolontariat

Kierownikiem artystycznym zespotu jest Ewa Hotub nato-
miast choreografem Monika Hotub.

tancuccy tancerze na swoim koncie maijqg liczne sukcesy
zarébwno na arenie ogolnopolskiej jak i miedzynarodowe.
Do najwazniejszych nalezq: Srebrny Medal Pucharu Swia-
ta (Polska-Kielce, 2015r.), Wicemistrzostwo Swiata w kat.
produkcje (Czechy-Praga, 2014r.), Puchar Swiata w kat.
mini produkcje (Stowenia-Ljubljana, 2011r.), Tytut lI-Vice
Mistrza Europy w kat. mini formacje junioréw (Wegry-Pécs,
2010r.), potfinat ll edyciji programu ,,Mam Talent” (2010r.).
JIskierka™ jest aktualnym Mistrzem Polski oraz zdobywcg
Pucharu Polski. )

TYTUL VICE MISTRZA SWIATA W IDO WOLD SHOW DANCE
CHAMPIONSHIPS W PRADZE W KATEGORII PRODUKCJE,
VI MIEJSCE W KATEGORII SOLO JUNIOROW, IX MIEJSCE
W KATEGORII FORMAC JE JUNIOROW

Podziekowanie kierujemy réwniez do osdb i firm dzieki
ktérym wydarzenie mogto sie odbyc:

- Burmistrzowi Miasta tancuta Panu Stanistawowi Gwiz-
dakowi,

- tancuckie Stowarzyszenie Wspierania Edukacii Arty-
stycznej ,,Gest”,

- Panu Romanowi Bijakowi-firma Bimex-Bolhow

- Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
tancucie Panu Jerzemu Hatce,

- Kongregaciji Przedsiebiorcow Ziemi tancuckiej

- Panu Adamowi Lipskiemu wtascicielowi firmy ZAGA-
NO z tahcuta

- Firmie ARGO,

- Panstwu Katarzynie i Piotrowi Wierzbinskim z drukarni
NOT

- Panu Arkadiuszowi Szylarowi wiascicielowi firmy ELE-
VEN z tancuta

- Pani Monice Gtowinskiej wtascicielce sklepu OUT-
LET24.CLUB

Podczas koncertu zebrano 5598,75zt

®| www.hospicjum-podkarpackie.pl



Wolontariusze z RzMK z Rzeszowskqg Rikszg zorganizowadli

w dniach 5-6 grudnia 2015 r zbibérke pieniedzy dla Rze-
szowskiego Hospicjum, Akcja ta byta prowadzona na
Rzeszowskim Rynku i okolicznych ulicach w godzinach
od 12 do 20.

Akcja odbyta sie pod tytutem ,, Mikotaje z RzZMK na Rik-
szy zamiast san pomagajg rzeszowskiemu Hospicjum”.
Kazdy kto miat ochote zwiedzi¢ w tych dniach rze-
szowski rynek; mégt przejechac sie riksza, w zamian
wrzucajgc wolny datek do puszki. Rowerzysci prze-
brani w stroje mikotaja cieszyli sie ogromnym zainte-
resowaniem. W puszkach zebrano 828,67.zt., za co
bardzo dziekujemy:wszystkim ludziom ktorzy pomogli
Dzieciom z Hospicjum.

Zbidrka spotkata sie z duzym zainteresowanie ludzi
dobrej woli, kiorzy bardzo chetnie wrzucali datki
do puszkKi i robili sobie z nami pamigtkowe zdjecia.
A przejazdzki'na rikszy dokumentowali nagrania-

mitvideo. Szczegdlng ofiarnoscig odznaczyty sie
dzieci'z rodzicami, osoby: starsze a hawet osoby
bezdomne.

Wszystkim Ludziom Dobrego Serca dziekujemy za wsparcie, organizatorom dziekujemy za pomyst
i zyczymy duzo sit i mocy do pokonywania odlegtosci.

Médwiq, ze nawet najmniejsza pomoc jest cegietkq, ktéra buduje
lepszy Swiat.
Pracownicy Sgdu Okregowego i Apelacyjnego w Rzeszowie ko-
lejny raz udowodhnili, ze chcg pomagac.
Dzieki hojnosci wielu osdb uczestniczgcych w mikotajkowej zbidr-
ce na rzecz Hospicjum, udato sie zebra¢ kwote 6099,87 zt.
Wszyscy witali nas z usmiechem i zyczliwosciq i bardzo chetnie wspierali
akcje.
Podziekowania nalezq sie za kazdy grosz i ztotdwke (dzieki ktdrym
puszki wolontariuszy byty takie ciezkie) oraz za wieksze nominaty (a
byto ich sporo), dzieki ktérym kwota rosta w ekspresowym tempie.
Nie mozna zapomniec takze o tych, ktérzy przygotowali i przeka-
zali drobiazgi rozdawane podczas zbidrki. Szczegdlne podziekowania
nalezq sie Pani Basi, Sylwii, Joli i Ani za piekne banki i aniotki.

Jednym stowem, kazdy dotozyt swojq cegietke...

Matgorzata Szemberska

id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm
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Y :
Koncert Z“Po"u 9 Piersi’”’ v Wolontariat
11 listopada. Filharmonia Rzeszowska.

11 listopada w Filharmonii Rzeszowskiej odbyt! sie koncert piesni patriotycznych w wykonaniu zespotu ,Piersi”.

Dzieki Organizatorowi koncertu — Gazecie Codziennej Nowiny wolontariusze Fundacji Podkarpackie Hospicjum dia
Dzieci mogli zbiera¢ wolne datki na rzecz Podopiecznych Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.

Poprzez zakup stodkosci - piermikowe serca przekazane przez cukiernie Julian Ortowski & Kazimierz Rak oraz biato-
-czerwonych réz z kwiaciarni Studio Florystyczne ,,Irys” przybyli na koncert goécie mogli wesprze¢ dzieci bedgce
pod opiekg domowego i stacjonarnego hospicjum dla dzieci.

Podczas wydarzenia zebrano 1709,66 zt

Serdecznie dziekujemy Gazecie Codziennej Nowiny- Organizatorowi za mozliwos¢ przeprowadzenia zbidrki pie-
nieznej.

Przelaz
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,,I TY MOZESZ MIEC CZERWONA CZAP

) Akcja mikotajowa pt. | TY MO-
ZESZ MIEC CZERWONA CZAPKE" zo-
stata zorganizowana w dniu 1.12.2015
roku na rzecz dzieci nieuleczalnie cho-
rych iich rodzin na 4 godzinie lekcyj-
nej wérdd szkét gimnazialnych i ponad
gimnazjalnych w Rzeszowie. Akcja
polegata na zbidrce pieniedzy do
puszek przez Ucznidw - Wolontariuszy
z VI Liceum Ogdlnoksztatcgcego w
Rzeszowie. Ponad 210 wolontariuszy
zaangazowato sie w ta wspaniata Ak-

Cje juz po raz szbsty. Zebrano tgcznie:
14.332,44 zt (czterncicie tysiecy trzy-
sta trzydziesci dwa ztote i czterdziesci
cztery groszy)

Pienigdze przeznaczone zostang
na opieke nad nieuleczalnie chory-
mi dziec¢mi (np. zakup potrzebnego
sprzetu medycznego, lekow).

Serdeczne podziekowania dla
Pana Tadeusz Bajdy Dyrektora VI Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcego, dia no-

uczycieli Pani Beaty Blahaczek, Pani
Bogustawy Zielinskiej, Pani Jolanty
Szczepanik-Baran, dia Dyrekcji wszyst-
kich Szkot, ktérzy wyrazili zgode na
przeprowadzenie tej Akcji oraz wspa-
niale przyjeli Wolontariuszy.

Szkoty zaangazowane w tego-
roczng akcje oraz kwoty jakie zebrdli
Wolontariusze w danej Szkole: do-
stepna naszej stronie
www.hospicjum-podkarpackie.pl

Siatkarze ASSECO ubleralq chomkg

W piekne zZimowe, lecz ciepte popotudnie wolontariusze

hospicjum brali udziat w akciji ,,Siatkarze ASSECO ubie-
rajq choinke” zorganizowanej przez Galerie RzeszOw.

Podczas wydarzenia odbyta sie prezentacja siatkarzy
druzyny Asseco, ktdrzy w czapkach mikotajkowych
ubierali choinke w bombki ze swoimi autografami.
Ubrane drzewko zostato wylicytowane za kwote 640
Zl przez Firme Douglas. Choinka zostata pdzniej dostar-
czona na oddziat hospicjum stacjonamego ku uciesze
wszystkich maluchdw w nim przebywajgcych.

Dziekujemy Siatkarzqg zarzgdowi Galerii Rzeszéw i
wszystkim uczestnikom oraz wolontariuszom.

T P pRZEK"’\Z LJ 761 PobaTKY
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Akcja miata na celu zachecenie wszystkich
pracownikdw BorgWarner Turbo Systems
oraz ich Rodziny do biegania lub chodzenia
pomiedzy 15 maja a 15 pazdziernika 2015 .
i tym samym zbierania pieniedzy dla dzieci
pofrzebujgcych pomocy. Celem byto trzy-
krotne okrgzenie globu, czyli tgczne przeby-
cie dystansu 120 000 kilometréw! Gdy ten cel
zostat osiggniety, BorgWarner Turbo Systems
przeznaczyt 60 000 Euro na organizacje cha-
rytatywne wybrane w kazdym kraju. Tak wiec
liczyt sie kazdy kilometrl Wptacone kwoty po-
dzielone zostaty proporcjonalnie w zaleznosci
od ilosci kilometrow osiggnietych w danym
kraju.

Dzieki globalnej akciji ,Walk and Run - 3 times
the globe for children in needs” BorgWarner
Poland sp. z 0.0. przekazata Podopiecznym
Hospicjum Podkarpackiego czek o wartosci
12 000 PLN. Dzieki aktywnemu wsparciu Pra-
cownikéw oraz ich rodzin, druzyny pitkarskiej
spolka uzyskata wynik 16 642,91 km.

Podczas przekazania czeku odwiedzili nas
pan Marek Zabielski (Dyrektor Zaktadu), pan
Pawet Cieszczyk (Dyrektor Finansowy) oraz
odpowiedzialne za akcje pani Monika Kraw-
czyk i pani Renata Pona.

Dziekujemy i gratulujemy wspaniatego wyni-
ku:)

BorgWarner
3 razy dookota globu.Bieg dla dzieci
potrzebujacych pomocy

)
Y Wolontariat

NIEWAZNE KIM JESTES

Chcesz nam pomaoc?

WYSLIJ SMS

o tresci OPIEKA na numer: 73601
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Wolontariat 8. ed yCia
Havas Media Group Conference
»ORGANIC MARKETING”

19 listopada w Centrum Multimedialnym Murandw w Warszawie odbyta sie 8. edycja Havas Media Group Conference
»ORGANIC MARKETING".

Pani Janina Jaron Zatozycielka Hospicjum i Pani Edyta Dedek Manager ds. promogiii kontaktu z mediami, uczestniczyty w
tym wydarzeniu, w trakcie ktérego Havas Media Group zaprezentowato swigteczng animacie, dzieki ktérej bedzie mozna
pomoc podopiecznym hospicjum.

W grze trzeba odpowiadaé na pojawidjgce sie pytania. Pytania dotyczyty zwyczajow zwigzanych ze Swietami Bozego
Narodzenia i byty podane w zabawnej angazujgcej formule. Za kazdg prawidtowq odpowiedz gracz ofrzymuje punkty.
Punkty za wszystkie poprawne odpowiedzi gromadzity sie na indywidualnym koncie gracza. 24 grudnia zpunkty zostaty
zamienione Na pienigdze ktdre firma Havas media przekazata na konto Fundaci.

Serdecznie dziekujemy za zaproszenie na Konferencje, serdeczne przyjecie i okazane do tej pory wsparcie.

Usciski dia Ani Wodfzirhskiej, Matgosi Wegiierek i catego Zespotu Havas media Group
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Przekaz go. |

w swoim rocznym rozliczeniu. dZISIaJ

Two; 1% podatku

nam pomagaé przez caly rok.
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Pozwolmy sobie i dzieciom wierzyé

@ Wolontariat

w Swietego Mikotaja, tak diugo, jak tylko jest to mozliwe.

Grudzien to miesiqc peten prezentéw. Dzieci z niecierp-
liwosciq oczekujqg spotkania z mitym i wyjgtkowym
Gosciem, ktory oprocz prezentéw obdarowuje magiq i
zostawia ciepte wspomnienia. Do naszej Fundacji juz od
poczatku listopada sptywaty prezenty dla Podopiecz-
nych od ludzi dobrego serca, przyjaciét hospicjum: dar-
czyncow, sponsoréw, osoby prywatne - to wiasnie oni
chcqc sprawi¢ chorym dzieciom wyjqtkowe prezenty,
chetnie wcieldli sie w role mikotaja. W tym roku do mi-
kotajkowej akciji wigczyto sie bardzo duzo przedszkoli,
szkolt, firm - na wsparcie niektorych z w/w instytucji mo-
zemy liczy¢ juz od kilka lat.

Podczas frwania akcji pomoc wolontariuszy jest nieoce-
niona, uczestniczg w segregacji dardw: stodyczy, kos-
metykdw, zabawek, ubranek i wielu innych, pomagaijg
przygotowac indywidualne paczki dia kazdego z Pod-
opiecznych iich rodzenstwa.

Mimo, ze to bardzo gorgcy okres jesli chodzi o ilos¢ pra-
cy, bowiem wymaga poswiecenia duzejilosci czasu, za-
angazowania, dobrej woli a nawet sit fizycznych J, to my
i nasi wolontariusze go uwielbiamy. Zmeczenie schodzi
na drugi plan, gdy widzi sie tak olbrzymig chec niesie-
nie pomocy, kazda przystana paczka, przyniesione dary
pokazujqg ilu ludzi czuje potrzebe wspierania dziatalnosci

daDzjeci
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hospicjum, a to daje wiare i site do dalszej pracy. A
nic tak nie taduje akumulatoréw i nie nadaje sensu jak
sprawianie, by nasi Podopieczni mimo swojej ciezkiej
choroby, cierpienia i bardzo czesto wielu ograniczen
modgli wyjagtkowo spedzi¢ ten dzien, aby ich rodzen-

stwo i rodzice, borykajgcy sie na co dzien z chorobg

dziecka, mogli zapomnie¢ cho¢ na chwile o frudach

codziennosci.

Z pewnosciq kazdy z nas pamieta, ile emocji wywo-
tuje oczekiwanie na prezenty od Swietego Mikotaja.
Dzieki naszym wolontariuszom, ktérzy chetnie ,,zakta-
dajg brode”, ubierajg czerwony strdj i podrdzujq z
nami od domu do domu, nasze dzieciaki majg moz-

liwos¢ spotkac sie z Mikotajem, porozmawiac z nim i

zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.

Te spotkania zaspokajajg dzieciecq potrzebe snucia
marzen, wnoszg w ich zycie magie i rados¢, kiedy
znajdujg sie one na wyciggniecie reki, pobudzajq
wyobraznie, uczqg szczodrosci i bezinteresownego
dzielenia sie z innymi dobrem, nie tylko material-
nym, ale tym ptyngcym z zyczliwych, szczerychi
cieptych gestow, ktére majg moc powrotu ze
zdwojongq sitq.

@ | www.hospicjum-podkarpackie.pl



W pazdzierniku ofrzymatam wiadomos¢ od MITSUMA-
NIAKI DZIECIOM, ze chcieliby kontynuowac coroczng juz
wspotprace z hospicjum. Sg z nami od frzech lat! Akcja
polega na tym, ze nasi Podopieczni (ich rodzice bgdz ro-
dzenstwo) piszg bgdz malujq listy do Swietego Mikotaja
przedstawiajgc w nich swéj wymarzony prezent. Kazdy
moze ,,oomarzyCc” do kwoty 100 zt J Z radosciq przekaza-
tam wiadomos¢ pielegniarkom, ktére szybko podzielity sie
nig w domach naszych Podopiecznych. Juz po tygodniu
zaczety sptywac do mnie piekne, kolorowe i czesto wzru-
szajgce listy, ktdére niezwtocznie przekazywatam Mitsuma-
niakom — pomocnikom Mikotaja.

W dniach 19-20 grudnia ,,MITSUMANIAKI Dzieciom” od-
wiedzali naszych podopiecznych wraz z wymarzonymi
prezentami, podrézujgc do nich wspaniatym autem,
specjalnie pozyczonym na te okoliczno$¢ w od firmy Mit-
subishi. Byta to dodatkowa atrakcja dla dzieci. Radosci i
wzruszen nie byto koncall

Podczas spotkania z Panem Michatem (nadzorujgcym
akcje) podziekowatam Mu, w imieniu wszystkich naszych
Podopiecznych, za zorganizowanie tej wspaniatej akcji.

Kazde dziecko ztozyto swodj podpis na koszulce upa-
mietniajgcej te chwile. Po tym wydarzeniu, pielegniarki
odwiedzajgce nasze dzieci jeszcze dtugo ,,przywozity”
od nich wspomnienia tych chwil, petne wzruszen i ra-
dosci.

Dziekujemy wszystkim , ktérzy zaangazowadli sie w zakup
prezentow, ktdrzy poswiecajgc swdj cenny przedswig-
teczny czas, zdecydowali sie pomoc i rozwiezé prezen-
ty do dzieciaczkow.

Koordynator wolontariatu Monika Bartowska - Kuchar

id-ayopdioypod-wnoidsoy mmm

Serdeczne podziekowania sktadamy Polish American Heritage Club of Mahopac za przekazanie do-
rowizny 20 fYS. ZfOfYCh na rzecz Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.
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Niedtugo koriczy sie termin sktadania deklaracji pit

Mozesz bardzo nam pomoc przekazujgc Twdj 1% podatku na nasza dziatalnos¢

Nie ma nic pigkniejszego niz usmiech dziecka

Wolontariuszkg w Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci jestem
od 3 lat. Poczgtkowo dziatatam w wolontariacie akcyjnym,
jednoczesnie z niecierpliwosciq i radosciq czekajgc na
kurs wolontariusza medycznego. Z wolontariatu akcyjnego
najbardziej utkwita mi w pamieci Charytatywna Aukcja
Obrazéw organizowana co roku z myslg o pomocy materialnej
dla podopiecznych Hospicjum iich rodzin. Byto to dla mnie
niesamowite przezycie, ktérego nigdy nie zapomne. Podczas
aukcji licytowane sq obrazy irzezby réznych artystéw, a dochdd
zich sprzedazy przeznaczony jest w catosci dia Hospicjum. To
piekne, ze tak wielu ludzi angazuje sie w to wydarzenie, ze jest
wsrdd nas wrazliwos$e, empatia, dobro ora ched pomocy tym
mtodszym i starszym aniotkom.

W konhcu nadszedt takze czas na kurs wolontariusza
medycznego. Jest on niezbedny do bezposredniego kontaktu
z dzie¢mi i ich rodzinami. Kurs wprowadza i porusza bardzo
wazne aspekty wolontariatu bezposredniego, zardwno te
organizacyjne, medyczne, dle takze psychologiczne i duchowe.
Czes¢ zajec stanowity wyktady podczas ktdrych pracownicy
Hospicjum dzielili sie swojg wiedzqg i doswiadczeniem. Byty
takze praktyczne warsztaty np. z fizioterapeutq, psychologiem
czy pedagogiem specjalnym w ktére aktywnie angazowat
sie kazdy uczestnik kursu, dzieki temu poznajgc w jaki sposéb
najlepiej pomagac w opiece nad dzieckiem, jak ciekawie i
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kreatywnie spedzac z nim czas oraz jok zachowywac
sie w réznych sytuacjach, takze w kontaktach z
rodzicami i rodzehstwem podopiecznych. Oprocz
wyktaddw i warsztatéw, odbywaty sie jeszcze
praktyki na oddziale stacjonamym oraz wyjazdowe
do domodw pacjentéw. To wtasnie one sg wedtug
mnie najistotniejsze, poniewaz dajg mozliwose
poznania dzieci, rodzin, personelu oraz przeniesienia
wiedzy teoretycznej i naszych wyobrazen na
bezposredni kontakt z dzie¢mi. Wolontariusz
medyczny na oddziale spedza czas z dziecmi
(bawi sie z nimi, spaceruje, przytula je, karmi,
pomaga w czynnosciach pielegnacyjnych).
Wolontariat w domach obejmuje juz pomoc
nie tylko samemu dziecku, ale takze rodzinie:
rozmowa z rodzicami, pomoc w zakupach czy
sprzataniu, zabawa z rodzehstwem.

Dla mnie osobiscie zostanie
wolontariuszem medycznym jest czyms bardzo
waznym, spetnieniem marzenia. Nie ma nic
piekniejszego niz uSmiech dziecka, zadowolona
mina czy po prostu spokdj jaki mozna wyczué
lub zauwazy¢ w jego zachowaniu. Czas,
opieka, pozytywne emocije oraz usmiech jaki
daje sie maluchom i tym juz froche starszym jest
bardzo cenny i potrzebny. Wolontariusz daje,
ale nie tylko. W zamian dostaje od dzieci cos,
co trudno witasciwie opisac. Jest to wspaniate
uczucie szczescia i mitosci, ktdre wypetnia nas
W catoscii sprawia, ze nie mozna doczekad sie
kolejnej wizyty i czasu spedzonego z dzieckiem.
Trzeba to po prostu przezy¢ osobiscie, a
prawdopodobnie wolontariat w takiej czy
innej formie stanie sie bardzo wazng czescig
naszego zycia.

Barbara Musiat, wolontariuszka medyczna
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Paczki z Norwegii

Nasza przygoda mikotajkowa z Podkarpa-
ckim Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie rozpoczeta
sie cztery lata temu. Wtedy Gosia, ktéra mieszka na
state w Norwegii chciata zrobi¢ paczke na wybra-
ng fundacje. Wybrata wtedy Rzeszéw i podkarpa-
ckie hospicjum. Dostarczy¢ paczke w jej imieniu
miatam ja- Kasia. Gdy nasi znajomi dowiedzieli sie
,ze szykujemy paczke, postanowili sie przytqczyc.

| tak z roku na rok nasza paczka nabiera roz-
miardéw, a grono naszych znajomych i darczyhcow
stale sie powieksza.

Tak jak w latach poprzednich , rowniez i w
tym roku postanowitysmy stworzy¢ wydarzenie na
jednym z portali spotecznosciowych. Poprzednie
lata pokazaty nam ,ze jest to najlepsza metoda
dotarcia do jak najwiekszej grupy ludzi. Drogi
wsparcia dzieci byty rézne mozna byto wptacac
pienigzki na wskazane konto, za ktére pdzniej za-
kupitybySmy najpotrzebniejsze rzeczy wedtug listy
zamieszczonej na stronie hospicjum lub mozna

byto samemu skompletowac paczke i dostar-

czy¢ jg do naszego ,magazynu” w Debicy. O

naszych poczynaniach codziennie informowa-

iSmy na naszej stronie: informowatySmy o sta-
nie konta, zamieszczatySmy
zdjecia dostarczonych pre-
zentdw. W Norewgii odby-
waty sie na rzecz naszej ak-
cji liczne licytacje. Wygrac
byto mozna sesje zdjeciowe
., wykonanie makijazu. Tutqj
nie byto marazmu, kwoty
rosty irosty, amy cieszyty-
smy sie ,ze bedziemy miaty
mnostwo prezentow.

W Polsce do naszej
mpaczki” dotgczyta Berna-
detta, ktéra rozpoczeta z
wielkim zaangazowaniem
zbidrke w Mielcu. Réwniez
i w tym miescie okazato
sie, ze ludzi o dobrych

sercach jest wiele.

Rowniez jak i w roku poprzednim do naszej akciji
przytgczyt sie Mariusz Bachurski - trener osobisty, instruktor
sportdw sitowych, ktéry zorganizowat w dniu 27 listopada
w jednej z debickich szkét TRENING HIIT ,,Paczka mikotaj-
kowa dla dzieci z hospicjum w Rzeszowie". Zorganizowao-
ny frening okazat sie wielkim sukcesem. Uczestnicy swojg
obecnosciqg i optaconymi biletami wstepu z usmiechem
wsparli naszg akcje. Za zebrane pienigzki zakupiono kos-
metyki pielegnacyjne.

Dnia 3 grudnia spakowani i wypakowani po sam
sufit samochodu wyruszylismy do Rzeszowa. Na miejscu
czekata na nas Pani Monika Bartowska-Kuchar z pracow-
nikami i wolontariuszami. Przywitata nas jak zwykle bardzo
ciepto. Bardzo ucieszyt ich fakt iz udato nam sie zebrac tak
duzo prezentdw.

Bardzo, ale to bardzo dziekujemy wszystkim oso-
bom ktdre obdarzyty nas zaufaniem i wsparli tegoroczng
akcje. Kolejny raz pokazaliscie nam, ze w dzisiejszym ,,za-
bieganym” Swiecie jest wiele ludzi o WIELKICH SERCACH.

A zarok ..... po raz kolejny liczymy

na Wasze wsparcie...
Katarzyna Brniak
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Zbiorka podczas pikniku \ s
zorganizowanego przez Firme BorgWarner

W lipcowe popotudnie razem z grupg wolontariuszy wybralismy sie do Le$nej Woli na Rodzinny Piknik Charytatywny dla
pracownikdw firmy Borg Warner. Piekna pogoda, dobre humory naszej licznej ekipy (na akcje wyruszyto 5 samochoddéw)
zapowiadaty mile spedzony czas. Po przyjezdzie czekata na nas niespodzianka - przygotowane dla Fundaciji stoisko
sgsiadowato z kulinarnymi warsztatami Pascala Brodnickiego. Mielismy mozliwos¢ poznac stynnego kucharza osobiscie
i na zywo $ledzi¢ Jego poczynana w kuchni. Po tym jak przygotowalismy kiermasz z rekodzietem wykonanym przez wo-
lontariuszy i przyjaciét Hospicjum, wyruszylismy z ulotkami i puszkami kwestowaé wsrdd zebranych gosci. Mielismy réw-
niez przyjemnos$¢ wzig¢ udziat w wielu ciekawych i zabawnych atrakcjach: nawlekanie ochotnikdéw na line i tworzenie
symbolicznego tancuszka, mecz pitki noznej w dmuchanych kulach, czy gra w gigantyczne kregle, zbijane wielkg kulg
Z pasazerami na poktadzie. Dzieki uprzejmosci organizatoréw kazda wygrana i aktywnos$¢ w/w zabawach byta dodat-
kowq ztotéwkg dla Podopiecznych Hospicjum. Tym bardziej cieszyto nas, ze ochotnikdw byto tak wielu! Uwiehczeniem
pikniku byto wspdine zdjecie z Pascalem, ktéry zauroczyt nas swoim cieptem, sympatiq i poczuciem humoru. Kazdy
mogt liczy¢ na rozmowe, autograf i zdjecia. Mimo widoku zachodzgcego stohca nikt nie czut zmeczenia, a jedynie
rados¢ i niewyczerpang energie. Podczas pikniku zebrano 3,500 zt.Dziekujemy organizatorom, dyrekcji, pracownikom
firmy Borg Warner i Ich rodzinom za tak ciepte przyjecie nas i wspaniale spedzony czas.

@ | www.hospicjum-podkarpackie.pl
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przez to, czym dzieli sie z innymi”.

15 grudnia 2015r. w Miejskim Zespole Szkot w Strzyzowie
miato miejsce niezwykte wydarzenie. W tym dniu juz po
raz szosty w niezwyktym pojedynku — meczu pitki siatko-
wej, zmierzyli sie uczniowie i nauczyciele.

Inicjatorkg i gtéwnq organizatorkg Meczy Charytatyw-
nych jest od trzech lat pani Agnieszka Witek, ktéra jako
opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu wraz z wolontariu-
szami, wspiera podopiecznych Fundaciji Podkarpackie-
go Hospicjum Dla Dzieci w Rzeszowie, przy wsparciu
dyrekciji, rodzicéw i nauczycieli.

W meczu wzieli udziat nauczyciele, uczniowie, rodzice
oraz zaproszeni goscie. Tym razem swojq obecnoscig
zaszczycili nas ( w kolejnosci alfabetycznej): Pani Ko-
ordynator Wolontariatu Fundacji Podkarpackiego Ho-
spicjum Dla Dzieci w Rzeszowie — Monika Bartowska —
Kuchar, Pan Burmistrz Miasta i Gminy Strzyzdw — Mariusz
Kawa oraz Pani Wiceburmistrz Dagmara Preisner.

W starciu wziety udziat trzy sktady ucznidw i dwa skta-
dy nauczycieli.

Nie byt to zwykty mecz ale cate wydarzenie, na ktd-
re czekalismy z niecierpliwosciq , a ktére zaanga-
zowato do wspdtpracy nie tylko catg spotecznosc
uczniowskq, rodzicdw i nauczycieli ale tez lokal-
nych artystéw, tancerzy, wokalistow, florystdw i wie-
lu innych, ktérych nie sposdb wymienié. VI Mecz
Charytatywny, byt jednocze$nie wydarzeniem
kulturalnym, podczas ktérego moglismy zobaczyé
wystepy wokalistow — uzdolnionych uczniow MZS
w Strzyzowie pod kierunkiem pani Teresy Urbanik,
jak rowniez wystepy Cheelreaders z MZS w Strzy-
zowie pod kierunkiem pani Krystyny Duplagi. Piek-
nie zaprezentowdli sie rowniez Gabii, ktdéra swoim
wystepem od razu zdobyta serca wszystkich oraz
tancerze z Nowoczesnej Szkoty Tanca

Wielkie serce, jok zawsze okazaty kolejny raz wia-
dze naszego miasta. Pan Burmistrz Mariusz Kawa
wraz z Panig Wiceburmistrz Dagmarg Preisner,
przekazali na rzecz Fundaciji przedmioty zwig-
zane z naszym miastem. Ksigzki rodzimej pisarki
pani Maraj oraz gadzety z wizerunkiem miasta,
zostaty przekazane na aukcje infernetowqg do
siedziby Fundacji a dochdd z ich sprzedazy
zostanie przekazany na pomoc podopiecz-
nym. Mecz tfrwat do godzin popotudniowych
i zakonhczyt sie zwyciestwem nauczycieli. Przy
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., Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to kim jest. Nie przez to, co ma, lecz

Nauczyciele Kontra Uczniowie

czyli ... Vl starcie w Meczu Charytatywnym w Miejskim Zespole Szkét w Strzyzowie pod hastem

»Tyle po nas tu zostanie ile damy z siebie innym”.

dzwiekach piosenki ,, We are the champions”, uczniowie
MZS w Strzyzowie wreczyli puchary zwyciezcom i poko-
nanym oraz pamigtkowe dyplomy uczestnictwa. Jak wy-
nika z raportu przestanego przez pracownikéw Fundacii
podczas meczu zebralismy prawie 4000 zt. Ten szczegdiny
dzien , byt dniem wyjatkowym. Obfitowat w niezwyktg
atmosfere radosci, przyjazni, jednosci, zrozumienia, tzy
wzruszenia i radosci.

Wszystkim z categqo serca dziekujemy.

» Trzeba zyczliwosci i dobroci, zeby pomagac. Trzeba
wielko$ci ducha, aby pomagacd bezinteresownie. Trzeba
odwagi, aby nie zwazajgc na przeszkody, wytrwale i do
konca wyciggac¢ pomocng dton™. Tymi stowami, ktére
otrzymalismy wraz z podziekowaniami od naszej kochanej
pani koordynator Moniki Bartowskie] - Kuchar, zyczymy
wszystkim darczyhcom tej wtasnie wytrwatosci. Dziekuje-
my, ze jestesciel.

Do zobaczenia na kolejnym meczu!.
Wolontariusze M1S w Strzyzowie

—m i a1 —F—
== % ==
- > Ty =

n
g

ol

TN

@ FurdacaPockarpackie
Hospicjum
daDzjeci



)
Y Wolontariat

Wspomnienia sprzed lat...

mozliwosci, by wesprze¢ fundacje.

Jest godzina 21:30 srodowego wieczoru
18-ego kwietnia 2012. W rzeszowskim centrum
handlowym Millenium Hall wtasnie zakohczyta
sie aukcja charytatywna z udziatem piosenkarki
Justyny Steczkowskiej oraz bohatera ,Miodowych
lat” Arturem Barcisiem. Podekscytowane
uczennice tutejszego liceum wracajqg do
domu z jeszcze nie odpietymi identyfikatorami
wolontariuszy.

Okazji ku temu byto nadzwyczaj duzo. Wystartowalismy
na rzeszowskim rynku w Swiatowy Dzieh Serca. Odbywaty
sie w tym dniu liczne wystepy i koncerty, a wérdd
zainteresowanych — my ubrani w biate koszulki z napisem
»wolontariusz”, z puszkami i ulotkami w dtoniach. Musze
przyznacé, ze jak na pierwszy raz, wypadlismy swietnie.

Kolejne akcje wychodzity nam coraz lepiej. Pomagalismy
przy aukcji obrazéw w teatrze, usprawnilismy réwniez
sprzedaz kalendarzy w filharmonii stworzonych przez

dziennikarzy z Rzeszowa.

To juz nie pierwsza taka akcja na rzecz

Kolejnym duzym przedsiewzieciem byta Akcja Mikotajkowa
pod hastem ,| Ty mozesz mie¢ czerwong czapke!”, w
ktorej brata udziat nie tylko nasza klasa, ale i cata szkota.
Poszczegdlne grupki ,,$wietych mikotajow” pukaty do
rzeszowskich szkét, prezentowaty fundacje, dla ktérej
zbierajg pienigdze i rozdawaty ulotki informacyjne. Ta
bardzo wesota, ale i wzruszajgca akcja pomogta zebrac
dla hospicjum ponad 8 tys. zt a to wszystko dzieki mtodym
ludziom, ktdrzy na pozdr buntowniczy i gruboskérni majg

wielkie serca.

Oproécz tego typu akciji, ktérych byto ponad tuzin, musze
wspomnie¢ o pracach, ktdére wykonujemy w samym
hospicjum przy ul. Lwowskiej. Bardzo czesto juz od samego
rana segregujemy i porzgdkujemy ogromng ilo$¢ zabawek,
kosmetykdw i ciuszkdw na poddaszu osrodka. Bardzo czesto
zajmujemy sie przygotowaniem rekwizytéw na zblizajgce
sie akcje czy wysytke 1% podatku na teren catego kraju.
Pomimo licznych opinii nauczycieli o ,,niepotrzebnym

Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci, w
ktdrg zaangazowani sq uczniowie klasy
1d VlI-ego Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Rzeszowie. A wszystko zaczeto sie 16.
wrzeénia, kiedy ponad 10 osdéb ztozyto
ankiete, w ktérej podejmuijgc sie dziatalnosci
charytatywnej wyjasnito powody dla
ktorych chce pomagad. Zapisy byty rézne:
w(...)oo lubie dzieci” , ,(...)bo zawsze
chciatem by¢ wolontariuszem” , ,chce
pomagacd, bo czuje potrzebe dania czegos
innym”. Od tej pory osoby z naszej klasy:
Klaudia Grata, Przemek, Klaudia Sikora,
Ada Gawet, lwona, Karolina , Weronika,
Kamila, a takze wiele innych po$wiecajq
swoj wolny czas oraz wykorzystujg wtasne

) ) Fundadal arpackie &
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jedynie okazja do niesienia pomocy drugiej osobie.

Pomoc w Fundacii jest dla nas zrodtem zadowolenia,
spetnienia i satysfakcji, ze wiecej z siebie dajemy niz jestesSmy
w stanie wzigc. Mysle, ze nasze zaangazowanie nie skonczy
sie wraz ze zdaniem matury i odejsciem z liceum, bo
wolontariat to nie krétka zyciowa przygoda, lecz element
zycia, ktéry pozostaje staty mimo tego, ze reszta sie zmienia.

opuszczaniu lekcji” nadal bronimy swojego stanowiska. Nikt
z nas nie trakfuje wyjazdu do Hospicjum jako ucieczki od
zaje¢ szkolnych, zwtaszcza, ze mozemy to robic tylko w dni
pozbawione sprawdziandw i kartkdwek. Jest do dla nas

Wolontariuszka akcyjna Joanna Undziakiewicz

@ | www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Pomoc psychologiczna i duchowa dla rodzicow i rodzenstwa, przezywajgcych
zatobe. Spotkania stuzg wzajemnej wymianie doswiadczen w odniesieniu do
radzenia sobie w trudnych chwilach, po stracie najblizszej osoby. Sg miejscem,
gdzie mozna otrzymac wsparcie zwiazane z odejsciem dziecka. Spotkania
prowadzone sq przez prychologa i kapelana Podkarpackie Hospicjum
Dzieciecego. W ramach prac grupy wsparcia oraganizowane sq specjalne
spotkania z okazji Dnia Palenia Swiec, Wigilii, wyjazdy wypoczynkowo -
terapeutyczne, w tym kolonie dla dzieci. Uczestnikami grupy mogqg by¢
osoby objete opiekg hospicjum, jak rowniez inne osoby potrzebujgce takiego
wsparcia, termin spotkan ogtaszany jest na stronie internetowe;.

Kiedy umiera dziecko, wokot jego rodziny robi sie pusto. Ludzie nie wiedzg, jak
postgpi¢, co powiedzie¢, wiec odsuwajq sie. Przekonujg ssamych siebie, ze to
szczegodlny czas dla rodziny. Prawda jest taka, ze z trudnymi emocjami tatwiej
sobie radzi¢ gdy jest ktos obok.

Koordynator Grupy Wsparcia:
psycholog - Agnieszka Jankowska - Rachel, tel. 662 035 984

Kapelan Hospicjum:
ks. Ryszard Wacek, tel. 503 847 472

@ Fundsc}SPofikgrpackie
Hospicjum
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— CZYLI GRUPY WSPARCIA W PODKARPACKIM HOSPICJUM DLA DZIECI

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci pomaga dzie-
ciom i rodzinom nie tylko w trakcie choroby, ale takze po

smierci dziecka.

Doswiadczenie $mierci najblizsze osoby wigze sie z wiel-
ka zmiang w zyciu kazdego z bliskich cztonkdw rodziny,
z przezywaniem przez nich silnych emociji. Nie zawsze
pomoc i froska potrzebne w takich chwilach ptyng ze
strony przyjaciét czy innych cztonkdw rodziny. Niekiedy
pojawiajqg sie przekonania o byciu nierozumianym przez
otoczenie, innym. Aby rodzicom i rodzehstwu pomaéoc
poradzi¢ sobie po Smierci ukochanej osoby przy Funda-
cji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci powotano dwie
grupy wsparcia: Grupe Wsparcia dla Rodzicéw w Za-
tobie oraz Grupe Wsparcia dla Rodzehstwa w Zatobie.
Osoby spotykajgce sie w ramach tych grup dzielgce
te same doswiadczenia stajqg sie dla siebie wzajemnie
podporg w frudnych chwilach, inspiracji do podjecia
réznych dziatan na rzecz poradzenia sobie w nowej
sytuacii — zycia bez dziecka, ktére odeszto. Grupy majg
charakter otwarty, stqd tez na spotkania przychodzg
rodzice i rodzenhstwo bytego podopiecznego Funda-
cji, ale takze dotqczajqg rodzice, ktérych dzieci nie ko-

rzystaty z opieki hospicyjne;.

Pierwsze spotkanie Grupy Wsparcia miato
miejsce 9 grudnia 2007 roku. Od tego czasu rodzice
i dzieci spotykajq sie regularnie co 3-4 tygodnie. W
spotkaniach dorostych uczestniczg psycholog i ka-
pelan PHD. Na spotkaniach podejmowane sg fema-
ty wazne dla rodzicow , zwiqzane ze specyfikg pro-
cesu zatoby ale takze odnoszgce sie do ich spraw
biezgcych. Tre$¢ wypowiedzi pozostaje poza grupg
tajemnicq, do czego zobowigzujg zasady wspdinej

pracy w grupie. Grupg dzieci opiekujg sie wolon-
tariusze, proponujgc im atrakcyjne aktywnosci w
trakcie , gdy dorodli majg swoje spotkanie. Wazne
jest bowiem aby dzieci miaty dla siebie szczegdlny

CzZas .

Okazjg do wspdinych spotkan grupy dla
dorostych i dzieci staje sie wigilia i wspdlne wy-
jozdy. Wigilijne spotkanie w grudniu 2014 byto 8
z kolei. Od frzech lat odbywa sie ono w Szkole
Podstawowej nr 27 w Rzeszowie.

daDzjeci
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Aby spotftkania grupy stuzy-
ty wieloaspektowemu radzeniu sobie
Z procesem zatoby rodzice i dzieci dwa razy do
roku korzystajqg z form spotkan wyjazdowych. W
okresie jesiennym , na przetomie pazdziernika
i listopada Grupa Wsparcia organizuje spoft-
kanie w Kalwarii Pactawskiej. Czas wyjazdu
zwigzany jest z obchodami Dnia Palenia Swiec
— poSwieconego zmartym dzieciom niezalez-
nie od ich wieku i okolicznosci $mierci. Miejsce
otoczone kultem religijnym, piekna przyroda
Pogdrza Przemyskiego sprzyjajg zadumie i kon-
templacji. Wraz z nadej$ciem wiosny organi-
zowany jest wyjazd — najczesciej dwudniowy,
w ktérym jest szansa na bliskie spot-
kanie nie tylko z cztonkami grupy, ale

iz pieknem architektury, czy natury. Do tej pory
grupa goscita w Sandomierzu, Zamosciu i Kras-
nobrodzie, Rymanowie Zdroju i Iwoniczu, Bie-
czu, Kotani i Krempnej, Przemyslu, Jarostawiu,
Krasiczynie, Kolbuszowej, Battowie, Sanoku, Ula-

nowie, Myczkowcach.

Od trzech lat dzieci z grupy wparcia
w zatobie oraz grupa wsparcia rodzenh-
stwa podopiecznych hospicjum korzystajg
z organizowanych specjalnie dla nich kolonii
wypoczynkowo-terapeutycznych. Kadra wy-
chowawcoéw to sprawdzeni nauczyciele-wo-
lontariusze, ktdrzy organizujg dzieciom czas w
sposdb bardzo aktywny , atrakcyjny , dbajgc
jednoczesdnie o ich bezpieczehstwo. Rymandw
2drdj , Lesko to miejsca dobrze znane naszym
kolonistom a wspomnienia i przyjaznie ze wspol-
nych dzieciecych wyjaddw - bezcenne.

Grupa Wsparcia jest formg pomocy, w
ktérej dbato$c o dusze, ciato, umyst sprzyja po-
szukiwaniu spokoju i oparcia w sobie samym.
Ale aby tak sie stato potrzebni sq inni ludzie, ktd-
rzy bedgc zapleczem na dobre i zte wytrwajg z
kim$ w tych najtrudniejszych nawet chwilach.

arcia
dlo odziny
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Hospicyjny wyjazd

Grupy Wsparcia do Biecza 1 okolic

Odpoczynek, poszukiwanie zrédet spokoju, a dla dzieci
zabawa i radosé z niej ptyngce stanowily cel naszej
wyprawy do Biecza i okolic. W wyprawie wzieli udziat
rodzice i dzieci z grupy wsparcia, rodzenstwo naszych
pacjentdéw wraz z rodzicami lub opiekunami.
W niedalekiej odlegtosci od Rzeszowa korzystalismy z
urokéw piekna przyrody Magurskiego Parku Narodo-
wego, podziwialismy zabytki architektoniczne Biecza
oraz Szymbarka. Ale to wszystko bytoby niemoziwe bez
pomocy 0séb zamieszkujgcych w tamtych terenach
oraz firmy Marcel-Bus, ktdrej kierowca bezpiecznie ob-
wozit nas po miejscach, ktére chcieliimy odwiedzc.
Dzieki Dyrekciji Schroniska Mtodziezowego w Bieczu, a
w szczegdlnosci pani wicedyrektor Elzbiety Pyznar, mo-

glismy w spokoju nocowac, odpoczywac i korzystac
Z pysznych positkdw. Pani Jadwiga Nowak przygoto-
wata dla nas spacer po Bieczu sladami historii Srednio-
wiecza, renesansu, baroku, | wojny $wiatowej odkry-
wajgc tajemnice i legendy miasta zbdja Becza. | to
odkrywajqc je dostownie — bo oto niespodziewanie
na Placu Kromera czekali na nas prawdziwi rycerze i
ich towarzyszki zycia — cztonkowie Zakonu Rycerskiego
z Biecza, ktérym dowodzi pan Damian Kuc. Pod ich

poznawdalismy smak zycia w obozie rycerskim.

czubkami drzew.

kontaktu z Bogiem i wtasnymi infencjami.

okiem uczylismy sie sztuki wiadania mieczem, tukiem,

Na drugi dzien pani Jadwiga Nowak, w otulinie Ma-
gurskiego Parku Narodowego poprowadzita nas
szZlakiem, ktory widdt do Diabelskiego Kamienia, a ktd-
rego zdobycie byto ukoronowaniem wysitku zwigza-
nego z wspinaniem sie pod goére. Kazdy, kto podijat
sie dotarcia do celu mogt na zakohczenie wyprawy
podziwiac Swiat stojgc na kamieniu, wysoko ponad

Po potudniu tego samego dnia goscilismy w sanktu-
arium Matki Bozej Saletyrskiej w Debowcu. Chwila
wyciszenia i modlitwy byta czasem indywidualnego

Kolejnego dnia Szymbark odstonit piekno Kasztelu, skansenu za
sprawg opowiesci Pan z Muzeum Dwordw Kwarcjanéw i Gta-
dyszow Pan Jan Spdinik natomiast w p|ekny<:h stowach opisat
nam i przedstawit sakraine zabytki tej m|ejscowos<:| kosciot Sw.
Wojciecha i cerkiew, wskazujgc na to, iz goscilismy w krainie
bedqgcej pograniczem kultur. Nasi niestrudzeni wolontariusze
Kasia, Marta, Basia, Grzesiek dzielnie towarzyszyli matym pa-
cjentom i dzieciom w wyprawach drogami Biecza i Beskidu
oraz w zabawach w czasie wolnym, ktére uwagalll frwaty od
rana 7.30 do 23.00i byty zrédtem $miechu do tez.
A rodzice? Mam nadzieje, ze mieli okazje nieco odetchngc
od frosk codziennoscii poczu¢ nadejscie wiosny, ktéra przy-
niosta nam piekng, stoneczng aure — wydobywajgc koloryt
budzgcej sie ze snu zimowego przyrody. Rodzice z grupy
wsparcia w ramach spotkan grupowych spotkali sie winnej

scenerii, a w czasie ze sobq spedzanym w trakcie wyjazdu
poznali lepiej i utrwalili swoje relacje.

@ FurdacaPockarpackie
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jako dobre doswiadczenie dla Czionkéw Rodzin i Gosci.

Jak co roku spotkanie wigiline przebiegato w rodzin-
nej i mitej atmosferze. Wigilia rozpoczeta sie od symbolicznego
dzielenia optatkiem,

Zyczenia bozonarodzeniowe nie ominety nikogo,
kazdy starat sie dotrze¢ do kazdego, tak aby szczegdinie Ci,
goszczgcy po raz pierwszy na Wigilii, nie czuli sie samotni. Bo
tak, jak co roku, takze i w ostatnim czasie pozegnalismy kilkoro
dzieci, a do naszych grupy wsparcia dotgczyli kolejni rodzice,
nowe rodzenstwo. Aby rodzice mogli w trakcie Wigilii spokoj-
nie wspominac¢ pamiec bliskich, wesprze¢ dobrym stowem
i wzajemnie spotkac we wspdlnych doswiadczeniach wo-
lontariusze zadbali o dzieci — bawigc sie z nimi i pilnujgc ich

) ) Fundadal arpackie &
OF=

daDzjeci A

Wigilia hospicyjna

Tradycyjnie, jak co roku, dnia 13 grudnia 2015roku odbyta sie Wigilia dia Grupy Wsparcia Rodzicéw i Rodzensiwa w Zatobie
oraz Pracownikéw Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci. Spotkanie wigilijne poprzedzita Msza swieta w Kosciele sw. Michata
Archaniota. Dzieki zyczliwosci dyrekciji Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Rzeszowie Wigilia odbyta sie w pomieszczeniu
stotowki tej placéwki. Kolacje wigiliing swoim wystepem uswiehili uczniowie klas Il stopnia Zespotu Szkot Muzycznych nr 1
w Rzeszowie - grajac i $piewajqc tradycyijne koledy. Dyrekcja i Pracownicy Muzeum Dobranocek ze zbioréw Wojciecha
Jamy w Rzeszowie przygotowadli dla dzieci peten niespodzianek program prezentaciii warsztatéw na temat bohateréw bajek
oraz animagciji. Oczywiscie niespodziewanie w trakcie Wigilii wszystkich milusinskich odwiedzit Sw. Mikotaqj, ktéry przyniost ze
sobq wiele radoscii prezentdéw. Mamy nadzieje, ze rodzinne spotkanie pelne wzruszen i wzajemnej zyczliwosci zapisato sie

i 6 ] organizacji Wigi-
stkim, ktorzy pomodli pam w zacji Wigh
lyvsczz);wali nad jej przebiegiem s'er-rdeczme dclvel?':l
'¢'.="my Wszystkim, ktérzy zagoscili na nasze] ig
éziekujemy réwnie mocno.

bezpieczenstwa. Usmiechniete buzie dzieci, ale i ptacz
najmtodszych - na znak protestu - przy wychodzeniu z wi-
gilinej kolaciji, wskazywaty, ze czas spedzony pod opiekq
wolontariuszy byt dia nich atrakcyjny.

W trakcie Wigili zywa byta pamiec tak o dzie-
ciach, ktére sq wérdd nas, jak i tych, ktdre odeszty. Dla
nich wszystkich na choince zawisty symboliczne, imien-
ne bombki — kazda namalowana wtasnorecznie przez
rodzicow. Wspdlnie sklejony kolorowy, choinkowy tan-
cuch réwniez znalazt miejsce na bozonarodzeniowym
drzewku, wyrazajgc solidarno$¢ wzajemng wszystkich
wigilinych gosci.

www.hospicjum-podkarpackie.pl
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..Mitosé Boga i mitosé bliz-

niego sq nieroztgczne: sq jednym
przykazaniem. Obydwie te mitosci
jednak czerpiq zycie z mitosci po-
chodzgcej od Boga, ktéry pierwszy
nas umitowat. Tak wiec nie chodzi tu
juz o ,,przykazanie” z zewnatrz, ktére
narzuca nam co$ niemozliwego, lecz

o doswiadczenie mitosci darowanej
z wewnatrz, i tq mitosciqg, zgodnie ze
swojq naturq, nalezy sie dzieli¢ z in-

nymi.” Benedykt XVI, encyklika ,,Bég

jest Mitosciq”

W Fundacji Podkarpackie Ho-
spicjum dla Dzieci, w zespole ho-
spicyjnym uczestniczy ks. kapelan,
mianowany do tej pracy przez Ks.

Biskupa Ordynariusza Diecezji Rze-
szowskiej.

Praca ks. kapelana obejmuje
postuge duszpasterskq wsrdd dzie-
ci i rodzin z hospicjum domowego,
Domu Hospicyjnego dla Dzieci,
udziat w Grupie wsparcia dla rodzi-

coéw w zatobie, pomoc dla pracow-
nikdw i wolontariuszy.

Kazdy Pacjent ma prawo (jesli sobie tego zyczy) do
odwiedzin ks. kapelana i postugi sakramentalnej. Istnieje
mozliwos¢ nawigzania kontaktu z ksiedzem bezposrednio
lub przez innych pracownikdw hospicjum.

Ruch Hospicyjny od swoich poczgtkdw wigze sie z
chrzescijanskg wrazliwosciq na chorobe i cierpienie. A sam
Jezus Chrystus podczas swej publicznej dziatalnosci na na-
szej ziemi, okazywat troske o chorych, cierpigcych i umie-
rajgcych. Z Jego polecenia: , Idzcie i gtoscie: Bliskie juz jest
krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie
umartych, oczyszczajcie tfredowatych, wypedzajcie zte
duchy!” (Mt 10, 7 n.), wynika i obecna postuga kaptanska
dla chorychiich rodzin. W Liscie $w. Jakuba natomiast
czytamy: ,,.Choruje kto$ sposréd Was2 Niech sprowadzi

kaptandw Kosciota, aby sie modlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana” (Jk 5, 14). Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego podaje: ,,Choroba i cierpienie zawsze nalezaty
do najpowazniejszych problemdw, poddajgcych probie
zycie ludzkie. Cztowiek doswiadcza w chorobie swojej nie-
mocy, ograniczen i skonczonosci. Kazda choroba moze
tgczy¢ sie z przewidywaniem smierci” (KKK 1500). ,,.Cho-
roba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia sie w
sobie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu,
ale moze takze by¢ drogqg do wiekszej dojrzatosci, moze
pomoc lepiej rozeznac w swoim zyciu to, co nieistotne,
aby zwrdcic sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto choro-

ba pobudza do szukania Boga i powrotu do Niego” (KKK
1501).

id-apopdipypod-wnloidsoy mmm
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W FUNDACJI PODKARPACKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

Rolg kaptana w jego postudze, takze na forum
pracy w hospicjum, jest przyblizanie cztowiekowi w potrze-
bie samego Boga. Najbardziej namacalnym sposobem
sprowadzania Boga na ziemie jest sakramentalna postuga,

ktéra jest bez watpienia najwazniejszym darem, jaki moze
przekazaé ksigdz.

Choroba, to nie tylko dolegliwosci fizyczne czy psychicz-
ne, dotykajgce osobe ludzkg, to w pierwszym rzedzie
grzech. Cztowiek stanowi jedno$¢ duchowo-cielesng i nie
mozna oddzieli¢ jego ciata od duszy. Gdy cierpi ciato,
cierpii dusza; gdy cierpi dusza, na skutek grzechu, ma ten
stan wptyw i na ciato.

Z innych postug sakramentalnych mogg réwniez by¢
udzielane takie jak: chrzest bgdzZ dopetnienie chrztu, |
Komunia $w., Bierzmowanie. Kaptan rowniez odprawia
Msze $wiete w Domu Hospicyjnym bgdz w razie potrzeby

takze w domu chorego oraz sprawuje obrzed Komunii
poza Mszq Swietq.

Ks. kapelan moze réwniez wykorzystac w swo-
jej postudze choremu , chocby i takie formy pomocy:
modlitwa z ,,Obrzedu btogostawienstwa dziecka cho-
rego / dorostego chorego”, ,,Koronka do Mitosierdzia
Bozego”, modlitwy przy chorych —z rytuatu Sakramentu
chorych, modlitwy o uzdrowienie i modlitwy charyzma-
tyczne — prowadzone coraz czesciej w wielu parafiach,
na obszarze dziatalnosci hospicjum. Pomocq i wspar-
ciem moze tu rowniez by¢ ,,Modlitewnik dla chorych”
czy czasopismo, miesiecznik ,, Apostolstwo Chorych™.

@ FuMecjﬂPod(Erpackie
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pacjenta w domu lub na oddziale Domu Hospicyjne-
go dla Dzieci. W tej sytuacji moze korzystajgc z rytu-
atu ,,Sakramentu chorych” poprowadzi¢ modlitwy
przy konajgcych, modlitwy ,,gdy chory oddat ducha”.
Moze takze poprowadzi¢ modlitwe w ,,Pro morte”, w
hospicjum. W miare mozliwosci ks. kapelan uczestniczy
w pogrzebach pacjentdw i sprawuje Msze sw. W przy-
padku matych dzieci — Msza $w. jest sprawowana w in-
tencji rodzicoéw dziecka, bo nie ma potrzeby wynagra-
dzania za grzechy osobiste. Mate dziecko ochrzczone
jest zbawione, jest w niebie. Modlitwa jest wiec bardziej
pofrzebna jako wsparcie dla rodzicéw w zatobie. W
przypadku dziecka, ktére zmarto bez chrztu, pogrzeb
sprawowany jest wedtug dostosowanego formularza
mszalnego. Teksty liturgiczne, w takiej sytuaciji, pod-
kreslajg nadzieje, ze dziecko zostanie zbawione dzieki
Mitosierdziu Bozemu. Dlatego podkresla sie potrzebe
duszpasterskg, aby nie odktadac udzielenia dziecku

chrztu $w. na pdzniejszy czas.

Ks. kapelan uczestniczy w Grupie
wsparcia. Spotkania rodzicow odbywajqg sie raz w mie-
sigcu w siedzibie hospicjum. Grupa wsparcia to wie-
lostronna forma pomocy ludziom w zatobie. Rodzice
udzielajg sobie wsparcia nawzajem i otrzymujg pomoc
psychologa oraz ksiedza. Grupa ma charakter otwar-

. . . . . ty. Ponadto pomocqg w ramach dziatalnosci grupy
leym akcentem pracy jest rowniez czas odwiedzin po,d.- jest wspdlna modlitwa, ,,DzieA Palenia Swiec"” - znak
oplegznych wraz z grupg hospicying po.dczcs uroczystosci solidarnosci z rodzicami, ktorzy utracili dzieci, wigilia
urodzinowej, jak rowniez praca z wolontariatem. hospicyina, wyjazdy do miejsc kultu.

Ks. kapelan moze by¢ wezwany do umierajgcego

FundacjaPodkarpackie

Hospicjum

° [ )
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NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE ZE POMAGASZ

@ FumscjePof!kerpackie
Hospicjum

www.hospicjum-podkarpackie.pl



Grupa

Wsparcia
daRodziny

(@

P
li

Muzeum Dobranocek w Rzeszowie bylo goéaem niezwyklego wy-
darzenia - Wigilii Hospicyjnej zorganizowanej dia Grupy Wsparcia

Rodzicéw i Rodzenstwa w Zatobie przez Pracownikéw Podkarpa-
ckiego Hospicjum dla Dzieci.

Spotkanie odbyto sie 13 grudnia 2015 roku w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr é w Rzeszowie. WzieliSmy udziat w uroczystej kolacji z tra-
dycyjnymi potrawami. Wspdlne spotkanie przy optatku, sktadanie
sobie zyczenh by+o bardzo wzruszajqce Dopetnieniem tego wieczo-
ru byty koledy $piewane z uczniamiz Zespo’ru Szkot Iv\uzycznych nrl.
Swigteczna atmosfera udzielita sie wszystkim, zarébwno tym
najmtodszym, dla ktérych dedykowana byta impreza, jak i star-
szym, ktérzy mieli okazie do rozmdw i wspomnien. Niespodziankg
przygotowanq przez Muzeum dla uczestnikOw wieczerzy byt Reksio,
ktory wzbudzit wiele radosci i z ochotq pozowat do pamigtkowych
fotografii z wszystkimi chetnymi. Okazato sie, ze dorosli darzqg te do-
branockowq postac wielkim sentymentem i udziat w sesji zdieciowej
sprawit im wielka frajde.

Po poczestunku zaprosilismy matych i duzych gosci Wigili na spot-
kanie z dobranockami. Mtodsze dzieci z rodzicami udaty sie na zo-
bawng prelekcje na temat bajkowych bohaterdw i seans flmowy
a starsze na zajecia tworzenia animagiji.

W sali w ktdrej odbyto sie spotkanie na matych wielbicieli bajek juz

czekdali bohaterowie z wieczorynek: Mi§ Uszatek ze swoimi przyjaciét-

mi, Reksio, koty: Flemon i Bonifacy, Krecik, Muminki, Rumcais z Hanka

i Cypiskiem, Jacek i Agatki, Wik i Zajac, Kiwaczek i inni. Zostali oni

przedstawieni najmtodszym, niektére z bajkowych postaci zaspiewa-

ty swojq pioseke, Reksio przywitat sie szczekaniem, koty miauczaty a

Krecik nawet zatanczyt. Zachwyt milusinskich wzbudzity tez pacynki
postaci z dobranocek, ktdérymi modglli sie pobawic w teatrzyk.

Kazdy mogt tez zobaczye jak wykonana jest lalka filmowa
dzieki modelowi przedstawiajgcemu konstrukcije i kolejne etapy
powstawania lalki flmowej. Wszyscy z bliska mogli zobaczy< Misia
Colargolaijego budowe.

Dzieci dowiedziaty sie takze dlaczego Misiowi Uszatkowi oklapneto

uszko oraz obejrzaty odcinek dobranocki. Wiele emocii przynidst kon-

kurs ,,Kto pierwszy ten lepszy” z nagrodami, podczas ktérego dziecii
rodzice przeszi maty egzamin z dobranocek. Okazato sie, ze uczest-
nicy quizu znakomicie odpowiadali na pyfania. Zaskoczeniem dia
wszystkich uczestnikdw spo‘rkonio byto fo, ze najwiekszg wiedzg w
bajkowym temacie wykazat sie ksigdz Ryszard Wacek

KoIeJnych wrazeh dostarczyta W|zy’ro Swe’rego Mikotaja, ktéry po-

jawit sie na koniec spotkania w asyscie wolontariuszy z ogromnym
workiem prezentdw i stodyczy.

id-apopdipypod-wnloidsoy mmm

== \Wigilia Dobranocka

Drugq z atrakgji przygotowanych przez muze-

um byty warsztaty tworcze, na ktdrych starsze dzieci
miaty okazje stworzy¢ swdj wiasny film animowany

rzed przystgpieniem do pracy uczestnicy obejrze;
animacje

wykonane
podczas za-
je¢ organi-
zowanych
w Muzeum
Dobrano- ¢
cek. Zainspi-
rowaty one
mtodych
adeptdow
sztuki filmowej do dziatania.

Poczgtkowo byli nieco zdystanso-
wani, ale po czasie przekondli sie, ze jest to fajna

zabawa i bardzo sie zoongozowoll w tworzenie
scenariu- —

szaiprace
na planie.
Wyko-
rzystujqc
makaron- £
-kokardki,
kolorowq
krede,
muszelki,
drewniane patyczki i guziki wspdlnymi sitami
zredlizowdalismy film pt. ,Muszelki”.

Efekty byty zaskakujgce, a sami uczestnicy
nie modli uwierzy¢, ze przy pomocy aparatu
i samodzielnie wykonanych dekoracji moz-
na stworzy¢ ciekawq produkcje. Nad historig
frwajgcg na ekranie niecatg minute praco-
walismy pr0W|e pottorej godziny. Uczes’rnlcy
przekondli sie jok pracochtonnym zajeciem
jest tworzenie filmu fradycyjng metodg ani-
macji poklatkowe.

Mamy nadzieje, ze, ztapali bakcyla™
ibedq tworzy¢ wtasne filmy. Pamigtkg z war-
sztatdw jest film, ktérym mogq sie pochwalic
rodzicomi przyjaciotom. Animacje te mozna
takze obejrze¢ w Interecie - jest dostepny
na Facebooku Muzeum Dobranocek.
Serdecznie dziekujemy za wspotprace

Pani Agnieszce Jankowskiej-Rachel, ktdra

zaprosita nas na spotkanie oraz wszystkim

wolontariuszom, ktérzy nam pomagdali. Dia
nas — pracownikdéw muzeum - byt to tak-

ze wyjatkowy wieczdr, czulismy sie jak w

rodzinie, a usmiechy dzieci zostang w na-

szej pamieci na dtugie miesigce. Jestesmy
petni nadziei, ze spotkamy sie za rok na
nastepnej wigilinej kolacji organizowanej
przez Hospicjum.

Zajecia dla ngjmtodszych poprowadzity:
Katarzyna Lubas i Aleksandra Walus,

a warsztaty animacji Beata Jarzyna

oraz stazystka Katarzyna Kaszuba.

Katarzyna Lubas
- Dyrektor Muzeum Dobranocek

()} FundacaPodkarpackie
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Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w duzej mierze utrzymuije sie z datkéw
otrzymanych od oséb prywatnych, firm i instytucii.

Prowadzimy szereg dziatan informacyjnych majgcych na celu dotarcie do ludzi wraz-
liwych i rozumiejgcych potrzebe pomagania nieuleczalnie chorym Pacjentom iich
rodzinom.

Prowadzimy kampanie informacyjne w mediach fradycyjnych i Infernecie w zwigzku
mozliwoscig przekazania nam 1% podatku.

Organizujemy coroczng Wielkg Aukcje Charytatywng, gdzie Artysci mogg przekazac
swoje obrazy na licytacje. Ponadto organizujemy zbidrki publiczne lub obejmujemy
patronatem wydarzenia prowadzone na rzecz naszej Fundaciji.

Kontakt:

Edyta Dedek

manager ds. promociji i fundraisingu
edyta@hospicjum-podkarpackie.pl
tel.: 535 984 445

@ Fundsc}SPofikgrpackie
Hospicjum
daDzieci
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Zachecamy do wsparcia hospicjum w dniu zaslubin. Slub to
przede wszystkim Wasz dzien, czemu jednak swoim szczes-
ciem nie podzieli¢ sie zinnymi?

Gorqco zach ;
€Camy inne .
W taki lub podop pary planujgce swe; ¢
Ny $osé - THCC SWOSlub do
Vraca ze zawojong sitql ob. Pamigtojmy, 7 Okazane dé)grr: (;cc?)y

Pozdrawigm
'amy serdecznje
Katarzyng j Bartosz ¢ uiyfek,

Mozecie wesprzec Hospicjum proszgc
swoich gosci, aby zamiast kwiatéw
przynosili prezenty dla Podopiecznych:

- kosmetyki - szampny, chusteczki
nawilzane, kremy, oliwki,

- pampersy SENI,

- przybory szkolne,

- ksigzeczki, bajeczki,

- zabawki interakcyijne,

Mozna réwniez zorganizowac zbidrke
finansowq do puszki hospicyjnej - wy-
pozyczy¢ puszke z logo Hospicjum i
zbierac do niej pienigdze (jesli jest slub
w Rzeszowie istnieje mozliwose, aby to
nasz wolontariusz w koszulce z logo ho-
spicjum zbierat pienigdze do puszki).

Nie zapominijcie jednak, wczesniej skontaktowac sie z nami, aby
dowiedzie¢ sie czego tak naprawde potrzebujg Nasi Podopieczni.

Prosimy o kontakt od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
biura od 8 do 16 tel. 17 / 853 48 18, kom. 662 288 538

FuMscjﬂPofl(Erpackie
Hosplqum
42 Dzjeci
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Catoroczna Akcja zbierania Nakretek

Przekazujgc nakretki
dla Hospicjum

POMAgasz
podopiecznym
Hospicjum
N Dochéd z jch 8 T
Organizujgc zbidrke prosimy aby ze- iéi"kg . Przeznaczamy ﬁ:‘:ec'”z}’ :
brane nakretki dostarczy¢ osobiscie w SWDjej 52'(0 | _ - leki
do siedziby Fundacii przy ul. Lwow- €, " Opotrunki
skiej 132 w godzinach pracy biura od g ~ Potrzebny sprzet

poniedziatku do pigtku od 8 do 16.

W 2015 roku

zebrano

32314 kg

zokretek

Mmedyczny rehubilitucyjny

Kwote jokg za to ofrzymalismy to

4362374 |
z

Fundacja Padkarpaciia
- ::sﬁlcjum dlo Digipey
G *picyiny dio Daigei

Wowska 132 -Rzesrdw, pa) . 1?55; 21;':;

Koordynmrnkcji: 662 288 538

-
V R O e

ot gy

Od dwoch lat wpisata sie w zycie hospicyjne akcja zbierania plastikowych nakretek: ,,Nakrec¢ sie na po-
maganie”. Zbiera je juz prawie kazdy maluch, zanoszgc do przedszkola, uczeh doszkoty podstawowe;,
gimnazjum, czy liceum, zbierajq réwniez studenci, pracownicy firm i urzeddw.

Prawie we wszystkich domach jest malutkie pudeteczko z przeznaczeniem na nakretki. Jesli Ty jeszcze
nie zbierasz, Przyjacielu Hospicjum- przytgcz sie do Akcji! Plakat informacyjny o akcji mozna naby¢ w
siedzibie hospicjum lub na stronie intfernetowej (http://www.hospicjum-podkarpackie.pl/pomoc/zbie-
ramy- nakretki-przylacz-s.htmil).

Zebrane przez Ciebie nakretki mozna przekazywac do hospicjum po uprzednim kontakcie z biurem, (17)
853 48 18 lub z koordynatorem akcji — P. Monikg Bartowskg-Kuchar, tel. 662 288 538.

Nakretki przekazujemy firmie recyklingowej, ktéra przerabia je na surowiec wtdrny. Uzyskane w fen
sposdb pienigdze zostang przeznaczone na leczenie, - leki, opatrunki medyczne, rehabilitacje dzieci
lub sprzet specjalistyczny dla podopiecznych naszej Fundacji. Dziekujemy za dotychczasowe zaan-
gazowanie Wszystkim osobom, ktére juz wtgczyty sie w akcje. Dziekujemy za to, ze jestescie z nami.
Dziekujemy za troske wobec chorych.
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Obrazy licytowane sg w teatrze im. W. Sie-
maszkowej w Rzeszowie. Caty dochdd prze-
znaczony jest dla Podopiecznych Hospicum.

Aukcja charytatywna na rzecz Podkarpa-
ckiego Hospicjum dla Dzieci to wydarzenie z
8-letnig tradycjg, w ramach ktérego artysci
i kolekcjonerzy przekazujq swoje prace, aby
wspomaoc naszq dziatalnose. Kazdego roku
spotykamy sie z zyczliwosciq i niezawodng
pomocg artystow i kolekcjonerdéw, ktdrzy
ofiarujg nam swoje dzieta. Aukcja odbywa
sie w pazdzierniku kazdego roku, prace
(najlepiej oprawione) przyjmujemy do kon-
ca sierpnia. Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy przekazujg swoje dzieta oraz

tym, ktdrzy poprzez zakup prac wspierajg
dziatalno$¢ Fundacii.

Szanowni Artyéci Malarze, RzezZbiarze, Ko-
lekcjonerzy, Mito$nicy Sztuki, Przyjaciele
Podkarpackiego Hospicjum Dla Dzieci

Jedli chcesz pomoéc i przekazad obraz
skontaktujcie sie z koordynatorem Akcji
tel. 535 984 445 Edyta Dedek

NsEEEEIEE

ARTYSC
DZIECIOM

Wielka Aukcja
Charytatywna

11

Obrazy cenionych polskich i zagranicznych artystow

Kupujac obraz wspieI'CISZ
podopiecznych veaqeyen

pod opiekg domowego i stacjonarnego
Hospicjum
B _

@ FurdacaPockarpackie
Hospicjum
daDzjeci
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Przekaz darowizne finansowqg
Wplaé darowizne na konto:

Fundacja Podkarpackie Hospicjum Dla

Dzieci, 35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 132

3L

Zostan sponsorem

Przekaz darowizne na konkretny cel np.
zakup lekéw, zakup sprzetu medycznego.

PN Nr konta:
PKO Bank Polski SA.
28 1020 4405 0000 2702 0525 9926
Tytut wplaty: darowizna na cele statutowe
o Przekaz darowizne rzeczowq
2 @

Zadzwon i dowiedz sie czego potrzebujg

poopieczni Hospicjum
tel. 17853 48 18

®

®

Zbieraj nakretki

zbieranie réznego typu nakretek,
zakretek, kapsli, korkéw, wieczek
i pokrywek. Nie wyrzucaj nakretek,
przytgcz sie do akcji

i zbieraj razem z nami!

Wyslij sms
Wyslij sms o tresci: OPIEKA
na numer: 73601

Koszt sms: 3,69 PLN z VAT.
Regulamin na stronie www.hospicjum-podkarpackie.pl

Zorganizyj zbidrke podczas
Swojego slubu

W tym najwazniejszym dniu w zyciu
mozesz wspomoc naszg dziatalnose.

Kup tapete na Twéj smartfon

sms wysytamy pod numer 73601

koszt sms: 3,69 PLN z VAT

tre§¢ sms: FPH.numerki od 1 do 166
Przyktadowy sms: FPH.5

Zobacz tapety: www.pomaganie-laczy.pl

Czylispoteczna
odpowiedzialnosc biznesu

Zostan firma, ktéra oprdcz dobrego zarza-
dzania i wynikdw finansowych w przejrzysty
i odpowiedzialny sposdb buduje swdj wize-
runek i dobre relacje z ofoczeniem.

Przekaz nam swojg koncowke wynagrodzenia

Na oéwiadczeniu nalezy wyrazi¢ zgode na
przekozanie przez Pahstwa pracodawce
na rzecz Fundacji Podkarpacke
Hospicjum dla Dzieci drobnej koncowej
kwoty z comiesiecznego wynagrodzenia
np. 5zt, 3zt.

Zostan naszym ambasadorem

Dowiedz sie jak dziatamy, kim jestesmy,
komu pomagamy i wtqcz sie w spoteczne
kampanie informacyjne.

=
oX

Przekaz 1% podatku
KRS: 0000265120

OO0

Wsparcie medialne

Umies¢ baner na swojej stronie -
dotyczgcy pomocy Hospicjum
Szczegdty: www.pomaganie-laczy.pl

IR

Zapis w testamencie

Wykonaj zapis w testamencie,
przekazujgc na rzecz Fundacii
darowizne majatkowq lub pienieznq.

()} FundacaPodkarpackie

Hospicjum
daDzieci

~ zZobacz
jak pomagamy
www. hospicjum-podkarpackie.pl

Wwww. pomaganie-laczy.pl
Wwww.waznezepomagasz.pl
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www.hospicjum-podkarpackie.pl www.facebook.com//hospicjum

www.pomaganie-laczy.pl
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www.facebook.com//hospicjumnorweski
www.poradnie-podkarpackie.pl

e
NIE WAZNE KIM JESTES 54

Q ] T\:o’qway .- - #WAZ N EZEPOMAQ‘Aiﬁ

grants grants

www.waznezepomagasz.pl

@ FurdacaPockarpackie
Hospicjum
daDzjeci
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Fundacja kazdego roku przygotowuje projekt, dzieki ktéremu pokazuje swoje
dziatania i zwraca uwage na waznos¢ takiej placodwki jak hospicjum dzieciece.

Przez ostatnie dwa lata artysci sceny muzycznej i aktorzy brali udziat w kampanii.
wpomaganie tqczy” oraz,, 0tworz swoje serce”.

W tym roku przygotowalismy kampanie pod hastem:

»niewazne kim jestes wazne, ze pomagasz”.

Zadaniem przygotowywanych przez nas akcji informacyjnych jest:

- informowanie spoteczenstwa o mozliwosci przekazania 1% podatku dla
Organizacji Pozytku Publicznego

- pomaganie tym, ktdrzy sg zbyt mali, aby mogli poprosi¢ samodzielnie o pomoc
- uwrazliwienie spoteczenstwa na sytuacje rodzin z nieuleczalnie chorym
dzieckiem

- przyblizenie naszej dziatalnosci

- poinformowanie, ze nasza pomoc jest bezptatna i dziatamy dzieki wsparciu
0séb o otwartych sercach.

Chcesz pomdc? Skontaktuj sie:

Edyta Dedek

manager ds. promociji i fundraisingu
edyta@hospicjum-podkarpackie.pl
tel.: 535 984 445
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NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE ZE POMAGASZ

Z KU
ZEKAZ 1% PODAT
@ % mz KRS: 0000265120

Niewazine, czy jestes blogerkq, aktorem, czy siatka-
rzem - z pomaganiem kazdemu jest do twarzy - prze-
konujg znane i lubiane osoby, ktére wsparty kampa-
nie na rzecz chorych dzieci.

Kampania ,,Niewazne kim jestes, wazne, ze poma-
gasz" promuje dobroczynnos¢ i wolontariat. To na-
sza akcja w ramach kampanii spoteczno-informa-
cyjnych, ktérg od paru lat chetnie wspierajg polskie
gwiazdy, artysci i szanowani mieszkancy Podkarpa-
cia. Majqg rézne pasje, zainteresowania i sposoby na
zycie, ale tgczy ich che¢ pomagania.

+POMAGANIE jest wazne” - przekonujg w kampanii.

W nowej odstonie kampanii wzieto udziat kilka-
nascie osdb. Jest wirdd nich aktor Cezary Pazura
i jego zona Edyta, Olga Bohczyk, Jacek Rozenek
i stynny mim Ireneusz Krosny. Do pomagania za-
checajqg takze, wspdlnie z cérkq, Beata i Robert
Jansonowie. Na serii kolorowych baneréw nie
zabrakto siatkarzy Asseco Resovii i rekordzisty
Guinessa w trialu rowerowym - Krystiana Herby.
Kampanie wsparta rowniez Monika Szela, dyrek-
tor Teatru Maska, dr hab. Jerzy Kierski, dziekan
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Duet Delfina&Bartek, czyli zwyciezcy V edycji
programu ,,Mam Talent”. A to jeszcze nie wszy-

www.hospicjum-podkarpackie.m

scy, bo sqg i blogerki, motocyklista, biznesmenka,
masazystka. Zgodnie podpisujg sie pod hastem,
ktére za kazdym razem zaczyna sie inaczej: ,,nie-
wazne, czy grasz, czy $piewasz”, ,niewazne,
w jakim sktadzie”, ,niewazne, w jakiej roli”, ,,nie-
wazne, jakiej stuchasz muzyki”. Konkluzja jest ta
sama - ,,wazne, ze pomagasz”.

Pomagac¢ moze kazdy i w rézny sposdb - poswie-
cajgc swoj czas jako wolontariusz albo przekazu-
jgc datki, darowizny lub 1 % podatku.

Pozytywna, kolorowa i petna energii kampania,
przypomina, ze podopieczni Hospicjum, do-
Swiadczeni ciezkimi i nieuleczalnymi chorobami,
tak jak wszystkie dzieci, zastugujq na pogodne
dziecinstwo. To misja, ktdrej Fundacja nie mogta-
by zrealizowac¢ bez wsparcia setek ludzi. Dlate-
go kampania ,,Niewazne kim jeste$, wazne, ze
pomagasz” jest tak bardzo potrzebna. Pomaga
dotrze¢ z informacjqg o dziatalno$ci Fundacii i Ho-
spicjum do wielu oséb, sktania do refleksji i za-
checa do dziatania.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
sktada serdeczne podziekowania wszystkim oso-
bom, ktdre wziety udziat w kampanii.

@ FumjePodkgrpackie
Hospicjum
daDzjeci



KAMPANIA OUTDOOROWA KREACJE BILLBOARDOW W KAMPANII 2016

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE ZE POMAGASZ

NIEWAZNE JAKI MASZ TALENT 4

WAZNE ZE POMAGASZ

RAFAL "SFINKS"
BRZECHOWSKI
MOTOCYKLISTA

NIEWAZNE CZYM JEZDZISZ

WAZNE ZE POMAGASZ

ALEK ACHREM
KRZYSIEK IGNACZAK |
LUKASZ PERLOWSKI

SIATKARZE ASSECO RESOVIA il

) Fundacjal arpackie &
Vi O

daDzjeci A

Pt Fit

KRYSTIAN HERBA
TRIAL ROWEROWY,
REKORDZISTA GUINNESSA

fie G

ANNA (WEGANKA)
BLOGERKA KULINARNA

NIEWAZNE JAK GOTUJESZ

WAZNE ZE POMAGASZ
E T

DR HAB. JERZY KIERSKI
PROF. UR, DZIEKAN
WYDZIALU SZTUKI

NIEWAZNE SA STANOWISKA | TYTULY

WAZNE ZE POMAGASZ
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Kampania
outdoorowa
Kreacje
billboardéw w
Kampani 2016
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NIEWAZNE JAKIEJ MUZYKI SLUCHASZ

WAZNE ZE POMAGASZ |

e’ 25

PATRYCJA | KAROLINA A
BLOGERKI MODOWE

NIEWAZNE CZY GRASZ CZY SPIEWASZ

WAZNE ZE POMAGASZ

Mowse Sire

MONIKA SZELA
DYREKTOR TEATRU MASKA

NIEWAZNE KOGO GRASZ E"-r-l‘ A

WAZNE ZE POMAGASZ .

S-:Tt. %J&uls%q

EDYTA PODKULSKA

WLASCICIELKA RESTAURACJI, HOTELI
1 BUTIKOW ODZIEZOWYCH

WAZNE ZE POMAGASZ |

g




NIEWAZNE KIM JESTES

Przekaz dowolna kwote darowizny
dla podopiecznych bedacych pod
opieka domowego i stacjonarnego hospicjum

0 .

O, PODATKU .
-I A KRS: 0000265120 \’f" -7

( sie Iprmm akhdan a deklaracji pit

2ekazujge Twidy 1% podatku na nasza dziakalnosd

@ Wolontariat

zobacz czy to coé dla Geble

N ndL}go kor‘\(

bardze nz

Czy wiesz, ze...
mokesz by¢ darczyrica odpowiedzalnym
za zakup lekéw badi srodkéw medycznych
dzieci bedacych pod opiekg hospicjum

Zadzwor badz napisz da nas -
powiemy Ci jak to zrobic: b 2
== wolontariat ——

bl hem_ 515984 445

ey b pfum g0t paciel \ d il
/ akeyjny

Rioctzice, Sty wicteg\ - Chciatbys

Ze na swiat przyjdzie bardzo chore dziecko ! s
moga korzystat z naszej opieki i aby Twoja Fi pom
przez caly okres trawania ciazy. y ~ £ w dokoriczeniu rozbudowy

Hos p|c u mstaqonamego
e ) w Rzeszowie?
na czym polega
perinatalina opieka hospicyjna Skontaktuj sig z nami,
' I w nrzqdze'c;f:ald@ ml;ﬁ:]\:ym

@ nanasza pomoc daed

iy

prowadzisz
dziatalnosc

| gospodarcza?

Mozesz pomac wpisujac
w rozliczeniu rocznym nasz

nr KRS: 0000265120 o iy NIEWAZNE KIM JESTES
Femy skfadajq deklasacje do 20 styeznia 2016 B wAiNE ZE POMAGASZ

. @rpge
A

Pobierz darmowy program PIT 2015

ZIobacz na cym polega pomoc
w Stacjonarmym Hospicium dia Daieci

.

NIEWAZNE KIM JESTES
WAZNE ZE POMAGASZ

preekazujc ram swdj 1% podatky bierresr udzal we wspdinej kampanii:

MIEWAZNE KIM JESTES
WAZNE ZE POMAGASZ
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Wyélij_sms o tresci

m na numer:
— % \F’ /

. .
Czy wiesz, ze...
‘Wysylajac SMS pomagasz kupic leki i drobny sprzet medyczny

dla Podopiecznych Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE ZE POMAGASZ [}

Chcesz nam pomoc?

WYSLIJ SMS

o tresci OPIEKA na numer: 73601

&7 U""P“’ Fundacja prowacdz " .
v Domowe Hnspu;|um dla Dzied

Zobacz na crym polega nasm prac

U

‘““‘14-::&-

@ Wblontariat

Twéj 1% podatku | Przekaz go. chma%bys pomagac a nie wiesz ] =1k?‘
b JudemJ kit al y Cl jak dotaceyd de na ntrurm Wolantariatu
PRZEKAZ PODATKU

Krs: 0000265120

@ FundacjaPOfika.arpackie
Hospicjum
da Dzjeci

Dotacz do akgji

STWORZ #WAZNEZEPOMAGASZ

WLASNY
BANER WWW.WAZNEZEPOMAGASZ.PL
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Kampanie
SpOIeCzne KAMPANIA OUTDOOROWA W 2016 ROKU

@ Fundacja Posikiiirpackie
Hospicjum
da Dzjeci

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE ZE POMAGASZ
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/ Kampanie
KAMPANIA OUTDOOROWA W 2016 ROKU ' SpOIeCzne

www.hospicjum-podkarpackie.pl

I PROMOCJA NA BILBORDACH

V) FusdachPodian
v I'DS;:ilc‘]I.’jmhE
Dzreq

NIEWAZNE KIM JESTES

WAZNE, ZE POMAGASZ
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Edyta Dedek
Manager ds. kontaktu z mediami, promociji i fundraisingu

Pomaganie - nadac zycia dniom

Zyjemy z dnia na dzien, w codziennym pedzie zapomi-
najgc, ze dookota nas takze jest $wiat, ktdéry wymaga
naszego zaangazowania. Myslimy —,'niech inni dziatajg,
zZmieniajg, pomagajq - ja mam swoje sprawy’’. Wyobraz-
my sobie, ze jedynie potowa z nas wiasnie tak pomysli —
jaki wtedy zastaniemy $wiat, kiedy otworzymy oczy i na
chwile zatrzymamy sie w naszym pedzie? Ta wizja choc
ponura - jest bardzo rzeczywista i tylko od nas zalezy, czy
Swiat bedzie takim, jakim sobie go wymarzylismy.

Pesymisci powiedzqg, ze bdl, smierc i zto, ktdre nas ota-
cza to nie ten $wiat, o ktérym marzq, ale czy ci sami pe-
symisci probowali w ten $wiat ingerowac?2 Psycholodzy
sg zgodni — zaangazowanie sie w tworzenie lepszej rze-
czywistosci to cos, co przynosi najwiekszg w zyciu czto-
wieka satysfakcje. Méwi sie wiec nawet o modzie na
pomaganie. | cho¢ brzmi powierzchownie, to podob-
nie jak z innymi tfrendami — liczy sie efekt. Jesli wiec ta
moda zmienia ludzkie zycie, pomaga zwalczy¢ trud-

noscii zto dnia codziennego to wtasnie na ten trend
powinnismy obrac kurs.

Nie jesteSmy w stanie naprawic¢ $wiata, ale w naszej
mocy jest istotha zmiana kierunku rozwoju spraw, na

ktérych rozwdj w ustalonym ksztatcie nie godzimy sie
na co dzien.

To dlatego wcigz w Polsce powstajg hospicja dla
dzieci, ktére w swej codziennosci walczg o lepszy
kierunek nienaturalnego obrotu sprawy, jokim jest
choroba i Smier¢ dziecka. Hospicja nie tylko starajg
sie tworzy¢ miejsca opieki i pomocy dla bezbron-
nych, potrzebujgcych pacjentow - czesto porzu-
conych przez niegotowych na taki cios opiekunéw
- ale rowniez starajqg sie przepracowac traume, ktd-
rq przezywajq najblizsi podopiecznych hospicjum. |
cho¢ czesto wyddie sie, ze w tym cierpieniu nie da
sie znalez¢ rozwigzania — to wystarczy krdtka wizyta
w takim miejscu, by dowiedzie¢ sie, jak wiele zycia
mozna nadac¢ dniom kazdego podopiecznego,
sprawiajgc przy tym, ze jest on w stanie zrozumied
i — jakkolwiek to brzmi — przygotowac sie na los,
ktéry zostat mu dany. Hospicja te wydajg sie wiec
kierowac¢ myslg Alberta Camusa iz dobro jest jak
piekno, ktére pomaga zy¢, ale i umierac.

Nadawanie zycia dniom, nie zas zyciu dni - to za-
sada, ktérq nalezy kierowaé sie myslgc o pomo-
cy wszystkim tym, ktérym przyszto stanqé twarzq
w twarz z cierpieniem. Aby jednak ta ztota mysl
byta wdrazana w codzienno$¢ polskich hospi-
cjow potrzeba jest bezinteresowna pomoc tych,
ktdrzy marzg o tym, by mie¢ wptyw na swiat i
jego lepsze jutro. To wiasnie dzieki darczyhcom,
ktérzy chocby raz w roku pomagajg przekazu-
jac swdj 1 procenta podatku, cierpienie zysku-
je ludzkq twarz — tak wazng dla kazdego pod-
opiecznego, ktdry niezaleznie od wieku pragnie
by mimo choroby zachowa¢ warto$¢ i szacu-
nek do samego siebie.

W dobie ptatnosci online, szybkich aplikaciji mobil-
nych, czy pétautomatycznych przekazdw 1 procen-
ta podatku przy rozliczeniu Pit-a, pomaganie przesta-
to by¢ dobrem luksusowym, na ktére stac tylko tych,
ktérych znamy z pierwszych stron gazet. Pomaganie
stato sie domeng ludzi zwyczajnych, zainteresowa-
nych $wiatem i jego lepszqg stronq. Dzi$ to pomaga-
jacy wybiera, ktérg fundacje, czy jakie hospicjum
bedzie wspierac, a jednoczesnie przekazujgc swojg
cegietke ma prawo zastrzec na co konkretnie pdjdg

przekazane przez niego srodki czy innego rodzaju po-
moc materialna.

Codzienna walka o kazdg chwile toczy sie réwniez
w wielu polskich domach, nad ktérymi czuwaijq fun-
dacje prowadzgce hospicja i wspierajgce funkcjo-
nowanie opieki domowej. Takie rozwigzanie choc
zZnacznie bardziej obcigzajgce dla rodziny i bliskich
staje sie czesto najskuteczniejszg formg wartosciowej
opieki nad matymi pacjentami hospicyjnymi. Domo-
wa opieka hospicyjna rowniez wymaga codziennych
naktaddw pomocy materialnej i niematerialnej nie-
sionej przez fundacje zachecajgce do pozostawia-
nia matych pacjentow w domach, gdzie tatwiej im
znosi¢ trudy swojej choroby i stresu zwigzanego z ko-
lejnym dniem trudno$ci. Pomoc niesiona przez fun-
dacje nie bierze sie jednak znikgd. To dzieki pomocy
sponsordw, 0sdb, ktdrym los maluchdw skazanych na
cierpienie nie jest obojetny — domowa opieka hospi-
cyjna staje sie lepszym rozwigzaniem na gorsze jutro.

Pamietajmy, ze z niesionej przez nas pomocy nie mu-
simy sie nikomu ttumaczy¢, czy sili¢ sie na akcepto-
walne przez ogdt spoteczenstwa powody. Pomaga-
nie jest dobrem, ktdre nie potrzebuje ttumacza, bo
mowi we wszystkich jezykach swiata — samo za siebie,
a przy tym wraca zawsze wtedy kiedy jest potrzebne.
To w taki tad swiata warto wierzyE, a przy tym wspdl-
nie go budowac.
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NIEWAZNE CZYM JEZDZISZ
WAZNE ZE POMAGASZ
Rafat “Sfinks" Brzechowski, Motocyklista

NIEWAZNE KOGO GRASZ
WAZNE ZE POMAGASZ
Monika Szela, Dyrektor Teatru Maska

NIEWAZNE SA REKORDY
WAZNE ZE POMAGASZ
Krystian Herba, Trial Rowerowy, Rekordzista Guinnessa

/AZNE ZE POMAGASZ

& NIEV_VAiNE JAK SIE UBIERASZ
b 4 Patrycja i Karolina, Blogerki Modowe.

NIEWAZNE SA STANOWISKA | TYTULY
WAZNE ZE POMAGASZ "
dr hab. Jerzy Kierski, Dziekan Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowski
NIEWAZNE JAK GOTUJESZ
WAZNE ZE POMAGASZ
Anna (Weganka), Blogerka Kulinarna

EZ SLOW:

NIEWAZNE CZY GRASZ CZY SPIEWASZ.
WAZNE ZE POMAGAS:

Olga Boniczyki Aktorka, Wokalistkal

i

TR,
WAZNE ZE POMA
IRobertJanson: K
NIEWAZNE JAKI SUKCES ODNIOSEES

'WAZNE ZE POMAGASZ
Edyta Podkulska, Bizneswoman, Wiacicielka Restauracji i Butikéw Odziezowych

W,JAKIEJ ROLI
JJ.MIE{’}'J_IL

az z Zong

NIEWAZNE W JAKIM SKEADZIE
WAZNE ZE POMAGASZ s
Alek Achrem, Krzysiek Ignaczak i tukasz Pertowski, satkarze Wellea ecia

Hospicjum Domowe to wszechstronna pomoc w domach
chorych dzieci sprawowana przez lekarzy, pielegniarki, pracow-
nika socjalnego, rehabilitantow, psychologa, ksiedza i wolonta-
riusza. To takze zakup lekéw dla pacjentow, wypozyczanie
specjalistycznego sprzetu medycznego, towarzyszenie rodzinie
w chorobie dziecka i po jego $mierci.

H icjl D czna opieka nieule-
czalnie chore dzieci w miejscu ich zamieszkania, gdy lekarze
i rodzice podijeli decyzje o zakon iu leczenia w i

Umozliwi. i pr dzenie opieki dy j w domu.

Celem naszym jest zmniejszenie cierpienia i poprawa jakosci
zycia, zarowno chorego dziecka jak i jego rodzinie. Dyzur
lekarza i pielegniarki trwa przez cata dobe, przez 7 dni
w tygodniu.

Opieka sprawowana przez Hospicjum jest bezptatna.

Dysponujemy specjalistycznym sprzetem medycznym, niezbed-
nym w opiece domowej (m.in.: koncentratorami tlenu, ssakami,
materacami przeciwodlezynowymi, itp.), ktéry wypozyczany
jest bezptatnie podopiecznym Hospicjum

Telefon do sekretariatu: 17 853 48 18

@ FuMscjﬂPofkgrpackie
Hospicjum
daDzieci

888

krs: 0000265120

WPLAC DAROWIZNE NA NR KONTA:

8 1020 4405 0000 2702 0525 9926
PKO Bank Polski SA.

WYSLLJ @ OPIEKA

NUMER: 73601

Koszt SMS: 3,69 PLN z VAT.

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
ul. Lwowska 132, 35-301 Rzeszéw, NIP: 813-34-76-177

Biuro: 17 853 48 18, fundacja@hospicjum-podkarpackie.pl

Chei pad " J sle:

Edyta Dedek, manager ds. promocji i fundraisingu
e-mail: edyta@hospicjum-podkarpackie.pl, tel.: 535 984 445

Pierwsze w Polsce stacjonarne hospicjum dla dzieci, zapewnia-
jace kompleksowa opieke. Nasi pacjenci to:

Dzieci przewlekle i terminalnie chore w okresach zaostrzen
choroby lub wymagajacych leczenia szpitalnego.

Dzieci w okresie wypalenia rodzicéw, potrzeby wyjazdu
ze zdrowym rodzenstwem w réznych okolicznosciach lub
w czasie wtashej choroby rodzicéw.

Dzieci z choroba przewlekta bez opiekunow.

Przy Domu dla dzieci dzi

§ Poradnia stomatologiczna
¢ Poradnia chirurgiczna dla dzieci

¢ Poradnia pulmonologiczna
dla dzieci i dorostych

@ Poradnia psychologiczna

@ Poradnia hospicyjnej opieki perinatalnej

BEZPLATNIE swiadczymy
petny zakres ustug stom-
atologicznych dla dzieci
posiadajacych orzeczenie
o niepetnosprawnosci (do
16 rz.) oraz dorostych
w stopniu umiarkowanym
i znacznym.

Rejestracja ogélna: 17 875 12 51
Poradnie specjalistyczne: 17 875 12 58

Kampanie
$pOleczne

)

Fundagja Po::ika.;rpackie
Hospicjum
daDzieci

www.hospicjum-podkarpackie.pl

PODATKU

G
0000265120
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Y Wblontariat

Centrum wolontariatu zaprasza do wspoétpracy dzieci, mtodziez,
studentow oraz dorostych, a takze szkoty i uczelnie z wojewddztwa
podkarpackiego, ktére chcg wiaczyé sie w pomoc potrzebujacym.

Wolontariusze moga wiaczyc¢ sie w dwa aspekty pomocy:

+ Pomoc medyczng w domu pacjenta lub na oddziale
Domu Hospicyjnego dla Dzieci

+ Pomoc akcyjna w biurze hospicjum, przy kampaniach
informacyjnych, zbiérkach funduszy czy organizowaniu
atrakcji dla podopiecznych hospicjum

Chcesz poméc? ,Nakre¢ sie na pomaganie” - zbieraj nakretki
w domu, szkole, firmie i przywiez je do Fundacji.

Koordynator Wolontariatu:
Monika Bartowska-Kuchar,
tel.: 662 288 538, wolontariat@hospicjum-podkarpackie.pl

Gi °
) Wspaircia
Wonodzny

Pomoc i i dla icow i !
przezywajacych zatobe. Spotkania stuzg wzajemnej wymianie
doswiadczen w odniesieniu do radzenia sobie w trudnych chwilach,
po stracie najblizszej osoby. Sa miejscem, gdzie mozna otrzymac
wsparcie zwigzane z odejsciem dziecka. W ramach prac grupy
wsparcia organizowane sa spotkania z okazji np. Dnia Palenia Swiec,
Wigilii, wyjazdy wypoczynkowo-terapeutyczne, w tym kolonie dla
dzieci. Grupa ma otwarty, a i w It
jest bezptatne. Uczestnikami moga byc osoby objete opieka hospi-
cjum, jak réwniez inne osoby potrzebujace takiego wsparcia.

Koordynator Grupy Wsparcia:
Psycholog Agnieszka Jankowska-Rachel, tel.: 662 035 984
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Fundacja Po.dkzi\rpackie
Hospicjum
da Dzjecl

tel./fax 17 85348 18
www.hospicjum-podkarpackie.pl
fundacja@hospicjum-podkarpackie.pl

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
ul. Lwowska 132

35-301 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Polska

NIP: 8133476177

REGON: 180168889

nr KRS: 0000265120

Biuro czynne: od poniedziatku do pigtku
od 8:00 do 16:00




