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Szanowni Panstwo,

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci funkcjonuje
dzigki ofiarnosci i dobroczynnosci wielu firm, szkot,
instytucji publicznych, a takze dzigki wspaniatomyslnosci
wolontariuszy Wolontariatu Akcyjnego oraz
Wolontariatu Medycznego. Troska, jaka ofiaruja naszym
podopiecznym pomaga nam w szerzeniu dzieta Hospicjum.
W czasie, kiedy mija 14 lat od kiedy powstata Fundacja
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci, pamigtamy o tych, ktdrzy
okazali dobre serce i wrazliwg dusze podajgc naszym
dzieciom przyjazna dton.

W obecnym wydaniu przeczytacie Panstwo o Hospicjum
Stacjonarnym, Hospicjum Domowym, Hospicjum
Perinatalnym, Grupie Wsparcia dla rodzin w zatobie,

o uruchomionych na terenie Fundacji Poradniach
Specjalistycznych, o dziatalnosci Wolontariaty, jak
rowniez o Pieczy Zastepczej "Teczowy Domek”,
gdzie mieszkaja podopieczni z catej Polski. Zyskacie wiedze
o tym, jok wyglada dieta dzieci, ktére sg pod opieka naszej
Fundacii, a takze o tym jak dziata Grupa Wsparcia dla
Rodzin w Zaotobie. Dla wielu mam, ktére spodziewajq
sie chorego maluszka, niezwykle wazna jest opieka
perinatalng, dlatego zdecydowalismy sie napisac czym
jest Hospicjum Perinatalne i jaki jest cel opieki perinatalnei.
Niezwykle wyjatkowe i niewatpliwie wzruszajace
w tym wydaniu sg artykuty napisane przez rodzicow
i wolontariuszy. Piszg o tym, w jaki sposob wolontariat
zmienit ich zycie i stat sie szansg na szerzenie dobra.

/Zapraszamy do lektury,
Pracownicy Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

@ Fundacja Pogkz:\rpackie
Hospicjum
da Dzjeci
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CZAS ODMIERZAMY

biciem serca

UJ dazeniu do naszych celow, ktére wyzna-
czylismy jako Zarzad Fundacji, zawsze przy-
Swiecato nam i nadal przyswieca dobro
dziecka i jego rodziny.

Pokazujemy, ze Hospicjum
to tez zycie i wiele radosnych
chwil na drodze naszych
podopiecznych.

Na przestrzeni okresu funkcjonowania Funda-
cji udato nam sig stworzy¢ i rozwing¢ pedia-
trycznq opieke hospicying dla  dzieci
7 wojewodztwa podkarpackiego, w ramach
ktorej dziata Hospicjum Domowe dla dzieci
przebywajgcych we wtasnych rodzinnych
domach oraz Hospicjum Stacjonarne dla
dzieci, ktére nie mogq z rdznych przyczyn
przebywac we wtasnych domach.

Jestesmy wdzigczni wszystkim
naszym darczyncom.

Fundacja Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci
w Rzeszowie dziata
od 2006 roku. Korzystajgc
z okazji wydania
niniejszego biuletynu,
chcemy podzieli¢ sie
z Wami dotychczasowymi
dziataniami i osiqgniecia-
mi, ktére na przestrzeni
kilkunastu lat realizowali-
Smy jako zesp6t pracowni-
kéw i wolontariuszy.

Rafat Ciupiriski

Prezes Zarzadu Fundacii
Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci

W ramach opieki hospicyjnej na
przestrzeni lat 2006 - 2019
objelismy opiekg 953 dzieci oraz
ich rodziny,

zapewniajqc przy tym fachowq i profesjonal-
ng opieke medyczng, psychologiczng, reha-
bilitacje, niezbedny sprzgt medyczny, lek,
pomoc socjalng. Fundacja prowadzi rowniez
Hospicjum Perinatalne pomagajac w trudnych
chwilach przysztym rodzicom spodziewajqcym
sie ciezko chorego dziecka.

Od trzech lat nasza Fundacja podieta sic
rowniez bardzo trudnego i zarazem potrzeb-
nego dziatania, jakim jest prowadzenie
Regionalnej Placowki Opickunczo-Terapeu-
tycznej lgczowy Domek” z przeznaczeniem
dla dzieci z rdznymi niepetnosprawnosciami
lub przewlekle chorych, opuszczonych, samot-
nych, ktére nie majg wtasnego domu - aktual-
niec w Teczowym Domku przebywa 19 dziec;
ktorym zapewniamy catodobowa opieke.



Bardzo wazng sprawg dla nas, jako Zespotu
hospicyinego jest fakt, ze na przestrzeni
kilkunastu lat dziatalnosci udato nam  sig
pokazac¢ spoteczenstwu, czym tak naprawde
jest Hospicjum, ze to nie mroczne migjsce, ktore
nalezy omijac szerokim tukiem. Cieszymy sie ze
wspotpracy z wieloma szkotami, instytucjami,
ktore chcqg sie angazowac w rozny sposdb na
rzecz matych pacjentow.

‘ ‘ Hospicjum to nie mroczne
miejsce, kiére nalezy omijaé
szerokim tukiem. Pokazujemy,

ze Hospicjum to tez zycie
i wiele Fo-qlosnych chuwil. ’ ’
|

angazujqc sie w pomoc dla dzieci przebywa-
jacych w Hospicjum, jak réowniez w roznego
rodzaju akcjach organizowanych przez Fun-
dacje. Jestesmy rowniez bardzo wdzieczni
wszystkim naszym darczyncom, bez ktérych
nasza praca i pomoc dla nieuleczalnie cho-
rych dzieci bytaby trudna, a wrecz niemozliwa.

FundacjaPo.cIkgrpackie
’ Hospicjum
da Dzjeci
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DOM HOSPICY INY

to nie miejsce, gdzie ,czeka sig na Smierc”

“t;;\ Y

E5F e 2n
ML, CIA
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Dom jest miejscem, ktére daje poczucie
bezpieczerstwa, dlatego tez wazine jest,
aby nieuleczalnie chore dziecko mogfo
przebywaé w warunkach domowych.
Niestety opieka uvdzielna w domu nie
zawsze jest mozliwa i wystarczajqgca,
szczegOlnie w sytuacji, gdzie przebieg
choroby dziecka jest trudny, dynamiczny,
gdzie tagodzenie vciqzliwych objawéw
choroby wymaga podjecia dziatarn medy-
cznych w warunkach oddziatu, gdzie sytu-
acja rodzinna i warunki mieszkaniowe nie
pozwalajq na to, aby zapewnié¢ dziecku
komfortowe warunki opieki.

Oddzio+ stacjonarny jest namiastkg bez-
piecznego domu, to miejsce przyjazne
dziecku i jego rodzinie, gdzie sq nie tylko,
przytulne sale, kolorowe korytarze, zabaw-
ki, ale przede wszystkim zespot profesjona-
listow, ludzi wrazliwych i empatycznych,
ktorzy potrafig otoczy¢ opieka matych
podopiecznych. Zespodt hospicyiny, czyli
lekarze, pielegniarki, opickunowie medycz-
ni, rehabilitanci, psycholodzy, kapelan,
pracownicy socjalni oraz wolontariusze
medyczni to osoby, ktore kazdego dnia
dbajag o zapewnienie dobrej jakosci
zycia matych podopiecznych, aby dziec-

Bozena Paluszek, ko cho¢ na moment mogto zapomnied
naczelna piclegniarka 0 swojej chorobie.




W Hospicjum
b€ iciniiycic
tu kazdy

dzieh

jest

inny.
"99

Hospicjum to nie tylko mury i wykonywanie ’ ’
procedur. Hospicjum tworzqg ludzie wrazliwi na
cierpienie wobec chorego dziecka, ludzie, ktérzy
.otulajg cieptym ptaszczem” kazde
‘ ‘ potrzebujqgce i cigzko chore dziecko.

Dom Hospicyiny to nie miejsce, gdzie .czeka sie na $mierc”. To
miejsce, gdzie w przyjaznej atmosferze rodzina moze uczyc sie
opieki nad chorym. To migjsce, gdzie w sytuacji nasilenia
objawdw podstawowej choroby, chory moze liczy¢ na
bardziej specjalistyczng opieke. To  miejsce, gdzie
zapewniona jest kompleksowa opieko, gdzie personel
pochyla sie nad potrzebami kazdego pacjenta
z osobna. Hospicjum jest wsparciem w trudnych
chuwilach zycia, nie tylko dzieci nieuleczalnie cho-

. rych, ale takze ich rodzin. W Hospicjum tgtni zycie,
POd Opl@kq tu kazdy dzien jest inny, nie da sie wszystkiego

HOSpiCij STQC]ODOFD@QO przewidzie¢ i zaplanowac¢ z goéry, ale mimo

: wszystko utwierdzamy sie w przekonaniv, ze
aktualnie prZ@bYLUCI ten rodzaj opieki paliatywnej ma sens i ze

warto pomagac. Pod opieka Hospicjum

22 pacjentéw. \{Elalials




OPIEKA STACJONARNA

w Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

W ramach opieki stacjonarnej Fundacja
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
(Hospicjum Stacjonarne) obejmuje opiekq
dzieci z nieuleczalng chorobgq,

U ktérych czasowo lub na stafe nie moze

by¢ prowadzona opieka i leczenie
w warunkach domowych.

Monika Bartowska-Kuchar,
koordynator wolontariatu

Prof@sjonolny zespot medyczny ti. lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci i opiekuni medycz-
ni, silnic wspomagany przez psychologa,
kapeloana czy wolontariuszy, dagzy do
poprawy jakosci zycia dzieci i ich rodzin.
Rodzice moga stale przebywac przy dzie-
ciach lub odpoczywac¢ w specjalnie prze-
znaczonych dla nich pokojach. Zespot
Hospicyiny wspdtpracujac z rodzing rozta-
cza opieke nad chorym dzieckiem w tym trud-
nym czasie.

Dzieci kierowane sq na niezbedne
konsultacje medyczne,

m.in. stomatologiczne, chirugiczne
czy pulmonologiczne.

Dzieci maja zapewnione indywidualne
wsparcie edukacyjne dzieki wspdtpracy ze
Szkota Specjalng UNICEF w Rzeszouwie. Spe-
cjalistyczna pomoc Hospicjum Stacjonarne-
go dostepna jest catodobowo, dwadziescia
cztery godziny przez siedem dni w tygodniu.
Dziatania te sq mozliwe dzieki pomocy dar-
czyncow, sponsorow, firm i ludzi dobrego
serca. Oftrzymujemy wsparcie w postaci
pofrzebnego sprzetu medycznego, rehabili-
tacyjinego i rozwojowego, a takze wsparcie
rzeczowe np. kosmetyki, pampersy, posciel,
ubranka, $srodki czystosci i tym podobne.
Kazdy darczynca, zgtaszajacy sig do naszej
Fundaciji jest informowany o biezgcych
potrzebach naszych podopiecznych oraz
o innych formach pomocy.
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KUCHNIA,

ktora zywi nasze dzieci

ﬁ W Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci od 2017 roku
w frosce o naszych podopiecznych funkcjonuje kuchnia,
w celu zapewnienia najwyzszej jakosci positkow. Zespot,
% w sktad ktérego wchodzq: dietetyk Dominika Kaczor

. \ oraz dwoje kucharzy: Anna Borek i Krzysztof Kotula,
i Q kazdego dnia dbajq o sfere zywieniowq naszych
— " _ podopiecznych. Positki sq wazne nie tylko ze wzgledéw

// ‘Q odzywczych, ale réwniez jako czynnik zapewniajqcy
poczucie bezpieczenstwa, komfortu psychicznego oraz

N -

@ wtasciwq jakos¢ zycia czy Zrédto przyjemnosci. Aby
@ pacjent miat sitg do walki z chorobq, a leczenie
postepowato zgodnie z planem, potrzebne sq sktadniki
(7

{5 g odziywcze, ktére zaopatruiq komorki ciata
= . .
\ w niezbedne substancje.

mgar inz. Dominika Kaczor,
specjalista ds. zywienia, dietetyk, psychodietetyk g

UJ przypadku choroby przewlekiej istotne jest wsparcie zywieniowe, ktore stanowi integralny element
leczenia. Zdecydowanie nojwazniejsza zasadg w zywieniu, w opiece paliatywne], jest dostosowy-
wanie diety do stanu i mozliwosci chorego. Dietetyk stara sie dowiedzie¢ jak najwigce]
o nawykach i zwyczajach zywieniowych pacjenta. Prowadzi ocene odzywiania w oparciv o rodzne
wytyczne (pomiary antropometryczne, dane biochemiczne, medyczna historie osoby, badanie fizykalne).
Nalezy mie¢ swiadomosé, ze dieta osoby chorej winna zagwarantowac prawidtowe odzywienie, by
nie dopusci¢ do powstania niedoborow pokarmowych i pogorszenia sie stanu chorego. Niewystar-
czajace w stosunku do potrzeb spozycie zyw-
nosci moze skutkowac¢ utratg wagi, dlatego
wskazane jest zwigkszanie gestosci energetyczne;
pokarmoéw, zardwno z wykorzystaniem metod
naturalnych, jak i poprzez podawanie specjali-
stycznych preparatéw wysokoenergetycznych
chcac powoli rehabilitowa¢ mase ciata. Kazda
dieta opierac sie musi na zasadzie racjonalne-
go zywienia cztowieka zdrowego oraz zgodnie
z wytycznymi, ktore podaje Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO).

Zyuwienie os6b chorych powinno
stanowi¢ wytqcznie zmodyfikowang
wersjg jadtospisu osoby zdrowe;.

Modyfikacja polega na: zmianie w konsystencji,
metodzie przygotowania, poprawieniu strawnosci
czy ograniczenivu, bqdz eliminacji produktow
spozywczych i potraw niewskazanych w danej
chorobie.




{ |
. AN

/ywienie naszych podopiecznych jest dosc N
skomplikowane, poniecwaz stan ich zdrowiag, -
choroby towarzyszace oraz liczne eliminacje \ h"
produktow w diecie, czesto uniemozliwicjq , i
spozywanie w petni zbilansowanych positkdw. f
Dlatego tez zywienie odgrywa w obecnych : ~
czasach jedng z gtdwnych rol podczas stoso- %wl T

wanych terapii, majgcych za cel przywrocenie '
homeostazy organizmu. Leczenie chorego

mozna wspomagac¢ odpowiedniq dietg - m‘b'\ = ,..'-'-'”
leczeniem  zywieniowym. W Podkarpackim -

Hospicjum dla Dzieci indywidualnic dopaso- Pt o e
wujemy plan zywienia do potrzelb naszych
podopiecznych. Nasza praca polega na
analizowaniu historii choroby pacjenta, wpro-
wadzajgc  istotne  eliminacje.  Sprawdzamy
mozliwosci podopiecznego, ktdre pozwalajq
mu spozy¢ odpowiedng ilos¢ positkdw. Przeli-
czamy zapotrzebowanie energetyczne vwzgledniojqc wiek, wage, wzrost, choroby. Sprawdzamy
rowniez zapotrzebowanie na substancje odzywcze celem podazy odpowiedniej ilosci biatek,
kwasdw ttuszczowych, weglowodanow, elektrolitow, witamin, mineratow czy tez wody. Ta analiza
pozwala stworzy¢ odpowiedniq diete. Wytyczne z papieru nasi kucharze przenosza do swoje;
pracy, gdzie etapem koncowym jest wydany positek dla naszych podopiecznych.

\ |
\ |
AN

o

~

- |
N |

\ |
N

Metody zywienia dzieci

doustne - przy zachowanym prawidtowym odruchu potykania oraz braku przeciwwska-
zan zdrowotnych;

dojelitowo kiedy naturalne procesy przewodu pokarmowego zostajq zaburzone, mozna

| lub wspomoc funkcjonowanie organizmu, zapewniajgce zbilansowang diete, ktdrej
pozaijelitowo podawanie odbywa si¢ przez zgtebnik (nosowo-zotgdkowy, nosowo-jelitowy).
Przy braku odruchu potykania lub niewystarczajacej ilos¢ przyimowanego
pokarmu w stosunku do potrzeb PEC lub PEC-PEJ (gastrojejunostomia).

Naszym podopiecznym zapewniamy zZywienie, ktore jest:
zdrowe - zcopatrujemy sie w artykuty spozywcze od sprawdzonych dostawcodw z rynku

regionalnego, korzystamy z produktéw Swiezych, nieprzetworzonych i bez konserwantow;

zbilansowane - roznorodne, uzupetniajace dobowe zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze takie jak biatka, tuszcze, weglowodany, witaminy, sole mineralne oraz ptyny;

odpouwiedniej konsystencji - statej lub w postaci ptynnej, pototynnej (zmiksowane));

smaczne - positki przygotowywane sq przez naszych kucharzy tak, aby jak najbardzie;
przypominaty domowe potrawy;

podane w odpowiednich odstgpach czasowych - podopicczni, ktdrzy przejawiajq
trudnosci ze spozywaniem duzych objetosciowo positkdw otrzymujq je w mniejszej ilosci
oraz w czestszych odstepach czasowych.



a miejscu jest wielu ludzi, ktorzy witajq sig
bardzo serdecznie i od razu widad, ze sq
tutaj nie po raz pierwszy. Idziemy na kolacje.

Sq juz wszyscy i wtedy pojawia sig ksiqdz
Marek - organizator Konferenciji. Peten energii
i poczucia humoru, wszedzie go petno. Nawet
jezeli przed chuwilg siedziat koto Ciebie, to za
chuwile jest juz przy innym stole i rozmawia
z kim$ innym. Po kolacji udajemy sie do pobli-
skicgo kosciota na pierwszy wyktad i Msze
Swietq.

Matgosia i Elg,
wolontariuszki medyczne

Ta uczta przeciqga sie na kolejne dni. Mndstwo
niezwyktych ludzi i ciekawych wyktadow.

W przerwach spotkania przy positkach, ktore
zaskakujg ilosciq i wspaniatym smakiem. Pomig-
dzy tym wszystkim, caty czas ksigdz Marek.
Crztowiek, ktory tryska energiq, cieptem
i poczuciem humoru. Gdy opowiada o Hospi-
cjum Krolowej Apostotow w Radomiu, ktdre
prowadzi, od razu ma sie ochote przytaczyc
do tej wspodlnoty. Gdy mowi o planach
budowy nowego Hospicjum - kazdy ma pew-
nos¢, ze mu sig uda. Wlasnym przyktadem
pokazuje, ile moze zdziotac¢ jeden cztowiek,
jezeli kieruje sie wtasciwymi wartosciami.



Czas Konferencji dobiega konca. Wracamy
do domu. Nadchodzi noc, a my nie mozemy
zasnq¢. Ciagle myslimy - jeden ksiadz potrafi
robi¢ takie rzeczy, tulu ludzi gromadzi¢ i tylu
pomagac. Moze my tez mamy jakis dar, ktory
marnujemy. Przeciez tez mozemy chociaz
sprobowac zrobi¢ cos$ dobrego dla innych,
stabszych, chorych. Rano juz wiemy co znaczy
,mocni duchem” i kogo mamy nasladowac.

%{omi“a%&”l,“meclyczmy

;Deajzja o zgtoszeniu si¢ na kurs wolontarivsza dojrzewata we mnie od wiely
Tygodni, a nawel miesiacy. To Taka polvzeba serca, ktova nie dawata mi
spokoju, powodowata wyecz niepokoj, molywowata do dziatania. W korcu
zvobitam Ten krok. [ vozpoczat si¢ pickny czas. j\(a wyktadach pani
pielegniarka, pani psycholog, pan fizjolerapeita i ksiqdz opowiedzieli
nam ze suojej pevspeklywy, jak wyglada prawda przy pracy z chovymi
dziedmi. ]%g{iémy zvozimiel 1 zobaczyc na prezentowanych filmach caty
ogrom Trudow 1 odpowiedzialnosci, jakie spoczywaja na bavkach Lespotu
Hospicium, ale Takze vodzicow, vodzenstiva i vodziny podopieczmych.
Lyozumiatam, jak hevoiczng prace wykonuja, jak wielkie serce majg, jak
bavdzo sq silni 4 dzielni. Lrozumiatam Tez, ze polyzeba mojeqo sevca
znalazta swoje wypetnienie. Tu jestmole miejsce. foprzez wolortarial moge
oftarowac 10, co jest polvzebne kazdemu z nas, a w szczegolnosci. chovym
dzieciom: moj czas, uwage, ciepto, dotiyk, gtos. | dobro, Ktore w Ten sposcb sie
vwalnia, ma oddzuiek Towniez w moim zyciu, bo wszyscy wiemy, ze ono Wraca..



IDEA DZIAANIA

Domowego Hospicjum dla Dzieci

Ctéwnie pod opieke Hospicjum
przyjmowane sq dzieci, u ktérych niestety
wyczerpano dostepne metody leczenia
przyczynowego choroby, a stopniowo
pojawiajqce sie objawy pogarszajq
jakosé jego zycia. Wtedy opieka nad
chorym w domu staje sie ogromnym
wyzwaniem dla najblizszych,
niejednokrotnie sama rodzina, nawet
najbardziej kochajqgca, nie jest w stanie
stawi¢ czota tym wszystkim wyzwaniom.

Kwoliﬁkocj@ Naszego Zespotu Hospicyinego,
a takze posiadany sprzet medyczny, kontrakt
z NF/Z oraz dodatkowe fundusze od darczyn-
coOw pozwalajg na prowadzenie pediatrycz-
nej opicki paliatywnej nad dzieckiem w domu.
Personel Hospicjum pracuje w zespole, ktorego

sktad jest odzwierciedleniem
potrzeb chorych dzieci oraz ich
rodzin.

Sktada sie wiec nie tylko z lekarzy i pielggnio-
rek, ale rowniez rehabilitantow, psychologoduw,
kapelana, pracownikdw socjalnych, a takze
wolontariuszy, ktérzy kazdego dnia dbaja
o komfort dziecka chorego i jego naijblizszych.
Pracownicy Hospicjum troszczac sig o pod-
opiecznych kierujq sig gtdwnymi zasadami
pediatrycznej opicki paliatywnej, takimi jak
stfuzenie najlepszym interesom dziecka, szacu-
nek dla zycia, godnosci i autonomii dziecka,
akceptacja nieuniknionej smierci.

Hospicjum Domowe dla Dzieci jest
przede wszystkim odpowiedzig na
potrzebe wsparcia przewlekle oraz

nieuleczalnie chorych dzieci

i ich rodzin.

Bozena Paluszek,
naczelna pielegniarka

Jak wiadomo, tam gdzie chore jest
dziecko, choruje cata rodzina.

Dlatego niezmiernie istotne jest kompleksowe
podejscie do podopiecznego, spojrzenie
cofosciowe na jego potrzeby, ale tokze po-
trzeby jego najblizszych (rodzicow, rodzen-
stwa). Wspodtpraca z rodzing, cho¢ czasem
bywa trudnag, to jednak ze wzgledu na wspol-
ny cel jokim jest dbanie o komfort i dobrg
jaokos¢ zycia chorego, jest mozliwa i petna
partnerskicgo podejscia.

Opieka hospicyjna swiadczona jest
w domu chorego, gdzie w centrum
jest chore dziecko i jego rodzina.

Joka jest idea opieki Hospicjum Domowego?
Opieka polegajaca na niesieniu ulgi w boly,
tagodzenie ucigzliwych objoawdw choroby,
zaspokajanie poftrzeb cigzko chorych dziec;,
to nauka pielegnacii, to wsparcie podopiecz-
nego i rodziny w codziennej walce z chorobg,
to wspolne ustalanie strategii postgpowania
i leczenia objawowego, to potrzeba przeka-
zania wiedzy, doswiadczen, to podjgcie wysit-
ku towarzyszenia i zmagania sig z chorobq
zQQrazQjacq zyciyu, to wsparcie i pomoc
w okresie zatoby. ..

Opieka Hospicjum Domowego to takze
codzienne odprawy zespoty, to niemilknqcy
telefon dyzurny z prosbg o pomoc lub
porade, to ogrom kilometrow do pokonania,
to trudne decyzje do podjecia, to nieustanna



walka o zapewnienie jak najlepszego ‘
komfortu matym podopiecznym, to mozliwosc
wypozyczenia specjalistycznego sprzetu, to W chuwili obecne;j pod opiekqg
dostepnosc do fachowe; Fundaciji Podkarpackie

Hospicjum Dla Dzieci

w Hospicjum Domowym

przebywa 45 dZizCi,

w réznym wieku. Rejon opieki to
wojewddztwo podkarpackie
(ok. 100 km w promieniu od

siedziby Fundaciji).

opieki przez 7 dni w tygodniu, to
staty kontakt 24 godziny na dobe,

to nieraz fzy, a czasem $miech, to cierpliwosd,
empatio, wrazliwos¢ na drugiego, to bycie
obok potrzebujgcych...

O FundacjaPodkarpackie
v Hospicjum

da Dzijeci

PRZEKAZ PODATKU
Czas odmlerzamy

www.hospicjum-podkarpackie pi b I C."I e m Sei‘ca




FIZJOTERAPIA

w Hospicjum Stacjonarnym oraz w Hospicjum Domowym

W Hospicjum Stacjonarnym oraz Domowym
fizjoterapeuci stanowiq waing czesé
zespotu terapeutycznego. W porozumieniu
Z lekarzem prowadzimy terapie
w zaleznosci od konkretnych potrzeb
i mozliwosci dziecka.

Anna Karcz,
fizioterapeutka Hospicjum Domowego

Na poczgtku naszej pracy, kiedy
poznajemy dziecko okreslamy cele,
jakie chcemy osiggngé.

Czasami moze to by¢ nauka jakiejs nowej
umiejegtnosci motorycznej, np. prawidtowego
chwytanio, samodzielnego siadania lub
czworakowanio. W pierwszym roku zycia
dziecko jest najbardziej podatne na przy-
swajanie wiedzy ruchowej”. Czasami celem moze
by¢ zapobieganie powstawaniu przykurczy lub

odlezyn, ktére moglyby pogarsza¢ stan
ogolny dziecka. Waznym eclementem terapii
jest tez

fizjoterapia oddechouwaq,
poniewaz u dzieci lezgcych
wentylacja ptuc jest duzo stabsza,
co sprzyja infekcjom.

Prowadzimy jg zapobiegawczo oraz kiedy
wystepujq juz zalegania. Fizjoterapeuci edu-
kujg rowniez rodzicow, jak prawidtowo nosic¢
dziecko, jak obstugiwac sprzet rehabilitacyj-
ny oraz jak mozna samemu cwiczy¢ z dziec-
kiem. Pracujgc na co dzien w Hospicjum
Domowym, odbywam tygodniowo okoto 15
wizyt w domach naszych podopiecznych.

Praca, cho¢ nie jest prosta, daje
duzo satysfakciji.



SWIETUJEMY RAZEM

z naszymi podopiecznymi

Urodziny to wyjgtkowe Swigto, ktére celebrujemy
wspodlnie z naszymi podopiecznymi w gronie ich
najblizszych. Dla kazdego pacjenta to szczegdlna
i wyjqgtkowy datq, kiedy to prosto z serca ptyng

najpigkniejsze zyczeniq, szczere usciski
i tzy wzruszenia.

Monika Bartowska-Kuchar,
koordynator wolontariatu

Urodziny Btazeja

Mam, tak samo jak ty, miasto moje a w nim:
najpiekniejszy moj Swiat, najpiekniejsze dni..”
- sfowami tej piosenki rozpoczelismy urodziny
Blazejo. Btazej zaprosit nas do swojego
swiata, a my staralismy sie sprawic¢, by byt jak
najpiekniejszy. Mamy nadzieje, ze udato nam
sig pomalowac ten wyjatkowy dzien bogatq
paletg radosnych emocji, tak by mogt On
poOzniej zanuci¢, ze taki wiasnie byt.. najpick-
niejszyl

Nute magii wprowadzit Dominik ,DOMINO-Ma-
gic’ czarujgc nas wszystkich  grajgcych
w9 sekund” i Mafig" - to ulubione gry Blaze-
jo, w ktore moglibysmy gra¢ pewnie do wie-
czora. Uroku i wyjatkowosci tej chwili dodata
rowniez wspaniata rodzinna atmosfera. Btazej-
ku, mamy nadziejg, ze tQ niespodziankq
zaszczepilismy w Tobie che¢ do poznawania
i odkrywania nowych czarodziejskich sztuczek
i wypowiadamy wspdlnie zaklecie w Twojg
strong: ABRAKADABRA CZARY-MARY... niech
urodziny trwajq rok catyl

Urodziny Kacperka

Przyiemnie tak sig zatrzymac i napawad chuwilg
i widokami. Taki mity przystanek w ciggu dnia
miclismy podczas urodzinowej wizyty u Kac-
perka. Nic tak nie relaksuje i nastawia pozy-
tywnie jak pyszny poczgstunek w zielonej sce-
nerii i w tak sympatycznym towarzystwiel Nic
dziwnego, ze ta wspaniata atmosfera zwabita
do Kacperka afrykanskiego lwal My juz wiemy
jak pysznie smakuja krokodylki”, a Wy?

Rodzicom Kacperka dzigkujemy za mitg atmos-
fere penq wzruszen i usmiechow, za cudowne
przyjecie, w otoczeniu dzwigkdw ptynqcych
z gitarowych strun. Te urodziny na dlugo
pozostang w naszych sercach, na wspomnie-
nie tych radosnych chwil, kiedy to piekne, kolo-
rowe balony miaty swojg magiczng moc na tle
biekitnego nieba, a naszego Jubilata sciskamy
gorgcol



NIC NIE WSKAZYWALO,

ze Dartus jest chorym dzieckiem

BorTué urodzit sie o czasie, sitami natury,
doktadnie 12.11.2009 roku, wazac 3000 g.

Nic nie wskazywato,
ze jest chorym dzieckiem.

/ biegiem czasu, gdy miat 2-3 miesigce zacze-
lismy sig niepokoi¢. Nie przybierat na wadze,
pomimo tego, ze jadt tyle, ile powinien. Byt row-
niez wiotki. Uptywaty kolejne miesiace, a bartus
nie rozwijot sie zgodnie z kalendarzem rozwoju
dziecka. Nie trzymat gtowki, nie dawat zadnych
sygnatow do siadania, byt opdzniony psycho-
ruchowo. Postanowilismy — szukac¢  przyczyny
zaburzen, aby wiedzie¢ co dzieje sie naszemu
dziecku.

Odbyuwalismy wizyty v specjalistéw
w catej Polsce.

Bartek skonczyt 3 latka. Padta diagnoza.
W Centrum Zdrowia Drziecka stwierdzono
polineuropatie  ruchowo-czuciowa. Choroba
nerwowo-migsniowa, na ktdrg nie ma lekarstwao.
Jedynym srodkiem pomocy jest systematyczna
rehabilitacjo, ktéra zapobiega w pogtebianiu
sig przykurczy i poprawia komfort zycia.

Nigdy nie myslelismy, ze zostaniemy rodzi-
cami dziecka niepetnosprawnego,

a jednak nas to spotkato. Zycie toczy
sie dalej i nie jest inne niz zycie dziecka
zdrowego. Czym sie r6zni? Radosciq
Z kazdego dnia spedzonego z dzieckiem
w domu, a nie w szpitalu.

Mama Bartusia

Kiedy nasz synek skonczyt /7 lat doszto
nastgpone schorzenie - padaczka, ktora
postawita w zyciu bartka wicle przeszkod.
Stopniowo  przestawat mowic mama, tatq,
powtarzac sylaby i literki. Syn spedzit ponad
miesigc w szpitaly, zeby lekarze dobrali dla
niecgo odpouwiednie leki. Napady ustaty na 4
lata. Po tym czasie pojawity sie problemy
7 jedzeniem, zaczety sig takze napady mioklo-
niczne. Lekarze podieli probe odstawienia
jednego leku przeciwpadaczkowego. Zaczat
sig koszmar.

Koncem sierpnia 2018 roku nasz kochany
Bartus dostat bardzo silnych drgawek, nawet
proba ich przerwania specjalnym lekiem nie
udata sig. Bartus byt reanimowany i gdyby nie
szybka interwencja lekarzy z pogotowia
ratunkowego, to nawet cigzko mysle¢ o tym,
co by byto... bartus trafit na OIOM, gdzie
spedzit tydzien. Byt w stanie padaczkowym.
Bylo z nim bardzo zle. Zywiono go przez
sonde zotgdkowaq. Nastepnie zostat prze-
transportowany na oddziat neurologii do
Szpitala w Rzeszowie, gdzie lekarze wtaczyli
leczenie i opanowali napady.

Po niecatych dwoch tygodniach bylismy
w domu. Domem nie nacieszylismy sig zbyt
dtugo, poniewaz 03.10 pojechalismy ponow-
nie do szpitala do Rzeszowa na zabieg zato-
zenia gastrostomii  odzywczej tzw. PEGA.
/abieg odbyt sie dzien pdzniej. Nic nie wska-
zywato na to, ze bedzie sie cos dziato po
zabiegy, a tu jednak tego samego dnia wie-
czorem, syn miat napady dusznosci. U bada-
niu RTG klatki piersiowej wyszty zmiany zapal-
no-niedodmowe ptuca lewego.



Lekarze wykonali bronchoskopig w znieczule-
niu ogolnym. Podczas zabiegu usuneli czop
ropny z lewego oskrzela. Mimo zabiegu syn
mict duze dusznosci i trafit na OIOM, gdzie
zostat  zaintubowany i podtgczony do
respiratora.  Przeszedt  zabieg zatozenia
tracheostomii, dzieki ktdrej zostat odtaczony
od respiratora. Castrostomia odzywcza jak
i tracheostomia majq swoje dobre strony.

BPartek wreszcie przytyt, jest dobrze
odzywiony, nie choruje, waga nie
spada w doét. Jako dziecko oswoit

si¢ szybko z chorobq i zaakcepto-

wat ,nowego siebie”.

Dla nas - rodzicow, byta to nowa sytuacija.
Dziecko, nie dos¢, ze niepemnosprawne, to
z dwoma dziurkami. Jednag w szyi, a druga
w brzuchu. Wiedzielismy, ze nie ma innego wyj-
scia i to bedzie najlepsza decyzja dla nasze-
go dziecka - takiego bezbronnego, ktdre tak
wiele przeszto.

O Hospicjum Domowym w Fundacji Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci powiedziata nam
Pani doktor z oddziotu gastroenterologii.
Poczatkowo Nas to przerazito. Jak to.. Hospi-
cjum? Wiadomo, z czym kojarzy sig sama
nazwa. Ale to wtasnie dzigki Hospicjum czuje-
my si¢ spokojniejsi, wiedzqc, ze nasze dziecko
jest pod statg kontrolg lekarska. Panie picle-
gniarki, pani psycholog oraz panie rehabili-
tantki stuzg nam pomoca o kazdej porze.
/darza sie, ze Bartus ma gorsze dni i trzeba
go czgsto odsysac i spada mu saturacia,
a wtedy o pomoc dzwonig do piclggniarki,
ktora zawsze nam powie co mamy robic. Pani
piclegniarka zawsze doglada czy jest wszyst-
ko w porzadku wokdt tracheostomii oraz
PECA. Otrzymujemy takze pomoc materialng -
zwrot kosztéw za lekarstwa. Jest to bardzo
duza pomoc, poniewaz bartus przyimuje piec
lekow przeciwpadaczkowych, a oprdcz nich
jeszcze inne. Pragng jeszcze wspomniet, ze
duzag radoscig dla syna byty prezenty Miko-
tajkowe i wizyta Mikotaja. Inny, bardzo wazny
dzien, to Dzien Dziecko, gdzie takze Hospi-
cjum obdarowato Nas rzeczami materialnymi.
Hospicjum wypetiaja cudowni ludzie i bez

nich bytoby ciezko. bez ich zaangazowania
nie bytoby tego miejsca. Aktualny stan Bartka
nie przeszkadza nam w niczym. Chodzimy na
spacery (jesli pogoda na to pozwala), na
zakupy, jednym stowem - wszedzie. Jego
niepemnosprawnos¢ nie ogranicza go. Uwiel-
pbia chodzi¢ do lasu, do parky, a przede
wszystkim kocha zwierzetal Staramy sie zy¢
normalnie i fraktujemy naszego syna  jak
zdrowe dziecko. Pomimo tego, ze jest chory
poftrafi by¢ nieztym gagatkiem i potrafi takze
wyprowadzi¢ z réwnowagi. Pokazuje fochy,
domaga sig tego, czego chce, np. ptaczem.
Barttomiej jest na ogdt dzieckiem bardzo
wesotym, wrazliwym i bardzo towarzyskim. Lubj,
gdy kto$ do niego przychodzi i spedza z nim
czas.

Jako maty cztowiek poznat czym jest
cierpienie i bél, ale nie poddaije sig
i caty czas walczy.
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OPIEKA PERINATALNA

wsparcie dla rodzicow spodziewajgeych sie chorego dziecka

Opiekz znojdujg  takze rodzice, ktorzy
przedwczesnie tracg dzieci, bo do 28 dnia
od przyjscia na Swiat dziecka, pomoc

w ramach Hospicjum Perinatalnego jest mozliwa.

W okresie ciqzy rodzice mogqg
liczy¢ na wsparcie psychologa,
lekarza neonatologaq, potoinej,

ktGrzy wraz z nimi opracujqg
scenariusz na przyjecie
dziecka na swiat.

Szczegdtowo omawiamy z  rodzicami ich
potrzeby, oczekiwania. Wskazujemy na vwarun-
kowania wynikajqce ze stanu dziecka. Mowimy
0 obouwigzujgcych procedurach, bo to wska-
zOwki do optymalnego dziotania na rzecz
dobra dziecka i jego rodzicow.

Jesli dziecko nie ma szans
na przezycie, takie jego Rodzice
otrzymujg pomoc

- przeciez $mier¢ dziecka to trudny moment
i zrobienie dla niego tego, co jest mozliwe ze
strony rodzicow, to dziatanie, ktorego nie da sie
niczym zastgpi¢. Stad tez pieczotowicie pracu-
jg oni nad formaq pozegnania, dopetieniem
formalnosci w sposdb godny dla dziecka jako
cziowieka wyjatkowego, jedynego, niczastgpio-
nego w ich zyciu. Kozda rozmowa z rodzicami
jest inno, kazda historia rodziny i dziecka jest
nigpowtarzalna.

Hospicjum Perinatalne otacza opiekq
rodziny oczekujqce na narodziny
dziecka, u ktérego rozpoznano choro-
be w okresie prenatalnym

lub po narodzeniu.

Agnieszka Jankowska-Rache],
psycholog

Pomoc w Hospicjum  Perinatalnym jest wigc
towarzyszeniem w przejsciv rodzicow drogq,
ktorg wyznaczyt im los, a ktérej zakrgty zwig-
zane sq ze stanem zdrowia dziecka.

Jesli zycie dziecka jest mozliwe
i trwa, czes$¢ rodzicbw odnajduje
dalsze wsparcie w Hospicjum
Stacjonarnym lub Hospicjum
Domowym.

Wspdtoracujae z  pracownikami  Hospicjum,
rodzice uczq sie opieki nad dzieckiem o spe-
cjalnych potrzebach.

Jesli dziecko umieraq, rodzice
mogaq, jesli chcq, swoje
doswiadczenia powierzy¢
pracy w Grupie Wsparcia.

Inni rodzice, rowniez doswiadczeni stratg
dziecka, pomagaja w radzeniu  sobie
z codziennoscia w zatobie. Ich obecnosc,
poczatkowo jako obcych ludzi, z czasem
nabiera wartosci  zwiqzane] z blliskoscia.
W koncu kazdy jest dla siecbie wsparciem
w drodze zycia.
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CZWARTA ROCZNICA

to datg, ktorej nigdy nie zapomne

Zbliza sie czwarta rocznica - dataq, ktorej
nigdy nie zapomne. Dzien i chwila, ktére te
kilka lat temu zmienity mnie na zawsze. Juz
inaczej dla mnie wieje wiatr, inaczej
btyszczq gwiazdy na niebie, inaczej
Swieci storice.
Gosia, Mama Aniotka

UJ zasadzie wszystko stato sie inne - takie
niepeine, bo musiotom pozegnac dziecko, na
ktore bardzo czekalismy - jo, jego tato i brat.

Zycie, los pokazat, jak w jednei
krotkiej chwili trace czqstke siebie,
jak wali mi sig¢ méj rodzinny poukta-
dany Swiat. Poczutam, ze umieram.

Nie mogtam jesc¢ i spac. Nie umiatam odnalezé
sic w domu, w otaczajgcym mnie Swiecie,
a musiatam przeciez funkcjonowac i usmie-
chac sie, poniewaz w domu zostato dziecko,
ktore poftrzebowato zdrowej mamy. Umarta
czastka mnie razem z moim matym Aniotkiem
i juz nic nie jest takie jak przedtem. Pozostaty
wspomnienia tych zaledwie kilku chwil, ktére sg
juz tylko w pamigci. Owszem, zycie toczy sie
dalej, chodzimy do pracy, spotykamy sie
z ludzmi, rozmawiamy z nimi i czasami styszymy:
,Zmienitas sie, dziwna jestes” - a moze i inna...
no tak, zgadza siel Dla rodzicow, ktérzy stra-
cili swoje ukochane dzieci, kupno nowego
auta czy przejmowanie sig tym, gdzie ktos byt
i co widziat, jest czyms tak mato istotnym, takim
przyziemnym wreCz, ze nie zwracamy na to juz
uwagi. My inaczej juz widzimy, inaczej czujemy.
Mamy juz nawet innych znajomych, bo tamci
nie chcieli, a moze nie rozumiel, ze my czasami
niec mamy ochoty na usmiechy, zarty czy roz-
mowy w stylu: ,mtoda jestes i zajdziesz jeszcze
w cigze’ lub o teraz przydataby Wam sie
corka, bo jedno to mato’, tylko nikt nie pomysli
nawet co czujemy lub czy w ogdle jeszcze
chcemy mie¢ dzieci. Nie zawsze chcie¢ to
mocC.

Zycie pokazato, ze nalezy sig nim
cieszy¢ jeszcze, moze ciut inaczej,
troszke wolniej, patrze¢ na tu
i teraz, zy¢ dniem dzisiejszym i nie
wybiegac¢ daleko w przysztose,

spotykac sig z tymi, na ktérych nam naprawde
zalezy, a nie, ze¢ wypada sig z nimi spotkac.
Trzeba robi¢ cos dla  siebie. Rozmowy
z p. psycholog Agnieszka przekonaty mnie
o tym, ze zwykle picie kawy mozna celebro-
wac i mie¢ swoja ukochang filizanke, w ktorej
kowa bedzie wysmieniciec nam smakowata.
Uwieczniom te chuile, robie zdjecia, mam
aloum, nagrywam filmiki, a z kazdej podrozy
przywozg co$ wyjatkowego - Anioto, ktory
zdobi salon i przypomina o miejscu, w ktdrym
bytam. Anioty sq waznym symbolem w moim
zyciu, tym duchowym tez, niejednokrotnie
doswiadczytam pomocy. Czgsto powtarzam
innym osobom z grupy: ,Mam swojego pry-
watnego opiekuna’. Ten Aniotek nam pomaga
i synowi rowniez. Tak mowig, kiedy pyta o tg
kruszynkg, ktora razem z nim rozrabiatoy
w domu.

Zawsze, gdy patrzymy w niebo,
to syn wie, ze ta najjasniejsza
gwiazdka to ta... NASZA.

Na ostatnim spotkaniu Crupy Wsparcia dla
rodzicow po stracie dzieci, modj syn dostat
zielonego (jego ulubiony kolor) pluszowego
Aniotko, dla ktorego znalazt odpowiednic
miejsce w swoim pokoju. Ogladat go ze tzami.
Sq to trudne rozmouwy, ktére czasami przyjdzie
nam prowadzi¢ z naszymi dziecmi, bo zamiast
kupowac¢ zabawke mtodszemu rodzenstwu, my
kupujemy z nimi Swieczki - Aniotki, ktore zanosi-
my na cmentarz. Po tych frudnych chwilach
nauczytam sie nie planowac wigcej niz kilka
dni do przodu. Dlaczego? Kiedys sobie
'kogos” zaplanowatam.  Ctaskajac  brzuch
oglagdatam ubranka, mebelki dla mojego
dziecka.



M6ij Aniotku... "Bytes".
Tak szybko odszedtes.
Nie zdgzytam si¢ Tobq nacieszyé.

Miates By¢ ze mnq, pocieszaé,
_ rozémiesza¢, bawi¢ si¢ czy smiac.
Zycie jednak napisato swéj scenariusz,
potraktowato mnie mocno i twardo.

Co roku nastaje czas, ktory od kilku lat jest dla
mnie osobiscie bardzo trudny. Jest to czas
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenio,
czas Wigili. Od chuili straty tej matej istotki
Swieta i Wigilie, czy choinke w domu robie
z wielkim trudem, poczuciem pustki, smutku, zalu
i nieczgody na to, ze kogos tu nie ma... tzy
ptyng, mysli sie pojawiajg codziennie. Mowi sie,
ze czas leczy rany, ja tak nie uwazam.

Czas przyzwyczaja nas do tego co
si¢ stato, ale nie leczy. Rany na
sercu moim czy innych rodzicéw

nigdy sie nie zablizniq.

Czutam sie inna po stracie dziecka i nie wie-
dziatam, czy warivje, czy to moje zachowanie,
ta wegetacja (tak nazwe moj tamtejszy stan),
Lo tego nie mozna byto nazwac. Zmienito sig
to dopiero wtedy, jak przekroczytam drzwi
Hospicjum dla dzieci w Rzeszowie, a wtasciwie
drzwi, za ktorymi odbywato sie spotkanie dla
rodzicow po stracie swoich dzieci w rdéznym
wieku. Pierwsze spotkanie nie byto tatwe dla
mnie, ptakatam caty czas stuchajgc innych
rodzicouw, nie mogtam wydobyc¢ stowa z siebie
i W pewnym momencie musiatam wyjsc.

Chciatam uciec. Na cate szczgscie
wybiegta za mng p. psycholog
Agnieszka i mnie zatrzymata stowa-
mi, ze to wszystko co si¢ ze mnqg
dzieje to nic ztego, ze zatoba ma
kilka etapow, ktére przezywamy.

/ostatam i wiecie co? Za kilka dni minie 4 lata
jak uczestnicze w spotkaniach Grupy Wspar-
cial Dziekuje sobie, p. Agnieszce i osobom,
ktore na tej czteroletniej drodze spotkatam.
Dziekuje kochani, jesli to czytacie. Zrozumia-
tam na tych spotkaniach, ze ja nie jestem

Jnna’, ze 1o, co czuje czy czutam, tez czujq inni
rodzice, ze nie tylko ja miatam dos¢ zycia, ze
nie tylko ja potrzebowatam wsparcia czy to
farmakologii, czy terapeutdw, czy wsparcia od
0s0b z grupy - i nie wstydze sig do tego przy-
zna¢, czy p. Agnieszki naszej psycholog
obecnej na spotkaniach, cieptej i wrazliwe]
0soby, ktora cierpliwie stucha naszych rozmouw.
To ona podsuwa chusteczki, gdy oczy petne
sq tez. Wyjasnia nam wiele trudnych rzeczy,
wspiera w tej trudnej drodze. Zrozumiatam, ze
takich ,innych” jest mnostwo, ze na kazdym
spotkaniu pojawiaja sig nowe twarze, ze jedni
zostajg, a innych widze tylko raz. Mozemy
razem sig wspierac, bo my siebie nawzajem
rozumiemy i niewazne czy nasze dziecko miato
40 lat, 4 miesigce, 4 dni czy zmarto w tonie
matki, bo uczucia mamy takie same. bywato, ze
styszatam - po co Ty tam chodzisz? Przeciez
to sig¢ wydarzyto tak dawno. Niektorzy myslq,
ze to jakas sekta. Oby takich sekt byto wiece]!

Przeciez nie zawsze sq tzy, jest tez
i $Smiech, jest duzo stow, ktére
czasami sq jak balsam na nasze
poranione serca.

Sq przyjaznie, ktore wyszty poza spotkania
Crupy Wsparcia. Sq wycieczki, w ktdrych biorg
udziat nasze dzieci i sg pod opicka wykwalifi-
kowanych wolontariuszy. Sg ogniska przy
muzyce (ks. Ryszarda) i spiewie grupy. Sg Msze
Swiete w naszych intencjach i wtasnie -
coroczne spotkania Wigiline, bardzo uroczy-
ste, z kolgdami, z optatkiem i zyczeniami. Jest
Mikotaj dla najmtodszych i choinka, czy tez
przepyszne potrawy, ktdre kazdy z nas przy-
gotowuje na to spotkanie. To spotkanie petne
magi, dla mnic osobiscie wzruszajqace
i nieczapomniane, na ktéore zawsze czekam,
petne rozmow, usciskow i tez.




TRUDNE PYTANIE,

trudna odpouwiedz

.Dlaczego?” Dlaczego - ,zaimek:

l. pytajqcy, vzywany w zdaniach, w ktérych
pytajqcy pyta o przyczyne lub cel jakiejs
czynnosci, 2. wzgledny, uzywany
w zdaniach podrzednych okreslajgcych
przyczyne lub cel czynnosci”. To tyle jezeli
chodzi o encyklopedyczne podejscie do
tego pytania i w zasadzie powinienem sie
podpisa¢ pod artykutem i zakonczy¢ go
w tym miejscu.

Andrzej,
tato ukochanego syna Rafata

Zop@wn@ dla kogos, kto chtodno patrzy na
swiat i nigdy nie zostat postawiony pod przy-
sfowiowq $ciang w sytuaci, kiedy nic nie moze
zrobi¢, temat sie wyczerpat Jest jednak
drugie dno tego pytania i postaram sie
pochyli¢ nad nim, na tamach Biuletynu Podkar-
packiego Hospicjum dla Dzieci oraz spojrzec
nieco z innej strony na zagadnienie jakim jest
pytanie ,Dlaczego?” lub tez czesciej spotyka-
na odmiana tego samego pytania

.Dlaczego JA?"

/ doswiadczenia wiem, ze wczesniej lub podz-
niej przyjdzie nam w zyciu stawi¢ czota
i odnies¢ sie do tego, co przynosi nam zycie
w tzw. prezencie. Rowniez nie jest to tajemni-
ca, ze ten przystowiowy prezent bywa czasem
Lstodki jak miod”, a nieraz trudny do przetknie-
cia jak tyzka dziegciv”. Tu wkraczamy na
obszar kryjacy sig pod emocjonalng strong
pytania ,Dlaczego?’, a nie jest tatwo objgcé
w kilku stowach i opisa¢ wszystkie aspekty
tego jokze skomplikowanego, kryjacego w sobie
czasem bol, rozpacz gniew nienawis¢ czy
wotanie o pomoc, najtrudniejszego pytania.

Kazdy, kto straci w zyciu co$ cennego, z czym
byt zwigzany emocjonalnie, w procesie
godzenia sig ze stratg chociaz przez moment
docieka przyczyn zaistniotlego faktu. tatwo
tez sie domyslic, ze w sukurs naszym zalom
i pretensiom do sSwiata o zaistniaty stan
rzeczy przychodzi nam z pomocq nasz boha-
ter czyli pytanie ,Dlaczego?”.

Czesto bez trudu udzielamy sobie odpowiedz
logiczng i zaspokajajgcg naszq frustracje po
stracie. Zdarza sig rowniez tak, ze czujemy zal
i smutek po stracie, pomimo tego, ze jestesmy,
w stanie zrozumie¢ co sie tak naprawde stato.

Jednak bywa, ze sq takie sytuacije,
ktére wymykajq si¢ z pod wtadzy
logiki i nie dajq sie okietzna¢
zadnym mniej lub bardziej logicz-
nym wyjasnieniom.

Kiedy 10 lat temu los zadrwit sobie ze mnie
okrutnie stawiajac mnie w potozeniu, bez wyj-
§cia bez ani jednego stowa wyjasnienia, czy
choc¢by odrobiny szansy na logiczne wyttu-
maczenie tego co sig zadzioto. Zostatem rzu-
cony na bezmiar oceanu smutky, zalu i rozpa-
czy, PO stracie ukochanego Syna Rafata. Mu-
siatem stawi¢ czota temu

do czego zycie mnie nie
przygotowato w zadnym calu.

Samotnie, jak rozbitek w szalupie po tragedii
na petnym morzu rzucany falami, ktére chca
za wszelkg ceng pozbawic go jedynego
oparcia, jakim sg deski szalupy dzielace stopy
od morskiej topieli i niechybnej $mierci w gle-
binach oceanu. W tym czasie moje zdolnosci
proceséw myslowych ograniczyly sig do obse-
syinej czynnosci, ktéra jak kwas frawiqcy metal
wzerata sig za kazdym razem glebiej i gtebie]
w gtab mojego rozdartego krwowigcego
serca, polegajgcej na wysytaniu w eter roz-
paczliwego pytania

.Dlaczego mnie to spotkato?”

/a kazdym razem kiedy tylko podejmowatem
probe zdobycia odpowiedzi na powyzszy
dylemat zadajac sobie i bliskim to cierpkie
pytanie, coraz bardziej zapadatem sig w cze-
lusci beznadziei i bezsensu dalszego zycia.
Pamigtam, jak narastajgcy gniew i irytacja,
kiedy to nie znajdujqc i nie otrzymujqc zada-
walajace] odpowiedzi doprowadzity mnie do
stanu, gdy zaczatem powoli zamykac sie,
w sobie, pozwalajgc demonom ciemnosci
zbudowac w moim sercu i umysle stan bezna-
dziei i sensu dalszego zycia. Doszto do tego,
ze kierujqc swoje mysli w strone ciemnosci



éé Cierpienie nie jest karq za grzechy
ani nie jest odpowiedziq Boga na zto
cztowieka. Mozina je zrozumie¢ tylko

i wytgcznie w Swietle Bozej mitosci,

ktéra jest ostatecznym sensem
wszystkiego, co na tym Swiecie istnieje. ’ ’
sw. Jan Pawet Il

i poddajgc w watpliwose istnienie boga,
zaczatem mysle¢ o rozwigzaniu tego proble-
mu poprzez samobodjstwo.

Stracitem kontakt z realnym
Swiatem, przestatem trzezwo mysle¢
oddalajqgc sig od rzeczywistosci
zapadajqc sig sam w sobie do
granic absurdu.

To byt trudny czas dla mnie i mojej rodziny,
caty Swiat przestat nagle mie¢ jakakolwiek
wartosé, a brak odpowiedzi na dreczace
dusze i rozum pytanie Dlaczego?” tylko
pognebiato ten stan rzeczy, tak bardzo, ze
odpuscitem totalnie wszystko, co tylko mogtem
i zaczatem czekac na $mierd, jedyne sensowne
rozwiqzanie. W tym stanie duszy i umystu spo-
tykatem na swojej drodze ludzi probujacych
na swodj nieudolny sposdb pocieszac mnie
stowami: ,tak widocznie musiato by, Bog dat
Bog wzial’, czy tez kazdy dostaje od losu
tyle, ile zdota unies¢” i chyba najbardzie]
drgznice ,moze dobrze, ze tak sie stato, moze
mogtby zosta¢ pijakiem, czy stac sie ztym
cztowiekiem”. To cud, ze po tego rodzaju
pocieszeniach mdj gniew i narastajaca we
mnie zto$¢ nie uzewnegtrznity sie w POStACI
wybuchu nickontrolowane] agresji stownej lub
fizyczne;.

Czy to pytanic w ogdle ma jakis sens? Czy
pomaga nam czy moze na odwrdt tylko szko-
dzi? Czy mozna sig w jakis sposob ustrzec
nicbezpieczenstw kryjqcych sig za tym pro-
blemem? Tej odpowiedzi nie mozna udzielic
jednoznacznie podajgc gotowq recepte
zawierajqcq przepis krok po kroku” dajacy
nam guwarancje uniknigcia problemow i niepo-
kojow wynikajgcych z faktu zadregczania sig
pytaniem bez odpowiedzi. Na powyzsze kwe-
stie nie ma jasnej, klarownej odpowiedzi.

Moim zdaniem pierwszym
naturalnym odruchem jest szukanie
wyttumaczenia i czy tego chcemy,
czy tez nie, bedziemy zawsze sig

pyta¢ o przyczyneg zaistniatego
stanu rzeczy.

Wazne, aby w catym procesie zatoby jak naj-
szybciej przestac karmi¢ bol i cierpienie py-
taniem ,Dlaczego” i nauczy¢ sie go nie zada-
wac, odwrocic sie od niego plecami, schowac
oleboko w najdalsze zakamarki naszego
umystu. Odpowiedzia na wczesniejsze tezy
jest raczej dlugotrwaty proces powolnej
akceptaciji zaistniatej sytuacji i pogodzenia
sieg ze stratq, ktora

moze by¢ tak bolesna, ze najzwy-
czajniej w Swiecie nie chce sig
diuzej zyé.

By¢ moze to stwierdzenie wywota oburzenie

i postawg opozycii u niektdrych z czytelnikow,

ze¢ za bardzo radykalizuje problem i zbyt
tatwo pogodzitem sie ze stratg Syna. Mozna
te stowa tak odebra¢, gdyby nie fakt, ze pisze
te stowa po 10 dugich latach zatoby. Przez
ten caty czas zatoby nauczytem sig zastgpo-
wac¢ pytanie Dlaczego?” innym pytaniem
o wiele wazniejszym, a brzmi ono:

Jakim chciatby mnie widzie¢
moéj Syn?

Na to pytanie odpowiedz jest o wiele tatwiej-

sza i o wiele zdrowsza dla naszej psychiki.

Buduje bowiem w nas postawe wydobycia
resztek optymizmu i potfrzeby wyjscia z zopa-
$ci po depresji wywotane] zatobaq. Uwazam to
pytanie za rodzaj seroterapii pozwalajgcee;
nam wrocic do tzw. normalnosci czyli uchyli¢
zastony  przygnebienio, pozwolic  napetnic¢
nasze zranione serca nadziejq i cieptym usmie-
chem na wspomnienie o naszych dzieciach.

27 [
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PRZYBLIZAM W POTRZEBIE

samego Bboga

UJ Fundacji Podkarpackic Hospicjum dla
Dzieci, w zespole hospicyjnym uczestniczy
ks. kapelan, mianowany do tej pracy przez
Ks. Biskupa Ordynariusza Diecezji Rzeszowskiej.
Praca ks. kapelana obejmuje postuge duszpa-
sterskq wsrod dzieci i rodzin z Hospicjum Domo-
wego, Domu Hospicyinego dla Dzieci, udzict
w GCrupie Wsparcia dla rodzicow w zatobie,
pomoc dia pracownikdw i wolontariuszy.

é é Kazdy Pacjent ma prawo (jesli
sobie tego zyczy) do odwiedzin
ks. kapelana i postugi
sakramentalne;j.

Istnicje  mozliwos¢  nawiqzania  kontaktu
z ksiedzem bezposrednio lub przez innych
pracownikdw Hospicjum.

Ruch Hospicyiny od swoich poczatkow wigze
sig z chrzescijonskaq wrazliwoscia na chorobe
i cierpienie, a sam Jezus Chrystus podczas
swej publicznej dziatalnosci na naszej ziemi,
okazywat froske o chorych, cierpiqcych i umie-
rajgcych. Z Jego polecenia:

éé Idicie i gloscie: Bliskie juz jest
krolestwo niebieskie. Uzdrawiajcie
chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zte duchy!
(Mt 10,7 n.)

wynika obecna postuga kaptanska dla chorych

i ich rodzin. W Liscie sw. Jakuba natomiast czytamy:

. Mitos¢ Boga i mitos¢ blizniego
sqQ nieroztqczne: sq jednym
przykazaniem. Obyduwie te

mitosci jednak czerpiq zycie
z mifosci pochodzqcej od

Boga, ktéry pierwszy nas umifo-

wat. Tak wiec nie chodzi tu juz
o ..przykazanie” z zewnqtrz,

ktére narzuca nam cos$ niemoz-
liwego, lecz o doswiadczenie
mitosci darowanej z wewnqtrz,

i tq mitosciq, zgodnie ze swojq

naturq, nalezy sie dzieli¢
z innymi.” Benedykt XVI,
encyklika ,,Bog jest Mitosciq”.
Ks. Ryszard kapelan

éé Choruje ktos sposrod Was?
Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota,
aby sie modlili nad nim i namascili

go olejem w imi¢ Pana. 99
k5, 14)

—

Katechizm Kosciota Katolickiego podaije:

€ & Choroba i cierpienie zawsze nalezaty
do najpowazniejszych probleméuw,
poddajgcych prébie zycie ludzkie.
Cztowiek doswiadcza w chorobie swojej
niemocy, ograniczen i skonczonosci.
Kazda choroba mozie tqczyé

sie¢ z przewidywaniem $mierci. 4
(KKK 1500)

é€ Choroba moie prowadzi¢ do

niepokoju, do zamkniecia si¢ w sobie,

czasem nawet do rozpaczy

i buntu przeciw Bogu, ale moze

takze by¢ drogq do wigkszej dojrzatosci,

moze pomoc lepiej rozeznaé

w swoim Zyciu to, co nieistotne,

aby zwrdéci¢ sie ku temu, co istotne.
Bardzo czesto choroba

pobudza do szukania Boga

i powrotu do Niego.
(KKK 1501)

??




Rolg kaptana w jego postudze, takze na forum
pracy w Hospicjum, jest przyblizanie cztowie-
kowi w potrzebie samego Boga. Najbardziej

namacalnym sposobem sprowadza-
nia Boga na ziemig jest sakramen-
talna postugaq, ktéra jest bez wqt-
pienia najwazniejszym darem, jaki
moze przekaza¢ ksigdz.

Choroba, to nie tylko dolegliwosci fizyczne
czy psychiczne, dotykajace osobe ludzkg, to
w pierwszym rzedzie grzech. Cztowiek stanowi
jednos¢  duchowo-cielesng i nie mozna
oddzieli¢ jego ciota od duszy. Gdy cierpi
ciato, cierpi i dusza; gdy cierpi duszo, na
skutek grzechu, ma ten stan wptyw i na cicto.
Jak bardzo wazinym wigc jest, gdy istnieje
mozliwose sprawowania przez kaptana i przy-
stqpienia przez chorego badz kogos z jego
rodziny do sakramentu pokuty czy namasz-
czenia chorych.

/ innych postug sakramentalnych mogg row-
niecz byc¢ udzielane takie jak: chrzest badz
dopetnienie chrzty, | Komunia Sw, Bierzmowa-
nie. Kaptan réwniez odprawia Msze Suwigte
w Domu Hospicyjinym badz w razie potrzeby
takze w domu chorego oraz sprawuje obrzed
Komunii poza Msza swietq. Ks. kapelan moze
rowniez wykorzysta¢ w swojej postudze chore-
mu, chocby i takie formy pomocy: modlitwa
z ,Obrzedu btogostawienstwa dziecka chore-
go / dorostego chorego’, ,,Koronka do Mito-
sierdzia Bozego’, modlitwy przy chorych -
z rytuatu  Sakramentu chorych, modlitwa
rozancowa. Pomocq i wsparciem moze tu row-
niez byc¢ ,Modlitewnik dla chorych” czy czaso-
pismo, miesiecznik ,,Apostolstwo Chorych”. Przy
okazji postugi sakramentalnej i odwiedzin, czy
to w Domu Hospicyinym dla Dzieci, czy
w Hospicjum Domowym, istnieje mozliwosc roz-
mowy z chorym lub z jego rodzing, badz per-
sonelem medycznym czy pracownikami Hospi-
cjum. Jest to niewgtpliwie okazja do podejmo-
wania i omoéwienia rdéznych tematdéw o zyciy,
nieraz nawet dosc¢ nietatwych, dotyczgcych
ludzkiej egzystencji, moralnosci czy religii. Ale
i one sq poftrzebne, by je mdéc rozwazyd
i w kontekscie zycia duchowego ukierunkowad
na droge nadziei i pokoju.

Mitym akcentem pracy jest rowniez czas odwie-
dzin podopiecznych wraz z Grupa Hospicying

podczas uroczystosci urodzinowej, jak row-
niez praca z wolontariatem. Ks. kapelan moze
by¢ wezwany do umierajgcego pacjenta
w domu lub na oddziale Domu Hospicyjnego
dla Dzieci. W tej sytuacji moze korzystajqc
z rytuatu ,Sakramentu chorych” poprowadzic¢
modlitwy przy konajgcych, modlitwy ,gdy
chory oddat ducha”. Moze takzie poprowa-
dzi¢ modlitwe ,Pro Morte”, w Hospicjum.
W miare mozliwosci ks. kapelan uczestniczy
w pogrzebach pacjentow i sprawuje Mszg Sw.
W przypadku matych dzieci - Msza Sw. jest
sprawowana w intencji rodzicow dziecka, bo
nic ma potrzeby wynagradzania za grzechy
osobiste.

Mate dziecko ochrzczone jest zba-
wione, jest w niebie. Modlitwa jest
wigc bardziej potrzebna jako
wsparcie dla rodzicéw w zatobie.
W przypadku dziecka, ktére zmarto
bez chrztu, pogrzeb sprawowany
jest wedtug dostosowanego
formularza mszalnego.

Teksty liturgiczne, w takiej sytuacii, podkreslajg
nadzieje, 7e dziecko zostanie zbawione dzigki
Mitosierdziu Bozemu. Dlatego podkresla sie
potrzebe duszpasterskg, aby nie odktadac
udzielenia dziecku Chrztu Sw. na podzniejszy
czas. Ks. kapelan uczestniczy w Crupie Wsparcia.
Spotkania rodzicow odbywajq sie raz w mie-
sigcu w siedzibie Hospicjum.

Crupa Wsparcia to  wiclostronna  forma
pomocy ludziom w zatobie.

Rodzice udzielajq sobie wsparcia
nawzajem i otrzymujg pomoc psy-
chologa oraz ksiedza.

Crupa ma charakter otwarty. Ponadto
pomocag w ramach dziatalnosci grupy jest
wspolina modlitwa, ,,Dzien Palenia Swiec” - znak
solidarnosci z rodzicami, ktorzy utracili dziec;,
wigilia hospicyjna, wyjazdy do migjsc kultu.

")




DNI W OTOCZENIU PRZYRODY

to czas odpoczynku

.

Grupa Wsparcia dla Rodzicéw w Zatobie spotyka sie
w Hospicjum juz ponad 10 lat. W kazdym miesiqcu
rodzice majq okazje ze sobq porozmawiaé, podzieli¢
si¢ osobiscie wypracowanymi sposobami radzenia sobie
ze stratq, uczq sie wzajemnie od siebie jak zmienia¢
swoje decyzje, reakcje, aby mimo $mierci dziecka ich
zycie nabierato sensownego kierunku. Rodzice na spot-
kania mogq przyjezdziac¢ z dzie¢mi. W czasie spotkania
dorostych, ich potrzebami i zabawq z nimi zajmujq sie
wolontariusze. Szczegdblny rodzaj spotkania odbywa sie
podczas wyjazdéw grupy poza Hospicjum. Dwa, trzy dni
w innym otoczeniu, to czas odpoczynku, refleksji,
poznawania siebie samego i innych.

Agnieszka Jankowska-Rachel psycholog

l.U 2019 roku Crupa Wsparcia obrata wiosenny kierunek wyjazdu na Beskid Niski - wyjatkowo pigk-
nie i zielono rozkwitajgcy w majowym stoAcu. Na nocleg wybralismy dawng temkowska wies Chyrowa.
Swiadkami przesziosci tej miejscowosci pozostaja nieliczne temkowskie chyze oraz zachowana cer-
kiew pw. Opieki Bogurodzicy. Przygotowane przez gospodarzy pensjonatu ,Pod Chyrowq” domowe
jadto, widoki gorzystej okolicy, pasace sig w sgsiedztwie owce, gtosy dzwonkoéw bydta, szum lasu
i strumienia pozwalaty na odpoczynek bez napigcia, pospiechu. Pite na tarasie, w cieple wiosenne-
go stonca kawa, herbata smakowaty wysmienicie. Byto tak sielsko, ze godzine powrotu do domu
przesunelismy na czas, gdy konczy sie dzien. Ale, aby wykorzystac czas kanikuty, podielismy rowniez
wysitek udania sig tam, gdzie kryjg sie atrakcje
Beskidu Niskiego.

Sprzyjajgca pogoda pozwolita na
odwiedzenie Dukli z jej pigknym
rynkiem i ratuszem, zespotem
parkowo-patacowym. Czg$¢ naszego
czasu spedzilismy w Sanktuarium Sw.
Jana z Dukli, gdzie jeden z zakonni-
kéw w sposdb barwny i dowcipny
przedstawit nam historie Zakonu
0o. bernardynéw i samego Sw. Jana.

Kult jego osoby wiqgze sie takie z kolejnym
oduiedzonym przez nas miejscem - jego pustel-
nig. Dukla kryje w sobie takze perte rokokowe;
architektury - kosciot Sw. Marii Magdaleny. Znaj-
dujgcy sie wewngtrz nagrobek Marii Amalii
z Brohlow Mniszchowej budzi zachwyt i zdziwienie
formq. Przed deszczem, w ostatnich promieniach
stonca dotarlismy jeszcze do Skansenu Kultury kem-
kowskiej w Zyndranowej. Lasy Karpackie zadbaty




fot. Beata Wrébel

o to, aby poprzez zwiedzanie eskpozycii
w swojej siedzibie i prelekcie, nasza wiedza
o przyrodzie lasow beskidzkich i jej skarboch
stata sie petniejsza.

Konkurs przeprowadzony przez
dzieci udowodnit, ze spora dawka
informacji pochtonigta zostata
efektywnie - wszyscy uczestnicy
konkursu uzyskali najuwyzsze
noty i zdobyli nagrody.

O tym, ze przyroda jest wyjatkowa, przekonac
sig. moglismy przy wodospadzie w lwl. To
ukryte miejsce znajq nieliczni, a ci co je
POZNQAjQ, WsPOMINajqQ jako czarujgce i nieza-
pomniane. Emocje i nastroje wiosennego dnia
wybrzmiaty przy wieczornym ognisku.

W pazdzierniku jak co roku pojechalismy do
Kalwarii Pactawskiej. | jok co roku byto pigknie
i wyjgtkowo. Kazdy wyjazd ma swojq specyfike,
ale tym razem jego odmiennos¢ zwigzana
byta takze z koniecznoscig skorzystania
Z noclegu w zupetnie nowym migjscu. Znane
pokoje Domu Pielgrzyma zamienilismy na
pokoje pensjonatu ,Pod Wisniq". Miejsce to
okazato sig by¢ przyjazne i klimatyczne. Pani
wtascicielka kolekcjonujgca antyki urzgdzita
je, wykorzystujgc meble i sprzety stuzgce
ludziom z okolicznych domostw w poczatku
XX w. Stary orzechowy sad, szum lasdw pogd-
rza Kalwaria to miejsce, wyjgtkowe dla czton-
kow Crupy Wsparcia. Jesienia otacza nas
swoim nastrojem w Dniu Dziecka Utraconego.
Wieczorna modlitwa, uroczystosc palenia swiec

maja w Kalwarii wyjatkowq, tworzong przez
cztonkow Crupy Wsparcia cicha oprawe.
Spotkania w Kalwarii to czas intymnych wspo-
mnien, rozmow nocnych, wspierania sie na
czas listopadowej zadumy. Tradycyijnie jadac
do Kalwarii nie zapomnielismy o Przemyslu. To
pickne, stare secesyjine miasto jest gotowq
sceneriq  dla  spacerdw i kawiarnianych
smakow. Whasciwie od jokiegos czasu nie
istnicjie wyjazd do Przemysla bez chuwili na
kowe, herbate, ciasto. Aby blizej dotknac
historii miasta, w tym roku zagladnelismy do
Fortu Werner - nalezacego do kompleksu
obronnego twierdzy Przemysl. Zachowane
mury fortu i na zewnatrz i wewnatrz kryjg
niespodzianki. Przedstawit nam je autor ksiqzki
o Forcie XIl Werner Stanistaw Kontek. Mitosnicy
historii i militaridw odnajdg tam slady niedaw-
Nno jeszCze stacjonujgcegO Qgarnizonu, Czy
prowadzonych przez zotnierzy walk. Dla zain-
teresowanych codziennym zyciem w forcCie
przygotowano ekspozycje obrazujacg to,
czym zajmowali sig zotnierze poza chwilami
walki. Zaskoczeniem byto dla nas, iz poza
sladami historii w Forcie Xl Werner mozna po-
dziwia¢ pasqce sie muflony, daniele, kozy,
owce.

Dwa wyjazdy w ciqgu roku to czas na
zbieranie sit i blizsze poznanie sig.

| w tym roku nowe osoby, ktore dotqczyly do
grupy odkryly swoje bratnie  dusze. Ci,
z ktorymi doawno sig nie widzielismy, mielismy
okazje ponownie sig spotkac¢ - bo do Kalwarii
docieraja nawet te osoby, ktore regularnie nie
przyjezdzajg na spotkania. | znowu byly wzru-
szenig, radose, wdziecznose. ..




ANIOtKOUWA

mama

Jestem zonq i mamaq tréjki dzieci, w tym

jednego Aniotka. W styczniv odeszta od

nas nasza malutka Lilianka. Nasze Zzycie
od tego czasu nabrato innego znaczenia.
Mama Lilianki

Prz@worToéciowoliémy kazdg chuile spedzo-
ng wspodlnie z dziecmi, przestalismy snu¢ plany
na przysztos¢, Do nasze zycCie pisze wtasny
scenariusz. Ciezko jest pisac o wtasnych prze-
zyciach, bo pomimo iz zyjemy w XX wieky,
utrata dziecka jeszcze przed jego narodzi-
nami to temat tabu lub pokatnych szemran.

Szkoda, bo my Aniotkowe mamy
ciezko to znosimy. Dla nas ta
malenka istota byta, jest i bedzie
najwigkszym skarbem jaki
otrzymalismy od zycia.

O nas sie nie mowi, czesto jestesmy omijane
szerokim tukiem. Pytam: dlaczego? Niejedno-
krotnie spotkatam sie¢ z dziwnym zachowaniem
naszego spoteczenstwa. Wiem i rozumiem, nie
chcecie nas zrani¢, to i dla Was jest inna sytu-
acja, lecz my, Aniotkowe mamy, czgsto odbie-
ramy to jako odtrgcenie.

Podejdz, zapytaj nas, moze
potrzebujemy tej chwili vwagi,
a nie pokgtnych spojrzen.

To cigzki czas i dla naszych ziemskich dzieci,
one rowniez zastugujq w tym czasie na szcze-
golna opieke. Mozna by powiedzied, 7ze czte-
rolatek nie bedzie tak przezywat straty
rodzenstwa. To nie prawda. Nikt nie jest
w stanie do konca powiedziec, co taki mtody
cztowiek mysli. Wiem jedno. To od nas
- rodzicow - bedzie zalezato jak nasze
dziecko przejdzie przez ten cigzki okres
zatoby. To my musimy by¢ blisko nich. Tuli¢ ich
kiedy ptaczq, cieszy¢ sig ich sukcesami, cho¢
tak trudno nam wykrzesac¢ usmiech na twarzy.
Czy pomozesz nam w tym?

Styczen w naszej rodzinie miat wyglagdac ina-
czej. Trwaly przygotowania do narodzin
naszej coreczki. Pozostaty ostatnie trzy tygo-
dnie. Nikt nie spodziewa sig takiego zwrotu
akcii.

Serduszko przestaje bi¢. Pytanie,
dlaczego? Pozostanie z nami do
koAca zycia.

Cigzko nam sig skupi¢, co dalej? Czy to
w 0Qole mozliwe? Wszystko byto w porzgdku.
Dlaczego to moje dziecko umarto? Jak powie-
dzie¢ dzieciom? Tysigce mysli kiebig sie
w glowie. Co teraz, co dalej? Nieustannie tzy
same sptywajg po policzkach... Z tego dnia
mato co pamigtam, wszystko jak przez mgte. To
byto jok koszmar, z ktorego nie mozesz sie
obudzi¢, a musisz otworzy¢ oczy i is¢ dalej,
kroczy¢ tq drogq, ktéra z kazdym dniem jest
coraz cigzej stqpac.

Mojg podporqg byty dzieci, mgz
oraz wspaniata rodzina, na ktére;j
zawsze mogtam polegaé.

Lilianko, tak bardzo Cie kocham, tak cigzko
bez Ciebie zy¢ nasz Aniotku. Kiedy nadszedt
dzien rozwigzania tak frudno byto wypusci¢
Cie z naszych obje¢. Tak ciezko sie byto
z Tobq rozstac. Te kilkka minut z Tobg mogty by
trwac wiecznie. bytas tak bardzo wyczekiwa-
nym dzieckiem w Naszej rodzinie. Jednak czas
rozstania zblizat sie nieubtagalnie.

Oddatam Ci¢ w opieke Bbogu
i Najswigtszej Marii Pannie, abys$
Ty spogladajgc z nieba na nas,
mogta si¢ nami opickowad.

W dzien pogrzebu, przed tym, jak pojechatam
Cig ubrac¢ ten pierwszy, a zarazem ostatni raz,
moja mata Sliczna Krolewno, czutam, ze jestes
przy mnie. Ogarnat mnie taki wewnetrzny
spokoj. To tak jakbys mi powiedziata, ze tutgj
tez mi jest dobrze, mamo, nie martw sig
o mnie. Pozwolitam Ci odejs¢ pomimo bolu
i tesknoty Skarbeczku. Tatus zaniost Cie po raz



pierwszy do kosciotka, a ksigdz odprawit Msze
Swigtqg w naszej intencji, pozniej joko pra-
gnienie chrztu” ochrzcit Cig, nasza Lilianko.
Codziennie jestem u Ciebie na cmentarzy,
moja coreczko. Wymieniam kwiaty, zapalam
znicze, jestem przy Tobie, cho¢ czuje, ze Ty
jestes wszedzie, gdzie my jestesmy. Twoj braci-
szek wszedzie Cie widzi i zbiera piorko, tak
jakby miat od Ciebie drogowskaz, jakie sciezki
zycia wybierac.

Duza pomoca w Naszych trudnosciach
codziennego zycia jest Grupa Wsparcia dla
Rodzin w Zatobie dziotajaca przy Fundacii
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. To tu
mozemy porozmawia¢ z Panig psycholog,
ksiecdzem, a takze rodzicami innych dzieci,
ktore odeszty.

- 66
Kochamy Cig Lilianko i tgsknimy.
Twoi rodzice i rodzenstwo

?? -

Fundacja Po.c|k§rpackie
Hospicjum
da Dzjecl
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ANIOtKOUWY

tfata

5 o
\ ey Czym jest Grupa Wsparcia dla Rodzin
= w zaftobie? To miejsce, gdzie rodzice,
ktérzy utracili swoje dziecko mogq spotkaé

si¢ ze zrozumieniem, jaka ogromna tragedia
ich dotknefa.
Tata Lilianki

Tu nikt nas nie ocenig, tylko dzieli sie swoimi

doswiadczeniami z zycia i $mierci naszych z naomi, oduwiedzg groby naszych dzieci,
dzieci. Jak sobie radzi¢c w zyciu, bo ku zdzi- postawig aniotka czy zopalg znicz. Zowsze
wieniv wielu ludzi - my pracujemy, wykonujemy znojda te  chuwile, za ktérg jestesmy im
takie czy inne obowigzki, cho¢ na plecach nie wdzieczni.

mamy napisane, ze stracilismy dziecko. Co- . N
dziennie mierzymy sic z nowymi wyzwaniam, Ksiqdz Ryszard, kapelan hospicyiny,
gdyz jestesmy rodzicami dzieci nie tylko tych, jest rbwniez z nami.

ktore sg w Niebie, ale i tych, ktore mamy tu, na

Jako jeden z nielicznych kaptandw podejmuje
trud zrozumienia nas jako rodzicow, ktdrych
dziecko chociaz zmarto, to jest Aniotem
w Niebie joko nasz oredownik u Boga. Jako
ludzie nie mozemy tego zrozumiec, pogodzic
sie z tym, cho¢ minie rok, dwa lub dziesiec lat
od $mierci naszego dziecka, to nadal cierpi-
my. bo nasza zatoba to nie jest cos, co mijg,
mniej boli czy sie o tym zapomina, bo przy-
chodzi kolejna rocznica, swieta, urodziny, czy
wspolne miejsca gdzie byto sig razem z dziec-
kiem tu, na Ziemi.

Ziemi.

Dzieki obecnosci wolontariuszy podczas spo-
tkan Grupy Wsparcia mozemy przyjs¢ rowniez
z dziecmi, ktore mito spedzajg czas, a zara-
zem dowiadujg sie, ze nie sq jedynymi, ktorzy
stracili swoje rodzenstwo. Dla dorostych to
niewyobrazalna tragedic, a co majg powie-
dzie¢ nasze dzieci, ktére réowniez jak i my
borykaja sie z wieloma pytaniami... dlaczego?
To tu uczymy sie jak z nimi rozmawiac, aby
wspolnie na nowo nauczyc sig zyc.

Bo kto nas lepiej zrozumie jak Dla mnie jako taty, ktory stracit swojq corecz-
nie osoba. kiéra réwnies ke, jest czym$ naturalnym mowienie o jej istnie-

rresvia tragedie? niu i stracie. Nie chce, aby to byt temat tabuy,
P Y geaie: jak jeszcze kilka lat temu, poniewaz codzien-

Bo zycie to nie tylko same radosne chuwile, ale nie ktos traci swoje dziecko w wyniku choroby,
smutek zal i rozczarowanie. Wtasnie tu, dzigki wypadku czy w niewyjasnionych okoliczno-
pani  Agnieszce, ktora posiada  ogromng sciach. Cho¢ na wigkszos$¢ spraw nie mamy
wiedze, dzieki ktdrej potrafi pokazac nam, ze wptywu, to jako rodzice dzieci utraconych
mate rzeczy stajq sig sita napedowaq dla nas musimy gfosno o nich moéwi¢, bo wtedy zyja
jako rodzicow, ktorzy w danej chuwili zrobili razem z nami w naszym codziennym zyciu. Jesli
wszystko to, co mogli najlepiej dla swojego poleci nam tza, to z mitosci do dziecka.
dziecka. Wtasnie tu mozemy wspominac nasze - &6

dzieci, ktore odeszty, bo przeciez je kochali-

ém,y [ modpl Ifochgm?/. Tu ;pp’rykgmy Iud;?, Kocham CIQ céreczko,
ktorzy staja sie niekiedy kim$ blizszym niz .

nasza rodzing, bo potrafig wspierac z serca, Tl.Uéj tata

a nie z przymusu. Zadzwoniq, porozmawiajq 99 .




PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Tel: 17 875 12 56

Kom.: 606 886 016

Rzeszow, ul. Lwowska 132
www.poradnie-podkarpackie.pl

Swiadczymy petny zakres ustug
stomatologicznych refundowa-
nych przez NFZ w znieczuleniu
ogolnym dla dzieci i dorostych
posiadajacych orzeczenie

NYZ

Refundacja zabiegow
w znieczuleniu

CHIRURGIA

Dr n. med. Maria tydka
Specjalista chirurgii dzieciece;
przyjmuje:

Srody: 7:00-11:30

Czwartki: 14:00-18:00

Pigtki: 14:30-18:30

Tel: 17 87512 51

Tel: 17 875 12 58

OPIEKA PERINATALNA

Agnieszka Jankowska-Rachel
Termin konsultacji umawiany jest
indywidualnie z psychologiem.
Tel: 662 035 984

PORADNIA REHABILITACJI DZIECI

Lek. Med. Olga Wolinska
przyjmuje:

Wtorek: 16:00-20:00
Pigtek: 16:00-20:.00
Sobota: 8:00-15:00

O niepetnosprawnosc.

PULMONOLOGIA

Matgorzata Kubit-Lis
Specjalista chorob ptuc
przyjmuje:

Wtorek: 7:00-11:00
Srody: 14:45-18:45
Lek. Duliban-Wojnar
Wtorek: 15:15-19:15
Tel: 1787512 51

Tel: 17 875 12 58

PSYCHOLOGIA

Agnieszka Jankowska-Rachel
Termin konsultacji umawiany jest
indywidualnie z psychologiem.
Tel: 662 035 984

DZIENNY OSRODEK REHABILITACII

Dzieci z Zaburzeniami Wieku
Rozwojowego

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek: 8:00-18:00
Wtorek: 8:00-20:00
Sroda: 8:00-20:00
Czwartek: 8:00-18:00
Pigtek: 8:00-20:00
Sobota: &:00-15:00

NYZ




STOMATOLOGIA

w znieczuleniu ogdlinym

Pacjenci klasyfikowani sq
indywidualnie. W zaleznosci od

niepetnosprawnosci jakq zostali
dotknigci, zlecamy odpowiednie
badania.

Gobin@T stomatologiczny przy Fundacji Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci swiadczy

peten zakres
ustug stomatologicznych

dla dzieci z orzeczeniem O niepenosprawnosci
w stopniu lekkim, umiarkowanym lubb znacznym
i dorostych z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$Ci w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Swiadczenia stomatologiczne
udzielane sq w znieczuleniv ogéinym.
Taka forma leczenia pozwala
unikng¢ niepotrzebnego stresu

odczuwanego w zwiqzku z wizytg u dentysty.
Pacjenci posiadajqcy orzeczenie o niepetno-
sprawnosci majq zagwarantowane wypetnie-
nia o najwyzszej klasie. Najczesciej z naszych
ustug korzystajq dzieci z zespotami wad wro-

-dzonych, porazeniami moézgowymi, zespotem
Downa, autyzmem, dorosli z uposledzeniem umy-
sfowym, niepetnosprawni  ruchowo, nicwidomi,
gtuchoniemi. Sg to tylko jedne z wielu najcze-
sciej wystgpujgeych niepetnosprawnosc.

Pacjenci klasyfikowani sg
indywidualnie. W zaleznosci od
niepetnosprawnosci jakg zostali
dotknigci, zlecamy odpowiednie

badania. Sq to sposoby wymagajqce
szczegolnej opieki
i specjalistycznego podejscia.
Najczesciej znieczulenie ogdlne nie jest dla

nich pierwszym w zyciu, dlatego tez wazne jest
umiejetne podejscie, ktdre

zapewni bezpieczenstwo i komfort
leczenia stomatologicznego.

Lekarz Dentysta Specjalista
Stomatologii Dzieciece;j
Matgorzata Hatdys
przyjmuje:

Wtorek 15:00-22:00
Pigtek 15:00-22:00
Sobota 7:30-16:30

Lekarz Dentysta Chirurg Stomatolog
Adam Skorus

przyjmuje:
Poniedziatek 7:00-15:00
Czwartek 7:00-15:00



DZIENNY OSRODEK
REHABILITACJI DLA DZIECI

Zapraszamy dzieci w wieku
od 3 miesigcado 18 r 7.

W Osrodku stosowane sg metody
wieloprofilowej i kompleksowej rehabilitacii.

OFERUJEMY:

> konsultacje lekarza rehabilitaci,

> fizjoterapie,

» Oceng Oraz terapig neurorozwojowq wg koncepcdcii
NDT Bobath,

> profilaktyke i rehabilitacje wad postawy,

> rehabilitacje wg koncepcji PNF

> kinesiotaping, masaz, bioptron,

> infegracijeg sensoryczng,

> konsultacje psychologiczne oraz psychoterapig,

> terapie logopedyczng oraz neurologopedyczng,

» terapie pedagogiczng,

> terapig polisensoryczng w sali doswiadczania swiatq,

> trening umiejetnosci spotecznych.

Terapie prowadzi interdyscyplinarny zesp6t
12 specjalistéw z kilkunastoletnim doswiadczeniem,

sq to praktycy oraz pracownicy naukowiktérzy w swojq
prace wktadajq duzo serca i zaangazowania.

Godziny pracy Osrodka:

Poniedziatek: 8:00-18:00
l;U’rorek: 8:00-20:00
Sroda: 8:00-20:00

Czwartek: 8:00-18:00

Pigtek: 8:00-20:00 y : Oferujemy zajecia

SObOfO: 8:00' | 5100 ) ; e T w kompleksowo

' | wyposazonych

salach, z duzq

przestrzenig do

Rejestracja telefoniczna: kreatywnego ruchu.

17875 12 58

V17875 12 51
ul. Lwowska 132,
35-301 Rzeszow




WOLONTARIUSZE

0soby z pasja do niesienia dobra

Patrycia Frac oraz wolontariuszki VI LO w Rzeszowie

Czym jest wolontariat i kto go tworzy? Dlaczego tak istotne jest to,
by zaangaziowad sie w pomoc drugiemu cztowiekowi?

Ni@ kazdy jest w stanie dzwigac cigzar cigz-
kiej choroby. Dziecko potrzebuje obecnosci
drugiego crtowieka, wsparcia i wspolneg;
walki, zeby bolato mniej - to codzienne pro-
gnienia naszych pacjentow.

Dzieci chore czujg tak samo i majg
podobne potrzeby jak dzieci
zdrowe.

Moc podarowac usmiech matemu pacjentowi
walczacemu z chorobg to niezwykle bezcenna
rzecz. Wolontariusze w Fundacji Podkarpac-
kic Hospicjum dla Dzieci wspierajg pod-
opiecznych  zardbwno w  wolontariacie
medycznym, jak i akcyjnym. Wolontariusze to
osoby z pasia do niesienia dobra. Staraja
sig, poprzez swojq Obecnos¢ wspierac
pacjentdéw Hospicjum. Swojg pracq wnoszg
sfonce i rados¢ do zycia dzieci.

Patrycia Frac,
koordynator wolontariatu

Termin ,wolontariat” cigzko przyporzadkowad
suchym terminologiom, bowiem dla kazdego
wolontariusza oznacza cos wyjgtkowego. To
strefo, ktorg tworzq jedyni w swoim rodzaju ludzie,
zardwno starsi, jok i w szczegolnosci modziez.

Nie oczekujgc w zamian wynagro-
dzenia dziatajg charytatywnie
i wnoszg do codziennosci fundaciji
dobrego ducha.

Wolontariusze, majac  wielkie nieustraszone
serce, wykazujg sie ogromnym heroizmem
i czesto staraja sie przebi¢ wszelkie mury
napotkane w swojej pracy wolontaryjnej. To
oni tworzg Fundacje i to oni szerzq swiado-
mos¢ o zadaniach, jakie wyznacza sobie
Hospicjum. Trafiaja do ludzi spoza jego
srodowiska.



Wolontariat medyczny

Czym jest wolontariat medyczny i jak mozna zosta¢ wolontariuszem .
medycznym? Wolontariuszem medycznym mozna zosta¢ poprzez Kurs Dzieci
Wolontariusza Medycznego, organizowany w Fundacji Podkarpackie pOTrZ@ijQ
(|':|IO'SD,ICJ.LJm d!o Dzieci, kTory.przygo’r'ouJUJ@ kazdego do.prQC.y z .Choryr.m obecnosci
zie¢mi zarowno w Hospicjum Stacjonarnym (na oddziale), jak i Hospi- .
cjum Domowym (poza oddziatem, 1j. w domach pacjentow przy obecnosci druglzgo
pielegniarki). Program kursu obejmuje zardwno wyktady, jak i praktyki. Na cztowieka.
Kurs Wolontariusza Medycznego kwalifikuja sig osoby, ktore ukonczyty
I8 lat. Kursanci dowiadujg sig woéwczas, jaka jest rola wolontariusza
medycznego, zapoznajqa sie z dokumentacjq, uczq sie o chorobach ograni-
czajacych zycie w aspekcie pracy wolontariusza medycznego. Zapoznajq
sie z pielegnacjg dziecka chorego, zasadami komunikacii z dzieckiem nieule-
czalnie chorym i jego rodzing, sposobami radzenia sobie z trudnymi dla nich
emocjami. Dowiadujg sig 0 postepowaniu fizjoterapeutycznym z dzieckiem
przewlekle chorym, a na koniec uczestnicza w praktykach i stazach.

Wolontariat akcyjny

Jakie zadania niesie ze sobqg praca w wolontariacie akcyjnym?
Wolontariusze LU'ch'JlonTorio'ci.@ okcyjrjym chzmi@ ucz@sfniczq zardwno starsi,
a szczegolnie mtodziez. Angazujq sie w prace bivrowe naszego Hos-
SzerzQq picjum, uczestniczq w organizowanych przez Fundacje akcjach
swiadomosc i zbidrkach zaréwno rzeczowych, jak i pienigznych.
o zadaniach, - . Kto moie. zostaé wo!op’roriuszem akcyjnym?
N azdy od 14 roku zycia za zgodag pisemng rodzicow oraz na podstawie
jakie wypetnione] przez siebie ankiety. W ramach pracy wolontariatu akcyinego
wyznacza organizuje sig zbiodrki zywnosci oraz zbiorki majace na celu pozyskac
. srodki finansowe dla Hospicjum (zbiorki do puszek) przeznaczone na lec-
sobie ; e .
. zenie pacjentow, pikniki, akcje swiateczne w tym mikotajkowe, gwiazdkowe,
Hospicjum. wielkanocne, a takze kiermasze, na ktérych sprzedaje sig rekodzieta. Wspodl-
niec mozemy poczyni¢ duzo dobra, wnies¢ wiele optymizmu do zycia matego
cztowieka. Jesli jestes zyczliwy, wrazliwy na drugiego cztowieka, cechujesz sie
opiekunczosciq, szlachetnoscia i jestes na co dzien peten serdecznosci - to
praca razem z nami jest wtasnie dla Ciebiel



WOLONTARIAT SZANSA

na szerzenie dobra

Jesien, to taka troche urzedowa
pora na refleksje...

Moje refleksie sq uSmiechniete, rzektabym
ogniste, jak "Ognista", bo tak mnie nazywa
wolontariuszka — Martuska.  Rados¢  to  taki
fenomen, ktdry ma  mnic we wladaniu
niezaleznie od aury i zachodze w glowe, jak to
jest mozliwe. To niby takie zwykle, a jednak
nicprzecigtne, bo przeciez nie kazdy potrafi sig
cieszy¢ duzo, duzo wiecej niz smuci¢ tfroskami
dnia. U mnie to sprawa energii, jestem ener-
getycznie  pokrgcona. Musze  czué,  ie
przyktadam dton do serca, bo inaczej jest
jatowo. Znalaztam wigc sobie to co lubig - po
to, by mnie cieszyto. Czytam, to co mnie moty-
wuje i nade wszystko zakotwiczytam wsrdd
ludzi, ktorzy dajg azyl dobrej jakosci zycia.

Wolontariusze hospicyjni to szczegdlna ener-
gio, ktéra przesigka zapach pouwietrza
ferworem dziatania. Gdy malujemy wspdlnie,
gdy uczestniczymy w akcjach charytatywnych,
to jestesmy wszyscy po czubki palcow
widoczni, bo dotykamy serc. | to jest ta moja
rados¢ codzienna, to ten fenomen. Wszyscy
wspOlnie razem siggamy do serco, dotykamy
innych serc i oddajemy wtasne, po to by
Moncia nas wszystkich spinata usmiechem. Mar-
tuska ucieszyta sig czasem z widoku "Ogniste]’,
a 'Ognista" promieniata  swq recepta na
szczescie, bo ta nasza Wolontariacka Radose
to ta cudna recepta na moje codzienne
szczescie.

Ela Kloc,
wolontariuszka akcyjna

Czym jest dla nas wolontariat?

Jestem wolontariuszkg  w  Hospicjum  wraz
z wychowankami z Niepublicznego Mtodzie-
zowego Osrodka Wychowoweczego w tan-
cucie juz od 2014 r.i na odpowiedz czym jest
dla nas wolontariat, mozemy smiato stwierdzic,
ze wychodzimy z codziennej rutyny - to dla
nas szanso, aby zrobi¢ cos dobrego i pozy-
tecznie spedzic wolny czas.

Poznajemy nowych ludzi - wolontariat to row-
niez mozliwos¢ na poznanie nowych znajomo-
sci. Nojwazniejsze w tym wszystkim jest to, ze
pomimo pewnych roznic takich jok ptec, wiek,
pochodzenie, zainteresowania jestesmy
w stanie stworzy¢ jedng grupe, ktdra zawsze
ze sobqg wspodtoracuje i nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych.

Praca nad sobg - dla nas to trening samody-
scypliny, wytrwatosci i wspodtpracy. Wolontariat
pokazuje nam, ze nie zawsze wyznacznikiem
szczescia jest widowiskowy sukces czy duze
pienigdze. Czasami wystarczy po prostu byc.
To szansa, aby zobaczy¢ inny swiat. Wolonta-
riat to dla nas bezinteresowna pomoc i orga-
nizowanie czeQgo$ fajnego co sprawia nam
przyjemnosc, ale jednoczesnie jest z pozytkiem
dla innych, dzieki czemu czujemy sie potrzebni
i wartosciowi.

Ewelina Olejnik,

Wychowawca w Niepublicznym
Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w tancucie, wolontariuszka akcyjna




WSZYSTKIE FORMY POMOCY
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1% podatku wptata darowizny wptata on-line
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darowizna rzeczowa wsparcie medialne zbidrka slubna
%E - 11K [
zbiérka fizyczna CSR zbiérka Facebook
zbiérka nakregtek zakup obrazu wolontariat

Informacje o wszystkich formach pomocy
sq dostepne na:

www.hospicjum-podkarpackie.p




NIE WIDZE TAKIEJ POTRZEBY

ja ja odczuwam

Bt s [ e e N

Bywq ze mam ochote zatozy¢é maske,
pochyli¢ gtowe, jokby troche ze wstydu
i stwierdzi¢ tak bardzo przyttaczajgecy mnie
fakt - no tak mam 30 lat i nie pasuje do
waszych schematéw. Moja codziennosc tak
bardzo odbiega od Waszej, tak bardzo mi
przykro...

Przeciez mogtabym by¢ smutna, ale
nie widze takiej potrzeby.

Dzis, gdy nie tak dawno mingto moje trzy lata
w wolontariacie w Hospicjum, zmienitam per-
spektywe. Nie uwazam juz, ze robig cos fajne-
go czy niezwykiego, ja po prostu jestem.

Obecnos¢ to stowo klucz do tego,
aby méc zaopieckowaé
si¢ cztowiekiem.

Nawet, gdy nasze ciato jest niewtadne, bgdz
tez nieudolne, zdrowa dusza to podstawal
Tu nawet nie chodzi o przystowiowe brawa,
czy wlasne poczucie spetnienia, rozkochac
w sobie cztowieko, to najlepsza inwestycja,
joka mozemy w zyciu podjgc i niesamowicie
odpouwiedzialna.

Moje poczqtki z wolontariatem
nie byty tatwe, musiatam
pokona¢ wtasne stabosci,
przetamac bariery w szerokim
spektrum tego stowa, zaréwno
swoje, jak i innych. Zawsze
wydawato mi sie, ze robie cos
fajnego, chociazby ze
wzgledu na swojq wtasng
niepetnosprawnosé.
Mogtabym przeciez utknq¢
we wtasnym zalu. W moim Zzyciu
nie ma tygodnia, abym sobie
nie poptakiwata, pogtebiajqc
wtasne leki, tgsknoty,
niespefnione nadzieje, marzenia.

Marta Malec,
wolontariuszka akcyjno-medyczna

Wszyscy boja sie odmiennego wygladu, cho-
roby, czy tych wszystkich "rurek". Czasami
nasza wyobraznia jest naszym najwigkszym
sprzymierzencem. A ja czego boje sie najbar-
dziej, jesli chodzi o wolontariat medyczny?
Wecale nie smierci, bo to jest decyzja wytgcz-
nic Boga, toitak sig stac musi, jesli tak zade-
cydowat, a my mozemy te droge pokolorowac.
Boje sie, ze przez mojq nieobecnosé, na ktorg
nie zawsze mam wplyw, moge bezpowrotnie
zawies¢ i cata przebyta droga w relacji nie
bedzie miata juz sensu. Mozna pomysled, ze
to sq tylko stowo, ale panie picelegniarki
poznajq, ze wchodze, PO radosc¢ pewnego
chtopczykao, stwierdzajqc - juz wiemy, kto idzie.
Pickne jest to, ze na Swiecie dzieje sig dobro.

Zachegcam do wolontariatu
w Hospicjum, w takiej formie,
w jakiej czujesz, ze dasz rade.

Absolutnie, nie czutam sie na sitach, ale jesz-
cze gorzej byto nie zawalczy¢ o siebie, cza-
sami trzeba dac¢ sobie szanse. Pamietajcie, ze
W zyCiu jeszcze nie raz bedziecie musieli pokonac



éé Moj wolontariat

wtasne stabosci, a jesli teraz podejmiecie tak

szlachetne dziatanie, to kiedys zaowocuje. : fo etapy,
gdzie uczytam
Pamigtaijcie takie, ze wszyscy jestesmy pod- sig siebie
opiecznymi, wszyscy wymaganmy op|@k-| emo- _ od nowa.
cjonalnej, duchowej obecnosci.. Przeciez tak : 29

bardzo lubimy mie¢ poczucie, ze mamy do
kogo przyjs¢ z tezkq, zarowno tq spowodo-
wanqg szczesciem, jak i smutkiem, a jeszcze
pigkniejsze jest uczucie, ze jak znikamy z Czy-
jegos$ horyzontu, ten ktos jest przy nas. Moj
wolontariat to etapy, gdzie uczytam sig siebie
od nowaq, zardwno w biurze, na wyjazdach,
jak i na oddziale. To mnéstwo podarowanych
szans i otwartych serc. To czas kiedy wzrasta-
tam od nowa i kiedy juz wiedziatam, ze decy-
zje podijete przeze mnie sqQ moje.

M6j los to wolontariat, moje godziny
na oddziale, na wyjazdach vrodzi-
nowych, gdzie zawsze podziwiam,

ze Ci ludzie sg tacy... oni na
prawde umiejq by¢ szczesliwi.

Moje wyjazdy na oazy, moi znajomi moja
wspaniata rodzing, ktéra pomaga mi walczyc
kazdego dnia, moja bratnia dusza z Hospi-
cjum, ktora w mozliwe weekendy organizuje mi
czas wyrazajac Ljestem’. Gdybysmy chcieli
oddac¢ wszystkie okruchy dnia codziennego
dobroci jakiej dostajemy, duzo osdb by sig
nasycito.

Chciatabym, aby swiat sie
zmienit, aby ludzie nie czekali na
specjalne okazje i zaproszeniaq,

wigc juz dzi§ podejmij decyzje
o wolontariacie.

Fundacja
Podkarpackie
Hospicjum
dla Dzieci
z siedzibg
w Rzeszowie

SLEDZ NAS NA FACEBOOKU




WOLONTARIAT

najlepszy lek na zycia bieg

Czos jednak jok sobie ptynal, tak dalej
ptynie, tylko my sami probujemy go popedzacd.
Jeszcze dobrze nie zgasty znicze na grobach
naszych bliskich, a juz w sklepach mozemy
dostrzec dekoracje Swigteczne, bynajmniej
nie z okazji Wszystkich Swietych.

Ot, taki paradoks naszych
czaséw - mamy zegarki,
lecz nie mamy czasuv.

Niektorzy  probujg  materializowa¢  czas
mowiqc, ze czas to pieniqadz.

A przeciez czas to mitosé.
Kochajgc kogos dajemy mu swoéj
czas, sSWwojg vwage.

Czy rzeczywiscie musimy tak pedzi¢ probujge
dogoni¢ czas, ktory i tak ucieka nam przez
palce? Na szczgscie sq miejsca na ziemi,
gdzie czas piynie inaczej, gdzie mozna sig
zatrzymad, spojrzec  wstecz, zweryfikowac
swoje wartosci.

Minatoym sic z prawda mowiqc, ze bycie
wolontariuszem jest lekkie, tatwe i przyjemne.
Tak nie jest, bo wszystko co w naszym zyciu
jest pigkne i wartosciowe, wymaga Naszego
wysitku, zaangazowania i oddania. Nie jest
wcale tatwo patrze¢ na cierpiace dziecko,
czy na jego odejscie. Nigdy pewnie do konca
tego nie zrozumiem, ale tutaj nie chodzi o to
by rozumieé, lecz by towarzyszy¢. Oddac
swoj czas, wolny czas ktorego wcigz tak nam

Tobie moze sig tylko wydawad,
Ze hie masz czasu.
Masz go znacznie
wigcej niz Oni.
Wykorzystaj szanse,

ktérg Oni ci dajq.
Nie strac jej.

Jacek,
wolontariusz medyczny

brakuje. Jezeli bedzie nas na to staé, to
wcale go nie stracimy, a wrecz przeciwnie,
zyskamy go w innej formie, ktorej nie kupiliby-
smy za zadne pienigdze swiata. On moze
wrocic do nas na przyktad w osobie, ktora
zawsze przy nas byta, a my nigdy nie okazali-
smy jej swojej wdzigcznosci. Uirzymy wtedy ile
jej zawdzigczamy. Czasami mozemy odkryc
tutaj takg osobe, ktora tak jaok my patrzy
w tym samym kierunku i odtgd ona wypefni
nam nasz czas.

Przede wszystkim jednak
otrzymamy wdzigcznos¢, cho¢
rzadko wyrazong stowami,
to czesto delikatnym usmiechem
czy choéby btyskiem w oku.

To szczegdina wdziecznose, ktora Oni zabie-
rajg tam, gdzie czas nie ma juz do niej doste-
pu, gdzie nigdy nie zostanie zapomniana.
Najlepsza drogg do pozostania wolontariu-
szem medycznym jest na poczqtku praca
w wolontariacie akcyjnym. Zostawianie ulotek
i zapraszanie firm i zakladow pracy do
oddania % podatky, udziat w roznego
rodzaju akcjach, kiermaszach, piknikach.

Kazda, nawet najmniejsza pomoc
ma wielkie znaczenie, gdyz
pomnozona przez wielu ludzi
dobrego serca jest w stanie
znaczqco poprawi¢ komfort zycia
podopiecznych Hospicjum.



Poza tym, poznajemy nowych, ciekawych ludzi,
przygladamy sie z bliska pracy Hospicjum,
a przede wszystkim, niemal namacalnie
dostrzegamy sens naszej pracy. Zdajg sobie
sprawe z tego, ze kazdy na swodj sposdb
bedzie odbierat wolontariat.  Przekonany
jednak jestem, ze z czasem - tym wystukiwanym
biciem dzieciecego serduszka, kazdy poczuje
site, ktora emanuje od tych tylko z pozoru
stabych i bezbronnych.

Pewnie wieckszos¢

Z nas ostatnio
zquwaziq, Zze czas
jakby przyspieszyt.
Zaczyna nam go
brakowaé, a tu jeszcze
tyle do zrobienia...




WOLONTARIAT

odmienit moje zycie

Swojq przygode z wolontariatem
w Fundaciji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
rozpoczetam ponad cztery lata temu. Po tym czasie
moge smiato powiedzieé, ze podjecie decyzji
o dotqczeniv do wolontariatu byto jednq z najlepszych

w moim zyciu. Wolontariat odmienit moje zycie.
Sprawit, ze stato sie ono kompletne, a ja
statam sie czesciq czegos wielkiego.

Hospicjum dla Dzieci to cos wigcej niz instytu-
cjia opieki zdrowotnej. To Dom, Rodzina. To
grupa  wspaniatych  ludzi, ktorych taczg
niczwykte wigzi oparte na mitosci, przyjazni,
empatii. Dostrzegam to na spotkaniach CGrupy
Wsparcia dla Rodzin w zotobie, na ktore
staram si¢ uczgszczac jak najczesciej, by
pomoc w opiece nad dzie¢mi, rodzenstwem,
ktore stracito braciszka lub siostrzyczke. Pamie-
tam, jak przed pierwszym spotkaniem miotaty
mnaQ rozne negatywne uczucia. W koncu
miatam przebywac wsrdd osodb, ktdre stracity
swoj najcennigjszy skarb, swoje dziecko. Osta-

tecznie okazato sie, ze byto to bezpodstawne.

Spotkania Grupy Wsparcia to
wspaniata atmosfera, oparta
na usmiechu, rozmowach
i bezgranicznym wsparciu.

Wolontariat akcyjny dat mi mozliwos¢ uczestni-
czenia w wielu akcjach na rzecz Hospicjum,
pozwolit mi poznac¢ wspaniatych ludzi. Nawet
te najdrobniejsze  prace prowadzity do
powstania czegos wielkiego. Przygotowywanie

Patrycija,
wolontariuszka akcyjno-medyczna

akcji i uczestnictwo w nich, czy tez pomoc przy
pakowaniu  prezentow, to zawsze Swietna
okazja do poznania nowych 0sob i poswiece-
nie swojego czasu w stusznym celu. Kiedy
wolontariat akcyjny przestat by¢ dla mnie
wystarczajagcg formaq niesienia pomocy, podije-
tam decyzjie o pozostaniu wolontariuszem
medycznym. Bedgc w trakcie kursu, nie moge
sie doczeka¢ momentu kiedy bede mogta
Joracowac na oddziale”. Czuje, ze to bedzie
wspaniate doswiadczenie.

Te cztery lata bycia czegsciqg
Fundaciji zmienity mnie i moje
dotychczasowe zycie.

Wolontariat daje mi poczucie spetnienia. Wiem,
ze robie co§ dobrego. by¢ moze zabrzmi to
nieco absurdalnie, ale czas spedzony w Hospi-
cjum daje mi mndstwo pozytywnej energii.
Doceniam kazda chuwilg zycia, kazdy drobiazg.
Inaczej postrzegam swoje problemy, nie sq one
tak wielkie jak zawsze mi sie wydawato. Wolon-
tariat nauczyt mnie docenia¢ to co mam - naj-
blizszych ludzi, zdrowie, bo sq one bezcenne.

@ wwwhospicjum-podkarpackie.p




w naszym codziennym zyciu. Stat sie mojg
droga do dorostosci. Zobaczytam, ze jestem
silniejsza, niz mi sie wydawato. Czasem zdarzao-
ja sie dni, kiedy ptyna tzy, ale wydaje mi sie to
normalng reakcjg na widok takiej ilosci zto,
bolu czy cierpienia, z ktdrymi zmagaja sie tak
niewinne i bezbronne dzieci. Dzieci, ktdre
potrzebujg mitosci, dotyku, czutosci.

: o
W wolontariacie jestem z wtasnego PRZEKAZ A PODATKU

wyboru, z mitosci do drugiego
cztowieka i chegci pomagania tym,

ktérzy tej pomocy potrzebujaq.
KRS 0000265120
W dzisiejszych czasach, kiedy ludzmi rzadzi

pienigdz, wtadza, a oni sami sq narcystyczni,
zapatrzeni we wtasne potrzeby, nalezy szerzyé
ideologie wolontariatu. Nasze ludzkie zycie
jest bardzo krotkie i nieobliczalne, dlatego

. oic o, b Ve 1o ok
allepict. Tk, by na koncy nasee) ziemskie CZAS ODMIERZAMY
drogi nie mie¢ sobie nic do zarzucenia. BICI EM SERCA

Fundacja Po.dk?rpackie
Hospicjum
da Dziecl

www.hospicjum-podkarpackie.pl

éé W ofiarowaniu siebie
najpigkniejsze jest to, ze to, co do
nas wraca jest zawsze lepsze od
tego, co dajemy. Otrzymujemy
odpouwiedz o wiele bardziej

hojng niz nasze dziatanie.
Orisona Mardena




USMIECH DZIECKA

nojwicksza nagroda

Usmiech, jaki mozna zauwazyé na twarzy
dziecka, kiedy sie do niego przyjdzie,
jest nie do opisania. Swojq prace jako

wolontariusz zaczqtem w 20 16 roku.
Koriczqgc studia podyplomowe,
dowiedziatem sie¢ od wyktadowcow
prowadzqcych lekcje o dziatalnosci
Hospicjum i wolontariacie. To spotkanie
bardzo mnie poruszyto i postanowitem
wybra¢ sie do Hospicjum i dopytaé

o mozliwos$¢ pozostania wolontariuszem.

Krzysiek,
wolontariusz akcyjno-medyczny

Gdy orzyszedtem po raz pierwszy do Hospi-
cjum okazato sie, ze

aby méc opickowaé sig dziecmi na
oddziale potrzebne jest ukornczenie
kursu wolontariusza medycznego.

Wtedy tez czekajgc na szkolenie, zaczatem
bra¢ udziat w réznych akcjach jako wolonta-
riusz akcyjny. Uczestniczytem w akcji 1% po-
datku, roznositem ulotki, angazowatem  sie
w pomoc biurowq, adresowatem koperty,
pomagatem przy organizacji pikniku z okazji
Dnia Dziecka. Wspolnie z innymi wolontariusza-
mi spotykalismy sig na warsztatach i zdobilismy
np. Swiece technikg decupage. Co roku przy-
bieram postac¢ Swigtego Mikotaja i jezdze do
domoéw chorych dzieci i rozdajq im prezenty.

Akcja, w ktérg rowniez jestem zaangazowany
jest Grupa Wsparcia dla Rodziny w zatobie.
Spotkania grupy polegajg na  wymianie
doswiadczen, jaok poradzi¢ sobie po stracie
najblizszej osoby. Jako wolontariusz zapew-
niam opieke dzieciom, ktore razem z rodzicami
przyjezdzajg na te spotkania. Organizuje
wtedy dla dzieci razem z innymi wolontariusza-
mi gry, zabawy, spedzamy z nimi czas, podczas
gdy ich rodzice majq swoje spotkanie. Uczest-
nicze rowniez w specjalnych spotkaniach
z okazji Wigilli dla Grupy Wsparcia oraz
w wycieczkach.

Gdy nadszedt termin Kursu Wolontariusza Me-
dycznego, bardzo sig ucieszytlem, ze bedeg
mogt pozna¢ podopiecznych Hospicjum.

Kurs byt bardzo potrzebny
i bardzo ciekawie i r6znorodnie
zorganizowany.

Po ukonczeniu go, zaczatem przychodzi¢ na
oddziat i pomagac¢ chorym dzieciom. Nie ukry-
wam, Ze na poczqgtku nie bylem pewien czy
odnajde sie i czy poradze sobie w tym nowym
zadaniy, jakim jest opieka nad dziecmi tutqj
w Hospicjum. Myslg, ze z czasem obawy te
zostaty rozwiane. Staram  sig przychodzi¢
w miare regularnie, na ile pozwala mi na to
praca zawodowa. Kiedy przebywam na
oddziale, bauwig si¢ z dziec¢mi, spaceruje z nimi,
woze na wozku, noszg na rekach czy tez
pomagam personelowi w czynnosciach piele-
gnacyjnych. Satysfakcje sprawia mi o, ze
moge dac¢ im troche siebie i sprawi¢ zeby na
ich twarzach pojawit sie usmiech.

Czasami wystarczy wzigé¢ dziecko
na rgce, aby ten usmiech wywotaé,
a nieraz po prostu do niego przyjs¢
i troche z nim poby¢, aby nie czuto
sig samotne.

Bardzo sie ciesze, ze jestem wolontariuszem
w Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci, to ze
moge dac¢ im troche radosci jest bezcenne
i niec da sige tego wytumaczye. Wiele oséb
dziwi mi sie i pyta, dlaczego tam chodzisz, co
Ci to daje? Uwazam, ze warto cos zrobi¢c dla
drugiego cztowicka, da¢ mu swdj czas, to
w jakis sposdb podiniej wraca do mnie, daje
st na pokonywanie codziennych trudnosci
i procentuje w codziennym zyciu. Po prostu
warto sprobowad, aby sie o tym przekonad.

Wolontariat sprawia, ze cztowiek
stara si¢ by¢ dla innych wsparciem,
kimé na kogo druga osoba moze
liczy¢ nawet w najtrudniejszych
chwilach w zyciu.

To takze pomaganie samemu sobie, cztowiek
pomagajqc drugiemu tez co$ dostaje, robi sie



w pewien sposdb bardziej szczesliwy. Spotka-
nia z bardzo chorymi dzie¢mi bardzo wicle
mnie nauczyty, daty mi duzo pokory, dystansu
do swiatg, statem sig bardziej wrazliwy na cier-
pienie.

Praca w Hospicjum pokazata mi jak

cenne jest zdrowie i przewartoscio-

wata moje zycie, poznatem tu wielu

wartosciowych, pozytywnie nasta-
wionych ludzi,

ktorzy robiq cos dobrego, a dobro drugiego
crtowieka, dziecka, jest na pierwszym miejscu.
Wolontariat jest dowodem na to, ze warto zy¢
dla paru krotkich, pigknych chwil - usmiechu,
satysfakcji  czy poczucia bycia czescig
czeQgos wickszego, lepszego. Wzrasta u mnie
poczucie wtasnej wartosci, a swiat widze bar-
dziej kolorowym, przychylnym.

Wolontariat otwiera oczy na drugie-
go cztowiekq, inspiruje, pokazuje
szereg mozliwosci zaangazowania,
bycia dla drugiej osoby.

| ——

‘ ‘ Jestem pewien, ze
wolontariat daje wiele mozliwosci
wykazania sig, moge robi¢
rzeczy, ktére najlepiej mi
wychodzq, to w czym czuje sie
naprawde dobrze.

Satysfakcje sprawia mi to,
Ze moge dac im troche siebie
i sprawié, zeby na ich twarzach

pojawit sie¢ usmiech. ’ ’



PRACOWNICY SADOW

Ni0sQ pomoc dzieciom

,,Odpowi@dniq chuwilg” niesienia pomocy jest,
juz od kilku lat okres przedswigteczny, kiedy to
w Sgdach przeprowadzana jest zbiorka na
rzecz podopiecznych Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci. Pod patronatem Prezesa
Sadu Apelacyinego w Rzeszowie, biora w niej
udziat sady apelacji rzeszowskiej tj. Sad Ape-
lacyjny w Rzeszowie, sady okregowe i rejonowe
7z okrgQu rzeszowskieQo, przemyskieQo, farno-
brzeskiego i krosnienskicgo. Zbidrka cieszy sig
zawsze ogromnym zaAinteresowaniem, A jej
zwienczeniem jest aukcja charytatywna, ktéra
odbywa sie w Sadzie Apelacyinym w Rzeszo-
wie, przy udziale licznych zaproszonych gosci
i przedstawicieli Hospicjum. W 2019 roku, dzieki
hojnosci pracownikdow sqadow, ktorzy przekazali
datki pienigzne oraz upominki Swigteczne na
licytacje - udato sie zebrac¢ i przekazac na
potrzeby Fundacji kwote 36 159 zt.

Osobiscie zachecam wszystkich do organizo-
wania tego typu akcji, na mniejszq czy wigkszqg
skale.

Z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze nawet z matych
datkéw mozna finalnie uzbiera¢
catkiem pokaing kwote, ktéra
Z pewnosciq zostanie
wykorzystana na potrzeby
dzieci z Hospicjum, w taki
sposoéb, aby zapewni¢ im
jak najlepszq opicke
i da¢ jak najwigcej radosci.
Matgosia,
wolontariusz medyczny



SLUB TO MAGICZNY CZAS,

by podzieli¢ sig swoim szczesciem

Miatam przyjemnos¢ poznaé osobiscie
te wyjqtkowq pare mtodq, Joanne
i Damiana Plesniakéw i historie ich
pieknej mitosci. Kochani, przyimijcie
gorqce zyczenia, aby Wasza mitos¢
byta coraz piekniejsza, gtebsza
i by sprawita, ze Wasze zycie
nabierze szczegdlnego znaczenia
i blasku. Z catego serca dziekujemy
rowniez parstwu mtodym
Agnieszce i Sebastianowi oraz ich
Gosciom Weselnym za ten pigkny gest,
Zyczqc samej radosci ptynqcej
z ich pieknej mitosci.
Monika Bartowska-Kuchar, Jak sprawié, aby wtasny slub stat sie
koordynator wolontariatu idealng okazjq do niesienia pomocy

najbardziej potrzebujgcym? Podczas
“ Swojg rados$é¢ mozna znaleié organizacji ceremonii §lubnej oraz

w radosci innych, to wtasnie weselnej towarzyszyto nam wiele
jest tajemnicqg szczgscia. ” dylematéw dotyczqcych catej
Georges bernanos otoczki tego wyjqtkowego dla nas
dnia, ale co do jednej rzeczy
bylismy w 100% zgodhni - chcielismy,
aby ten dzien uszczesliwit nie tylko
nas, ale réwniez przyniést radosé¢
najbardziej potrzebujqcym. Zamiast
standardowych kwiatéw czy wina,
jako podarunek slubny, zdecydowali-
smy sie zaangazowaé gosci wesel-
nych w zbiérke pienieznq na rzecz
Fundaciji Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci. Wielu mogtoby zada¢
pytanie, skqd ten pomyst - odpo-
wiedzZ jest prosta - czy mozina
wyobrazi¢ sobie lepszq okazje do
tego, aby zbedne prezenty pokroju
kwiatéw czy zdrapek loterii pienigz-
nych zamieni¢ na usmiechy dzieci,
ktére na co dzien zmagajq sie
Z ciezkimi, a nawet nieuleczalnymi
chorobami? Uwazamy, ze w Zyciu nie
mozna kierowa¢ sig tylko wtasnymi
potrzebami, bo co moze by¢ cenniej-
szego niz namiastka normalnego zycia
dla dzieci, ktére tak bardzo
tego potrzebujq?
Agnieszka i Sebastian,
Panstwo Mtodzi

Zachecamy do dzielenia sie nie
tylko szczesciem w tak wyjqtkowym
dniv. Kwiaty zwiednq, wino szczescia
dfugotrwatego nie da, takiego jak
pomoc drugiemu cztowiekouwi...
Joanna i Damian Plesniak,

Panstwo Mtodzi




.DWA SA SZCZESCIA NA SWIECIE:

jedno mate - by¢ szczesliwym,

drugie wielkie - uszczesliwiac innych’

Regionalna Placéwka Opiekunczo-Terapeutyczna ,,Teczowy
Domek” dziata w strukturze Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci w Rzeszowie. Jest specjalistycznq placéwkq, jedng
Z nielicznych w Polsce, wpisujqcq sie w nowoczesny model
instytucjonalnej pieczy zastepczej. Przeznaczona jest ona
dla dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdrowia wymagajq
specjalistycznej opieki i rehabilitacji, a nie mogq

z réznych przyczyn zyciowych pozosta¢ pod opiekq
swoich rodzicéw bqgdz opiekundw, jak rowniez nie
mogq by¢ umieszczone w rodzinnej pieczy zastep-

czej lub placéwce opiekunczo-wychowawcze;.

Anna Dworak,
dyrektor w ,Teczowym domku”

Ob@cni@ w Jeczowym Domku” mieszka 20
dzieci w wieku 8 m. z. do 18 r. z, ktorym zapew-
nia sie specjalistyczng opieke, dba o wycho-
wanie, podejmuje sig dziatania w  kierunku
poprawy ich stanu zdrowia, prowadzi niezbed-
ng rehabilitacje, oraz oddziotuje terapeutycz-
nie. Oprocz dziatan statutowych, zapewnia sig
takze dzieciom zajecia rozwijajgce ich zdolno-
sci i pasje, dba sig o zapewnienie dzieciom
wypoczynku letniego oraz zimowego, organizu-
je sig liczne wyjazdy i wycieczki. Kazde dziecko
mieszkajace w ,feczowym domku” znajduje tu
ciepto, wsparcie oraz opiekg gwarantujaca
peie zaspokojenie potrzeb, realizacje marzen
i szczesliwe dziecinstwo, a stworzone odpo-
wiednie warunki przyczynicjq sie do nauki
samodzielnego, w miare ich mozliwosci, funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. RPOT Teczowy
domek” funkcjonuje od ponad dwoch lat.
Poczatki byty naprawde cigzkie, bo przeciez
nic kazdy czuje sie na sitach i nie wszyscy
jestesmy stworzeni by opickowac sig dziecmi

— &4

niepetnosprawnymi, ale byty niezwykle buduja-
ce dla nas wszystkich. Grupa pracownikow,
oprocz administracii, jak wychowawcy i opieku-
nowie dzieciecy, specjalisci czyli terapeuta
zajeciowy, psycholog, pedagog, fizjoterapeuta,
pielggniarka oraz neurologopeda, ktorzy
pomagajq kompleksowo najmtodszym niepetno-
sprawnym i chorym, dziata i wciqQz sig rozwija
dostosowujqc sie do potrzeb kazdego dziec-
ka. Satysfakcja z pracy, kazdego z nas jest
ogromna, bo przeciez nie chodzi tu o kwestie
finansowe, bo czasami jest naprawde trudno,
lecz o usmiech dziecka, co jest bezcenne. Teraz
widzimy, jak wiele potrzeba pracy i wysitku wielu
0s0b, dziatan organizacyjnych oraz naktadow
finansowych, by powolutku osiqgac sukces
naszych staran, wcigz rozwijajqc sig i posze-
rzajac zakres ustug wobec mieszkajacych u nas
dzieci.

Jak kiedy$ napisat znany
polski poeta Julian Tuwim ,Dwa
sqQ szczescia na Swiecie: jedno
mate - by¢ szczesliwym, drugie wiel-
kie - uszczesliwia¢ innych” jest praw-
dziwym celem i sensem pracy kazde-
go z nas kazdego dnia
w ,,Tgczowym Domku”.
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DZIALANIA,

ktore wyzwolity falg dobra i mitosci

.Mitsumaniaki dzieciom”

Podopieczni Hospicjum Domowego jak co roku
orzekazali listy do Sw. Mikotaja, by nastepnie
organizatorzy akcji  Mitsumaniaki  dzieciom”
mogli podarowac im wymarzone prezenty.

Kiermasz Swigteczny

Podczas Kiermaszu  Swigtecznego  wspdlnie
z wolontariuszami sprzedawalismy rekodzietq,
ktore podarowali i przygotowywali wspaniali
ludzie dobrego serca. Zbidrka z puszek zosta-
la przeznaczona na potrzebny naszych pod-
opiecznych.

Koncert Rzeszowski ,Kapele Serc”

Kolejny raz zespoty podiety wspding inicjatywe
organizacji  koncertu charytatywnego, ktory
odbyt sie 22.12.2019 roku w Podkarpackiej
Filharmonii. Udziat w Kapeli Serc” wzieli: Zespot
Rzeszowianka, Zespot Karpaty, Opa Cupa oraz

Dzieki Waszemu
wspPArciu
bedziemy
mogli

zapewni¢ statg
opiecke
medyczng
naszym dzieciom

Mikotajki i'okres przedswigteczny to
niezwykty czas szczegdlnie dla naszych
_ pacijentéw, kiedy to oczekujq wizyty
Sw. Mikofaja. Darczyricy (zaréwno/ szkoty,
firmy, jak i osoby prywatne z catego
podkarpacia) ofiarowali naszym dzieciom
wspaniate prezenty réwniez te, ktére zosta-
fy zebrane na podstawie przygotowane;j
listy. Sw. Mikotaj odwiedzit dzieci w Hospi-
cjum Stacjonarnym, w , Teczowym domku”,
wyruszyli takze wraz z pielegniarkami do
podopiecznych Hospicjum Domowego.
Patrycja Frac,
koordynator wolontariatu

Staszek Karpiel Butecka z zespotem Future Folk.
Podczas koncertu zorganizowalismy Kiermasz
Swigteczny potgczony z wernisazem obrazow.

Akcja ,i Ty mozesz mieé¢ czerwong czapke”
Wolontariusze VI LO okazali wielka moc, zyczli-
wosc I zaangazowanie W poOmoC NAszym pod-
opiecznym. W mtodziezy, wolontariuszach VI LO
w Rzeszowie, ktorzy 3 grudnia wyruszyli do szkot
na terenie Rzeszowa w czerwonych czapkach,
znajduje sic wrazliwose, ktéora uruchomita fale
dobra i mitosci. Dyrekcja, Crono Pedagogiczne,
Uczniowie i Rodzice we wszystkich szkotach
orzyjeli Mikotajow z VI LO z otwartym sercem
i wykazali ogromne wsparcie dla naszych
dzieci. XI edycja akcji kierowana przez opieku-
noéw wolontariatu w VI Liceum przez Panig
Beate Blahaczek i Jolante Szczepanik-baran
zyskuje miano akcji rekordowe] sposrdd wszyst-
kich wczesniejszych edycji  organizowanych
przez opiekunki szkolnego wolontariatu.




Z WAMI MOZEMY WSZYSTKO

bez Was nie udatoby sie nicl

..spraw, bysmy mieli oczy szeroko otwarte i dostrzegali, ze nie ma dwéch takich samych
dni. Kazdy przynosi jakis cud, ktory daje nam site do zycia - pozwala oddychaé,
marzy¢ i is¢ naprzoéd w blasku storica...

Monika Bartowska-Kuchar,
koordynator wolontariatu

Dzizki Wam wszystkim mozliwa jest reali-
zacja wielu dziatan, ktére zapewniajg
opiekg naszym matym podopiecznym,
wnosicie rados¢, malujecie usmiech na
mojej twarzy. Dziekuje za Waszg obec-
nos¢, za Swiadomose, ze moge na Was
liczy¢ i za relacje z kazdym z Was, bo
pywaja one i dla mnie bardzo cenne.
Zycze Wam wyjatkowych chwil i nieza-
pomnianych spotkan podczas spaceru
jakim jest wolontariat. Zostawiajcie
trwate slady, aby tworzy¢ zycie...".




Moia praca to przede wszystkim kon-
takt z ludzmi, z osobami, ktore chca
patrze¢ dalej, siegac szerzej i obejmo-
wac swoim ramieniem tych najstabszych,
bezbronnych i bardzo czesto cigzko
doswiadczonych przez los. Swiat cho-
rych dzieci to nasz wspdlny swiat. Cho¢
niekiedy nie dotyczy nas bezposrednio,
to nigdy nie wiemy czy kiedy$ i nam nie
orzyjdzie zmierzy¢ sie blisko z cierpie-
niem tych matych istot. Tym bardziej
cenny i wazny jest kazdy bezinteresowny,
ciepty i dobry gest w ich strone.

Praca koordynatora wolontariatu
nie miataby sensu, gdybyscie
nie chcieli mi towarzyszyé.

Wy - WOLONTARIUSZE AKCY JNI, | Wy - WSZYSCY LUDZIE DOBREGO
ktdrzy chetnie angazujecie sig w liczne SERCA, ktorzy szukacie ze mng kontaktu,
akcje i zbiodrki, obdarowujecie swoim by nies¢ pomoc, by dac¢ cos od siebie, czy
czasem, zaangazowaniem i checiq to w formie uroczych recznie robionych
dziatania. Wielu z Was towarzyszy mi upominkow, dardw materialnych, czy checi
czesto, z wielkim zapatem i oddaniem. organizacji akcji na naszq rzecz...

Wy - WOLONTARIUSZE MEDYCZNI,

ktorzy wychodzicie na spotkanie naszym
podopiecznym, ktorzy przytulacie do
sercao, przeczytacie bajke, zabierzecie na
spacer, ktorzy jestescie obok i trzymacie
0 reke.

Wy - SPONSORZY, ktérzy odbieracie
moj telefon i zawsze chetnie stuzycie
poOMOCq przy organizacii urodzin, pikniky,
mikotajek, akcji charytatywnych i wielu
innych imprez i wydarzen.

-
i



@ FundacjaPodkarpackie
v Hospicjum

da Dzieci
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www.hospicjum-podkarpackie.p
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